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บทคัดย่อ   

การวิจยัครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีใน
การเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนและเปรียบเทียบขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีที่สง่ผลตอ่การเตรียม
ความพร้อมในการเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน ในดา้น 1. ดา้นภาษา  2. ดา้นการเรียนรู้ของตนเอง  3. ดา้นการเรียนรู้
อาเซียน  4. ดา้นทกัษะวิชาชีพ  5. ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ  6. ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น  7. ดา้นการติดตาม
ขา่วสารอาเซียน ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ี ไดแ้ก ่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในจงัหวดั
ปทุมธานีที่สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 9 มหาวิทยาลยั รวม
จ านวนนกัศึกษาทั้งส้ิน 144,819 คน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ีท ั้งส้ิน 399 คน โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบบ
ชั้นภูมิ ใชแ้บบสอบถามในการเกบ็ขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก ่คา่ความถี่ คา่ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F-test โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ผลการวิจยั พบวา่  สว่นใหญก่  าลงัศึกษา
อยูช่ ั้นปีท่ี 2 จ  านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 38.6 มีระดบัผลการเรียนเฉลี่ยอยูใ่นชว่ง 2.51-3.00 จ านวน 116 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.1 และศึกษาอยูใ่นกลุม่สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จ  านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 การ
เตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน พบวา่ การเตรียมความพร้อม
ของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกตาม
ชั้นปี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน และจ าแนกตามกลุม่สาขาวิชา พบวา่ การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษามีความ
แตกตา่งกนัในแตล่ะชั้นปี แตกตา่งกนัในแตล่ะระดบัผลการเรียนเฉลี่ยและแตกตา่งกนัในแตล่ะกลุม่สาขาวิชา 
ค าส าคัญ:  การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษา, ประชาคมอาเซียน, จงัหวดัปทุมธานี 
 
Abstract  
      The purpose of this study is to study the preparation of Students in Pathum Thani Province to 
Association of South East Asian Nations(ASEAN) and compare with a basic data of the students in Pathum 
Thani province which affect with the preparation of in Association of South East Asian Nations(ASEAN) for      
1) Language. 2) self-learning 3) learning for AEC 4) Professional skill 5) Technology 6) working with colleague  

7) information of AEC. The populations of  this study are bachelor degree students of  university in Pathum            
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Thani province which belong  to office of the higher  education commission(OHEC) in 2013 which have nine 
universities and there are total 144,819 students. The sampling of  this  study is total 399 students by stratified 
random sampling. The methodology of this study is questionnaire and statistic for analyzing namely frequency, 
percentage, average, standard deviation, and F-test. Therefore, the researcher will presenting in the form of tables 
with essay.The result of this research found that students are mostly second year, 154 persons, the average 38.6% 
. The students have average grade 2.51 – 3.00, 116 persons, 29.1% and study in science and technology, 210 
persons, 52.6%. The preparation of Students in Pathum Thani Province to Association of South East Asian 
Nations(ASEAN) found that it is in moderate class . When  it  is classified by collage years, grade, and 
department. It found that the preparation of students have different in each collage year, grade average, and in 
each department.    
Keywords:  The Preparation of Students,  Association of South East Asian Nations(ASEAN), Pathum Thani 
Province 

 

ความน  า  

ในยุคปัจจุบนัท่ีกระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นอยา่งรวดเร็วไดส้ง่ผลใหป้ระชาคมโลก
ตอ้งเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลงอยา่งมากมาย ภายใตส้งัคม เศรษฐกจิ การเมือง การศึกษา ส่ิงแวดลอ้มและ
วฒันธรรมท่ีมีความซบัซอ้นมากยิ่งขึ้น ซึ่งถูกเช่ือมโยงดว้ยยุคของขอ้มูลขา่วสารที่ถึงกนัอยา่งรวดเร็ว ท าให้
ประชาคมโลกถูกหลอ่หลอมเขา้เป็นสงัคมเดียวกนั (ศรีวิกา  เมฆธวชัชยัสกลุ, ม.ป.ป.) ท าใหป้ระเทศในกลุม่เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตเ้ล็งเห็นความส าคญัของการรวมกลุม่เพ่ือเป็นการสร้างอ  านาจในการด าเนินกจิการทางเศรษฐกจิ
และสร้างความไดเ้ปรียบในการตอ่รองทางการคา้และการลงทุนตา่ง  ๆจึงไดร้วมกลุม่ประเทศในการจดัตั้งประชาคม
อาเซียน หรือ สมาคมประชาชาติแหง่เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(Association of South East Asian Nations-- ASEAN)
ขึ้น เพ่ือความร่วมมือกนัทาง เศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม   

ดงันั้นประเทศไทยในฐานะสมาชิกของประชาคมอาเซียนจ าเป็นตอ้งสร้างความพร้อมและความเขม้แข็ง 
ทั้งทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม การเมืองและความมัน่คง รวมทั้งเร่งด  าเนินการตามขอ้ผูกพนัในการรวมตวั
เป็นประชาคมอาเซียนในปี 2558 ทั้งในมิติเศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คง การเตรียมความพร้อมสูป่ระชาคม
อาเซียนเป็นเร่ืองท่ีเก ีย่วขอ้งกบัทุกสว่นราชการและทุกภาคสว่น รวมทั้งภาคเอกชนและประชาชน(กรมอาเซียน 
กระทรวงการตา่งประเทศ, 2555) โดยเฉพาะในดา้นการศึกษาซึ่งถือเป็นการเตรียมบุคลากรของประเทศที่มีความรู้
ความสามารถในการแขง่ขนักบักลุม่ประชาคมอาเซียนเน่ืองจากการเกดิขึ้นของประชาคมอาเซียน ช้ีวา่สงัคมไทยใน
อนาคตจะมีการเปลี่ยนแปลงในหลายเร่ืองที่กระทบตอ่วิถีชีวิตที่เคยด าเนินมาในอดีต เม่ือศึกษาในบริบทดา้น
การศึกษาระดบัอุดมศึกษาพบวา่ควรมีการปรับตวัและการเตรียมความพร้อมของรัฐบาลโดยเฉพาะ 
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงที่เก ีย่วขอ้ง ตลอดจนหนว่ยงานที่เก ีย่วกบัสถาบนัอุดมศึกษาควรมีนโยบาย และ
แผนยุทธศาสตร์ในการรองรับการเตรียมความพร้อมของอุดมศึกษาไทยในการกา้วเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน การ
ปรับตวัดา้นการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาจึงหลีกเลี่ยงไมไ่ดท้ี่จะตอ้งเรียนรู้ ปรับตวั และเตรียมการ 
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(adaptability  and  preparation)  ประเด็นที่นกัศึกษารุ่นใหมค่วรตอ้งเตรียมตนเอง เพ่ือท าใหมี้ความพร้อมรับมือกบั
สถานการณ์ในอนาคต เชน่  

1. ควรมีความสนใจและตระหนกัถึงผลท่ีเกดิขึ้น อนัเน่ืองมาจากการรวมตวัของประเทศตา่ง ๆ  สูป่ระชาคม
อาเซียน  

2. สะทอ้นความเป็นสงัคมพหุวฒันธรรมเพ่ิมมากขึ้น การเรียนรู้ของนกัศึกษายุคใหมจึ่งจ าเป็นตอ้งปรับทั้ง
กระบวนการเรียนรู้ ปรับทศันคติที่จะตอ้งตระหนกัถึงความเป็นชาติ  

3. ปรับกระบวนทศัน์การเรียนรู้ การเรียนรู้ยุคใหมค่วรเป็นไปอยา่งมีเป้าหมาย อยา่งคนรู้เทา่ทนั
สถานการณ์  

4. นกัศึกษารุ่นใหมจ่ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความเป็นชาติและความด ารงอยูข่องรัฐชาติ  
5. พฒันาความเป็นคนมีวินยั มุง่เนน้ความสามารถในการดารงชีวิตภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรม  
6. สร้างความสามารถในการทางานร่วมกบัผูอ้ื่น ควรพฒันาตนเองใหแ้นใ่จวา่ สามารถที่จะทางานกบัผูค้น

ตา่งวฒันธรรมได ้  
7. เรียนรู้ประเทศเพ่ือนบา้นทั้งในดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพ่ือใหเ้กดิความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั  
8. สร้างโอกาสเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ ตอ้งเพ่ิมทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษใหม้ากขึ้น ใหส้ามารถส่ือสาร

ได ้ 
ฉะนั้น นกัศึกษาใหมต่ ั้งแตปี่ 2554 จึงตอ้งมีความตระหนกัรู้ เขา้ใจ และวางเป้าหมายชีวิตที่ชดัเจน เพ่ือให้

ตนเองมีความพร้อมตอ่การที่ประเทศไทยกา้วเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนในปี 2558 น้ี (จิรวฒัน์ วีรังกร , ม.ป.ป.)  
จากความส าคญัของการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาเพ่ือเขา้สูป่ระชามคมอาเซียนดงัที่กลา่วมา ผูวิ้จยัได้

เล็งเห็นความส าคญัของการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาจึงด าเนินการศึกษาสภาพการเตรียมความพร้อมของ
นกัศึกษาในจงัหวดัปทุมธานีในการเขา้สูป่ระชามคมอาเซียนเพ่ือเป็นขอ้มูลในการวางแผนผลิตบณัฑิตที่มีคณุภาพ มี
ความรู้ความสามารถแขง่ขนัในประชาคมอาเซียนตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์การวจัิย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีในการเขา้สูป่ระชาคม
อาเซียน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีที่สง่ผลตอ่การเตรียมความพร้อมใน
การเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก ีย่วขอ้งกบัการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาเพ่ือเขา้สู่
ประชาคมอาเซียน สามารถสรุปไดเ้ป็นกรอบแนวคิดของการวิจยัได ้ดงัน้ี 
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    ตวัแปรตน้ 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 
แนวคิด ทฤษฎทีีเ่กี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการเตรียมความพร้อมเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน จาตุรนต์ ฉายแสง (ม.ป.ป.) 
กลา่ววา่  
 1. สง่เสริมการเ รียนรู้เกี่ยวกบัประเทศเพื่อนบ้าน ประเทศสมาชิกอาเซียน และส่ง เสริมให้มี
ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมคีวามรู้เกีย่วกบัประเทศสมาชิกอาเซียนในเชิงลึกศึกษาประวติัศาสตร์และวฒันธรรมอยา่ง
ลึกซ้ึง พฒันาเน้ือหาการเรียนดา้นประวติัศาสตร์ ปฏิรูปหลักสูตรประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เพื่อสร้าง
ความเขา้ใจเกีย่วกบัคา่นิยม ความคิด ทศันคติ ประวติัศาสตร์วฒันธรรม ประเพณี และภาษา อยา่งถูกต้อง เพื่อ
หลีกเล่ียงความขดัแยง้ระหวา่งกนั เป็นการเตรียมคนให้เรียนรู้พหุวฒันธรรม สร้างความรู้ ความเข้าใจในกา 
รอยูร่ว่มกนักบัประเทศเพื่อนบา้นและเป็นการสร้างผู้รู้ ผูเ้ชี่ยวชาญเร่ืองเหลา่น้ีให้เกดิข้ึน 
 2. สง่เสริมการเรียนภาษาองักฤษ ภาษาอาเซียน และภาษาตา่งประเทศอ่ืนใช ้กระแสความต่ืนตัวใน
การเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนเพื่อกระตุน้และสร้างแรงบนัดาลใจให้คนไทยสนใจเ รียนภาษาอังกฤษ และการ
เรียนภาษาอาเซียนอ่ืนๆ ดว้ยการเน้นสง่เสริมให้เรียนรู้เพื่อการส่ือสารและนาไปใช ้จริง โดยเ รียนตามความ
ถนัดและความสนใจ ตามศกัยภาพของผู้เ รียน นอกจากน้ียังส่ง เสริมให้ผู ้เ รียนจานวนหน่ึงท่ีเ รียนรู้อยา่ง
แตกฉาน ให้อยูใ่นระดบัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภาษาใดภาษาหน่ึงสามารถส่ือสารเป็นลา่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. สง่เสริมการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนเพื่อรองรับการเคล่ือนย้ายแรงงานพัฒนาผู้เ รียนให้มี
ความรู้และสมรรถนะ ท่ีสอดคลอ้งตามมาตรฐานกรอบคุณวุฒิแห่งชาติโดยต้องเชื่อมโยงกบักรอบคุณวุฒิ
อาเซียน เพื่อรองรับการเคล่ือนยา้ยแรงงานท่ีเกดิข้ึน รวมทั้งการผลิตบุคลากรให้สอดคล้องกบัความต้องการ
ของตลาดแรงงานทั้งในอาเซียน และในภูมภิาคตา่งๆของโลกดว้ย 
 4. พฒันาคณุภาพการศึกษาเพื่อเป็นศูนย์กลางทางการศึกษาในภูมภิาคสง่เสริมให้สถาบันการศึกษา
ท่ีมศีกัยภาพของไทยทั้งรัฐและเอกชน จดัการเรียนการสอนท่ีมคีณุภาพมกีารเ รียนการสอนด้วยภาษาอังกฤษ 
เพื่อเพิ่มจานวนนักเรียน นักศึกษาจากตา่งประเทศ รวมถึงประเทศในอาเซียน ให้มาศึกษาในไทยมากข้ึน 

ขอ้มูลพื้นฐานของนักศึกษา
ในเขตจังหวดัปทมุธานี 
1.ช ัน้ปี 
2.ระดบัผลการเรียน 
3.กลุ่มสาขาวชิา 

 

สภาพการเตรียมความพรอ้มของนักศึกษาในเขตจังหวดั
ปทมุธานี ในดา้น 
1.ดา้นภาษา 
2.ดา้นการเรียนรูข้องตนเอง 
3.ดา้นการเรียนรูอ้าเซยีน 
4.ดา้นทกัษะวชิาชพี 
5.ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6.ดา้นการท  างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
7.ดา้นการตดิตามข่าวสารอาเซยีน 

ตวัแปรตาม 
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พฒันาระบบการถา่ยโอนหนว่ยกติระหวา่งมหาวทิยาลยัให้มากข้ึนและเพิ่มขีดความสามารถในการแขง่ขัน 
นอกจากน้ีควรสง่เสริมให้มกีารเชิญบุคลากรทางการศึกษาผูเ้ชี่ยวชาญจากตา่งประเทศ หรือส่ง เสริมให้เ ปิด
สถานศึกษาหรือมหาวทิยาลยัตา่งประเทศในไทยดว้ย 
 5. สง่เสริมบทบาทของภาคเอกชนและภาคประชาสังคมในภาคการศึกษาส่ง เสริมการมีส่วนร่วม
ของภาคเอกชน ภาคประชาคมสังคม และผูม้สีว่นไดส้ว่นเสีย เพื่อการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพื่อรองรับ
การผลิตบุคลากรเขา้สู ่ตลาดแรงงานทั้งในระดบัประเทศและระดบันานาชาติ 

กรมอาเซียน กระทรวงการตา่งประเทศ (2556) กลา่ววา่ การรับรู้และตระหนักเกีย่วกบั “อาเซียน” 
ของคนไทยในการกา้วสูก่ารเป็น “ประชาคมอาเซียน” ในปี พ.ศ.2558 หลงัจากท่ีภาครัฐ ภาคเอกชน ทอ้งถ่ิน
และสถาบนัการศึกษาดูต่ืนตัวในการแสวงหาและเผยแพร่ความรู้เกีย่วกบัอาเซียนมาเป็นระยะเวลาหน่ึงแลว้
เป็นท่ีนา่สนใจวา่คนไทยรู้จกัและรับรู้เกีย่วกบัอาเซียนมากข้ึนเพียงใด ในการน้ี ศูนย์ส ารวจความคิดเห็น 
“นิดา้โพล” ของสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ไดท้ าการส ารวจการรับรู้และตระหนักเกี่ยวกบัอาเซียน
ของประชาชนชาวไทยเมือ่ชว่งตน้ปีท่ีผา่นมา โดยกระจายกลุม่ตัวอยา่งทัว่ประเทศในหลายชว่งอายุและ
หลากหลายอาชีพ รวมทั้งส้ิน 2,503 คน จนไดผ้ลส ารวจในรอบท่ี 1 สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ประชาชนท่ีคิดวา่ตนมคีวามพร้อมในการเป็นประชาชนในประชาคมอาเซียน คิดเป็นร้อยละ 51 .4  
 2. การรับรู้ขอ้มลูขา่วสารเกี่ยวกบัประชาคมอาเซียนจากส่ือโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต วทิยุกระจากเสียง นิตยสาร/วารสาร และหนังสือ ตามล าดบั 
 3. ประชาชนท่ีคิดวา่การให้ความรู้เกีย่วกบัประชาคมอาเซียนในประเด็นเศรษฐกิจ การคา้ และการ
ลงทุน มคีวามส าคญัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาเป็นเร่ืองการเมอืงและความมัน่คง (ร้อยละ 13.9) 
ซ่ึงให้ความส าคญัไมต่า่งกนัมากนักกบัเร่ืองสังคมและวฒันธรรม (ร้อยละ 13.3)  
 4. ประชาชนท่ีคิดวา่การเตรียมความพร้อมดา้นฝีมอืแรงงานเป็นเร่ืองจ าเป็นมาก คิดเป็นร้อยละ 96 
 5. ประชาชนท่ีคิดวา่การสง่เสริมให้มกีารเรียนภาษาองักฤษหรือภาษาประเทศสมาชิกอาเซียนเป็น
เร่ืองจ าเป็นมากคิดเป็นร้อยละ 81 

ธัญญลกัษณ์ วรีะสมบติั (2555) กลา่ววา่ ความพร้อม/ทกัษะ ของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีพึง
ประสงค์ในบริบท AEC นักศึกษาหลีกเล่ียงไมไ่ดท่ี้จะตอ้งเรียนรู้ ปรับตวั และเตรียมการ (Adaptability and 
Preparation) ในเร่ืองตอ่ไปน้ี 
 1. ทกัษะและความสามารถใชภ้าษาองักฤษ ภาษาประเทศเพื่อนบา้นในอาเซียน ภาษาจีน
ภาษาองักฤษจะเป็นภาษากลางของอาเซียน แตทิ่ศทางในอนาคตภาษาจีนจะมคีวามส าคญัสูงจึงควรให้ความ
สนใจในการศึกษาภาษาจีนเชน่เดียวกนั นอกจากน้ีควรสร้างโอกาสการเรียนรู้ภาษาประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อ
สร้างโอกาสให้ตนเองสามารถทางานในประเทศเพื่อนบา้นไดด้้วย 
 2. เรียนรู้ขอ้มลูประเทศเพื่อนบา้น ทั้งในดา้นวฒันธรรม และประวติัศาสตร์เพื่อให้เกดิความเขา้ใจ
และเห็นคณุคา่ของวฒันธรรมท่ีตา่งกนั และสามารถพฒันาความสามารถในการดาเนินชีวติภายใต้สังคมพหุ
วฒันธรรม เคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์ เคารพความหลากหลายทางเชื้อชาติและวฒันธรรม 
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 3. ติดตามขา่วสารเกีย่วกบั AEC และเรียนรู้เกีย่วกบักฎ ระเบียบตา่ง ๆ ของอาเซียน 
เพื่อทราบทิศทางและนโยบายเกีย่วกบัอาเซียน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงท่ีสง่ผลกระทบตอ่สภาพการจา้งงานและ
สภาพการทางาน 
 4. พฒันาทกัษะของแรงงานมฝีีมอืให้มีมาตรฐานและมคีวามสามารถในการปรับตัวให้เขา้กบั
มาตรฐานการทางานท่ีเป็นสากลและการเปล่ียนแปลงทางอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มโอกาสให้ตนเองในการทา
งานในประเทศอ่ืน และเพื่อปรับตวัให้ทนัตอ่รูปแบบการปฏิบติังานใหม ่ๆ  ท่ีเป็นสากล เพราะในอนาคตจะมี
การลงทุนจากตา่งชาติในประเทศไทยและในภูมภิาคอาเซียนเพิ่มสูงข้ึน 
 5. พฒันาความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้สามารถใชเ้ทคโนโลยีในสารสนเทศ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทางานไดอ้ยา่งเหมาะสม มคีวามสามารถติดตอ่ส่ือสารผา่นระบบเครือขา่ยตา่งๆ 
โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากตอ้งทางานอยูใ่น Cluster or Network Organisation 
 6. ปรับกระบวนทศัน์การเรียนรู้ การเรียนรู้ควรเป็นไปอยา่งมเี ป้าหมาย อยา่งคนรู้เทา่ทนัสถานการณ์ 
และเรียนรู้อยูต่ลอดเวลารู้จกัท่ีจะสร้างมูลคา่เพิ่มในตนเองทาให้ตนเป็นคนมศีักยภาพรอบดา้น แนวคิดท่ีควร
จะเรง่เสริมสร้าง คือ ทาให้ตนเองสามารถทางานไดท้ัว่อาเซียน ทั้งทางการเรียนรู้ การเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ 
การส่ือสาร การมวีนิัยในตนเอง การมภีาวะผูน้า ฯลฯ เพราะคูแ่ขง่ในอนาคตมใิชค่นไทยดว้ยกนัเทา่นั้น แต ่
รวมถึงการแขง่ขนักบัคนตา่งชาติตา่งวฒันธรรมท่ีจะมจีานวนเพิ่มมากข้ึน 
 7. สร้างความสามารถในการทางานรว่มกบัผูอ่ื้น ควรพฒันาตนเองให้แนใ่จไดว้า่ มคีวามสามารถใน
การทางานเป็นทีม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสามารถท่ีจะทางานกบัผู้คนตา่งวฒันธรรมได ้
  
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจยัครั้งน้ี มีความมุง่หมายเพ่ือศึกษาสภาพการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานี
ในการเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน โดยมีวิธีด  าเนินงานดงัน้ี 
 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ี ไดแ้ก ่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในจงัหวดัปทุมธานีที่
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 9 มหาวิทยาลยั รวมจ านวนนกัศึกษา
ทั้งส้ิน 144,819 คน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ี ไดแ้ก ่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในจงัหวดั
ปทุมธานีที่สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 9 มหาวิทยาลยั รวมจ านวนนกัศึกษาทั้งส้ิน 399 
คน โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ก  าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการ
ค านวนของ Taro Yamame ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ระดบัความคลาดเคลื่อน +5% (Yamane ,1967) 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือที่ใชไ้ดก้ารวิจยั ไดแ้ก ่แบบสอบถามเก ีย่วกบัสภาพการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขต
จงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน แบง่ออก ตอนที่ 1 เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถามเก ีย่วกบั 
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ชั้นปี ระดบัผลการเรียน กลุม่สาขาวิชา ลกัษณะขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (check  list)  จ  านวน 3 ขอ้ ตอนที่ 
2 เป็นขอ้ค าถามเก ีย่วกบัสภาพการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคม
อาเซียน ในดา้น 1.ดา้นภาษา  2.ดา้นการเรียนรู้ของตนเอง  3.ดา้นการเรียนรู้อาเซียน   4.ดา้นทกัษะวิชาชีพ  5.ดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศ  6.ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น  7.ดา้นวฒันธรรม  ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (rating scales) จ  านวน 45  ขอ้ ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอื่น  ๆเพ่ิมเติม จ านวน 2 ขอ้ 
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง และความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และน า
แบบสอบถามจ านวน 30 ชดุ ไป Tryout กบันกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ เพ่ือวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ 
(reliability) ท ั้งฉบบั โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา( Coefficient)  โดยก  าหนดเกณฑ์คา่ความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบัตอ้งมีคา่ต ั้งแต ่ 0.80 ขึ้นไป 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัด  าเนินการตามล าดบัข ั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัท าหนงัสือจากมหาวิทยาลยัเพ่ือสง่ไปยงักลุม่ตวัอยา่ง โดยสง่หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการ
เกบ็ขอ้มูลงานวิจยัพร้อมกบัแบบสอบถามที่ลงรหสัเรียบร้อยแลว้ไปยงัมหาวิทยาลยัตา่ง  ๆดงัน้ี มหาวิทยาลยัราชภฏัว
ไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต)  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธญับุรี  มหาวิทยาลยักรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลยัชินวตัร มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต)  
มหาวิทยาลยัปทุมธานี  มหาวิทยาลยัรังสิต มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใหท้างมหาวิทยาลยั
น าแบบสอบถามใหน้กัศึกษากรอกขอ้มูล โดยใหเ้วลาท าแบบสอบถาม 1 สปัดาห์ แลว้สง่ไปรษณีย์กลบัคืนมา  
 2. เม่ือไดร้ับแบบสอบถามกลบัคืนมา ผูวิ้จยัตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นทั้งขอ้มูลในแบบสอบถาม
และจ านวนของแบบสอบถาม แลว้น าแบบสอบถามที่ไดม้าจดัหมวดหมู ่ลงรหสัขอ้มูล 
 3. คีย์ขอ้มูลของแบบสอบถาม แลว้น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ
ตอ่ไป 
 
 สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช ้ไดแ้ก ่คา่ความถี่ คา่ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F-test ในกรณีที่ผลการ
วิเคราะห์ F-test พบความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ิมเติมดว้ยวิธีของ 
Scheffe โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ผลการวิจัย  

1. ผูต้อบแบบสอบถามมีทั้งหมด 399 คน สว่นใหญก่  าลงัศึกษาอยูช่ ั้นปีท่ี 2 จ  านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.6 (ไมมี่นกัศึกษาชั้นท่ี 6 ตอบแบบสอบถาม) มีระดบัผลการเรียนเฉลี่ยอยูใ่นชว่ง 2.51-3.00 จ านวน 116 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.1 และศึกษาอยูใ่นกลุม่สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จ  านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6  

2. การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน พบวา่ การเตรียม
ความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน โดยภาพรวมมีการเตรียมความพร้อม
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ของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  =3.32, S.D.=.62) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ การเตรียมความพร้อมของ
นกัศึกษาดา้นการเรียนรู้ของตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( X  =3.78, S.D.=.66)  รองลงมาไดแ้ก ่ดา้นการท างานร่วมกบั
ผูอ้ื่นอยูใ่นระดบัมาก (X =3.73, S.D.=.69)  ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  =3.35, S.D.=.79)  
ดา้นการติดตามขา่วสารอาเซียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  =3.17, S.D.=.86)   ดา้นการเรียนรู้อาเซียนและดา้นทกัษะ
วิชาชีพอยูใ่นระดบัปานกลาง(X =3.16, S.D.=.86) (X  =3.16, S.D.=.84)   และดา้นภาษา อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(X =2.90, S.D.=1.02) ตามล าดบั 
 3. การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน จ าแนกตามชั้นปี 
จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน และจ าแนกตามกลุม่สาขาวิชา พบวา่ การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษามีความ
แตกตา่งกนัในแตล่ะชั้นปี แตกตา่งกนัในแตล่ะระดบัผลการเรียนเฉลี่ยและแตกตา่งกนัในแตล่ะกลุม่สาขาวิชา 
 

การอภิปรายผล  

จากผลการวิจยัการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนที่
พบวา่การเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคมอาเซียน โดยภาพรวมมีการ
เตรียมความพร้อมของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลางซึ่งสอดคลอ้งกบักรมอาเซียน กระทรวงการตา่งประเทศ 
(2556) วา่ประชาชนที่คิดวา่ตนมีความพร้อมในการเป็นประชาชนในประชาคมอาเซียน คิดเป็นร้อยละ 51.4 และ
สอดคลอ้งกบัสุบิน ยุระรัชและคณะ (2554)ที่ศึกษาความพร้อมในการพฒันาบณัฑิตของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน
ในประเทศไทยเพ่ือรองรับประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน โดยพบวา่สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทยมีความ
พร้อมร้อยละ 49.48 ในการพฒันาบณัฑิตเพ่ือรองรับประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน ในดา้น (1) ดา้นอาชีพ  (2) ดา้น
คณุลกัษณะของบณัฑิต และ (3) ดา้นกจิกรรมการผลิตและพฒันาคณุภาพบณัฑิต นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของธญัญลกัษณ์ วีระสมบตัิ (2555) ที่กลา่ววา่ ความพร้อม/ทกัษะ ของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาที่พึง
ประสงค์ในบริบท AEC นกัศึกษาหลีกเลี่ยงไมไ่ดท้ี่จะตอ้งเรียนรู้ ปรับตวั และเตรียมการในเร่ืองตอ่ไปน้ี 
 1. ทกัษะและความสามารถใชภ้าษาองักฤษ ภาษาประเทศเพ่ือนบา้นในอาเซียน ภาษาจีนภาษาองักฤษจะ
เป็นภาษากลางของอาเซียน นอกจากน้ีควรสร้างโอกาสการเรียนรู้ภาษาประเทศเพ่ือนบา้น เพ่ือสร้างโอกาสให้
ตนเองสามารถทางานในประเทศเพ่ือนบา้นไดด้ว้ย 
 2. เรียนรู้ขอ้มูลประเทศเพ่ือนบา้น ทั้งในดา้นวฒันธรรม และประวติัศาสตร์เพ่ือใหเ้กดิความเขา้ใจและเห็น
คณุคา่ของวฒันธรรมที่ตา่งกนั และสามารถพฒันาความสามารถในการดาเนินชีวิตภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรม  
 3. ติดตามขา่วสารเก ีย่วกบั AEC และเรียนรู้เก ีย่วกบักฎ ระเบียบตา่ง ๆ  ของอาเซียนเพ่ือทราบทิศทางและ
นโยบายเก ีย่วกบัอาเซียน 
 4. พฒันาทกัษะของแรงงานมีฝีมือใหมี้มาตรฐานและมีความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัมาตรฐานการ
ทางานที่เป็นสากลและการเปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม เพ่ือเพ่ิมโอกาสใหต้นเองในการทางานในประเทศอื่น  
 5. พฒันาความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือใหส้ามารถใชเ้ทคโนโลยีในสารสนเทศเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการทางานไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 6. ปรับกระบวนทศัน์การเรียนรู้ การเรียนรู้ควรเป็นไปอยา่งมีเป้าหมาย อยา่งคนรู้เทา่ทนัสถานการณ์ และ
เรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
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 7. สร้างความสามารถในการทางานร่วมกบัผูอ้ื่น ควรพฒันาตนเองใหแ้นใ่จไดว้า่ มีความสามารถในการทา
งานเป็นทีม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสามารถท่ีจะทางานกบัผูค้นตา่งวฒันธรรมได ้
 จากผลการเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมของนกัศึกษาในเขตจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเขา้สูป่ระชาคม
อาเซียน จ าแนกตามชั้นปี จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน และจ าแนกตามกลุม่สาขาวิชา พบวา่ การเตรียมความพร้อม
ของนกัศึกษามีความแตกตา่งกนัในแตล่ะชั้นปี แตกตา่งกนัในแตล่ะระดบัผลการเรียนเฉลี่ยและแตกตา่งกนัในแตล่ะ
กลุม่สาขาวิชา เน่ืองจากในแตล่ะชั้นปี แตล่ะระดบัผลการเรียนเฉลี่ย และแตล่ะกลุม่สาขาวิชา มีความตระหนกัและ
การรับรู้ที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือกา้วเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนที่ไมเ่ทา่กนัสง่ผลใหก้ารเตรียมความพร้อมของ
นกัศึกษาในแตล่ะชั้นปี แตล่ะระดบัผลการเรียนและแตล่ะกลุม่สาขาวิชาไมเ่ทา่กนัสอดคลอ้งกบัปรัชญา  ชุม่นาเสียว 
(2555)ที่ศึกษาเร่ืองศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหงสูก่ารเป็น
ประชาคมอาเซียน พบวา่ เพศ และการรู้จกัและเขา้ใจประชาคมอาเซียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหง
แตกตา่งกนัมีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูก่ารเป็นประชาคมอาเซียนโดยภาพรวมมีความแตกตา่งกนั 
 
ข้อเสนอแนะ  

 1. ควรมีการพฒันาองค์ความรู้และทกัษะดา้นตา่งๆของนกัศึกษาในจงัหวดัปทุมธานีเพ่ือเตรียมความพร้อม
เขา้สูป่ระชาคมอาเซียน โดยเฉพาะดา้นภาษา 

2. การพฒันานกัศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมเขา้สูป่ระชาคมอาเซียนควรค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่งชั้น
ปี  ระดบัผลการเรียนเฉลี่ยและกลุม่สาขาวิชา  
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