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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและเปรียบเทยีบข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาใน
เขตจังหวัดปทุมธานีที่ส่งผลต่อความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองเพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ในด้าน 1. ด้านภาษา  2. ด้านการเรียนรู้ 3. ด้านทักษะวิชาชีพ  4. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในจังหวัดปทุมธานีที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 9 มหาวิทยาลัย รวมจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 144,819 คน กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในจังหวัดปทุมธานีที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 9 มหาวิทยาลัย รวมจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 399 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F-test ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์ F-test พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยวิธีของ Scheffe โดยน าเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
 ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 399 คน ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.4  (ไม่มีนักศึกษาชั้นที่ 6 ตอบแบบสอบถาม) ส่วนใหญ่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วงตั้งแต่ 3.01-3.50 จ านวน 
113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 224 คน คิดเป็นร้อย
ละ 56.1  
 2. ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การ
แข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X =3.98, S.D.=.63) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านทักษะวิชาชีพนักศึกษามีความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองอยู่ในระดับมาก( X  =4.06, S.D.=.67)  
รองลงมาได้แก่ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ในระดับมาก ( X =3.99, S.D.=.73)  และด้านภาษาอยู่ในระดับมาก        
( X =3.97, S.D.=.72) ด้านที่มีความต้องการน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( X  =3.89, S.D.=.73  ) 
ตามล าดับ 
  3. ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การ
แข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พบว่า โดยภาพรวมความต้องการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีไม่
แตกต่าง แต่ในระดับผลการเรียนเฉลี่ยที่แตกต่างกันและกลุ่มสาขาวิชาที่แตกต่างกัน พบว่า นักศึกษามีความต้องการ
พัฒนาตนเองแตกต่างกัน  
ค าส าคัญ : ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา,ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
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 ABSTRACT 
 This purpose of this study is to study needs of self-development for undergraduate students 
in Pathum Thani province to compete in the ASEAN Economic Community(AEC) and compare with 
a basic data of the students in in Pathum Thani  province which affect with the needs of self -
development to to compete in the ASEAN Economic Community(AEC) for 1) Languages 2) Learning 
3) Professional Skill and, 4) Information Technology. The populations in this study are 
undergraduate students in Pathum Thani  province which belong to office of the Higher Education 
Commission(OHEC) in 2013 which have nine universities and there are total 144,819 students. The 
sampling of this study is total 399 students by stratified random sampling.  The methodology of 
this study is questionnaire and statistic for analyzing namely frequency, percentage, average, 
standard deviation, and F-test. In the case of analyzing for F-test found that it is statistical 
significance at 0.5. Therefore, the researcher will analyze with Scheffe way by presenting in the 
form of tables with essay. 
          The result of this research found that 
 1. There are 399 respondents which is mostly junior student, 177 persons, the average 44.4% 
(none of student of sixth year). The students have mostly average grade 3.01 – 3.50, 113 persons, 
28.3% and mostly study in science and technology, 224 persons, 56.1%. 
 2. The needs of self-development for undergraduate students in Pathum Thani  province to 
compete in the ASEAN Economic Community(AEC) found that it is in high class ( X =3.98, S.D.=.63). 
When it is considered following each side found that self-learning which it is high class (X =4.06, 
S.D.=.67).Second, Information technology is high class  ( X =3.99, S.D.=.73) and language is high 
class ( X =3.97, S.D.=.72). The learning side is the least needs ( X =3.89, S.D.=.73) accordingly. 
 3. The needs of self-development for undergraduate students in Pathum Thani  province to 
compete in the ASEAN Economic Community(AEC) found that the needs of self-development 
students are not different. However, for difference in grade average and difference in each 
department of the students found that the students have the different needs of self-
development.  
 
KEYWORDS : The Needs of Self-Development for Undergraduate Students, The ASEAN Economic 
Community(AEC) 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันที่กระแสโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วได้ส่งผลให้ประชาคมโลกต้อง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย ภายใต้
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งถูกเชื่อมโยง
ด้วยยุคของข้อมูลข่าวสารที่ถึงกันอย่างรวดเร็ว ท าให้
ประชาคมโลกถูกหล่อหลอมเข้าเป็นสังคมเดียวกนั (ศรี
วิกา  เมฆธวัชชัยสกุล, ม.ป.ป.) จึงก่อให้เกิดการรวมตัว
เป็นสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(Association of South East Asian Nations: 
ASEAN)ขึ้น โดยมีสมาชิก ได้แก่ มาเลเซีย อินโดนิเซีย 
ฟิลิ ป ปิ นส์  สิ ง ค โ ป ร์  ไ ทย  บ รู ไ นด า รุส ซ าล าม 
สาธ ารณ รัฐสั ง คม นิย ม เวี ย ดนาม  ส าธ ารณ รัฐ
ประชาธิปไ ตยประชาช นลาว สหภ าพพม่า แล ะ
ราชอาณาจักรกัมพูชา (องค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงใหม่, ม.ป.ป.) การร่วมกลุ่มประชมคมอาเซียนใน
คร้ังน้ีก่อให้เกิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยมี
เป้าหมายด้านเศรษฐกิจหลักที่ส าคัญในการขับเคลื่อน
ความร่วมมือระหว่างประเทศอาเซียนในด้านเศรษฐกิจ
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ที่จะส่งเสริมให้อาเซียนเป็นตลาดและฐานการผลิต
เดียว มีการเคลื่อนย้ ายสินค้า บริการการลงทุ น 
แรงงานฝีมืออย่างเสรี และการเคลื่อนย้ายเงินทุนที่เสรี
มากขึ้น ส่งเสริมขีดความสามารถในการแข่งขันของ
อาเซียน ลดช่อ งว่างการพัฒนาระหว่างประเท ศ
สมาชิก และส่งเสริมการรวมตัวเข้ากับประชาคมโลก
ของอาเซียน(อ ณฎณ  เชื้อไท ย, 2555) ซึ่งการที่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะสามารถขับเคลื่อนได้
ตามวัตถุประสงค์และแนวทางดังที่กล่าวมาได้สิ่งที่
ส าคัญคือการพัฒนาระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับ
การพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากร  
 ในด้ านการศึ กษ าซึ่ งถือ เป็ นก ารเต รีย ม
บุคลากรของประเทศที่มีความรู้ความสามารถในการ
แข่งขันกับกลุ่มประชาคมอาเซียนเน่ืองจากการเกิดขึ้น
ของประชาคมอาเซียน ชี้ว่าสังคมไทยในอนาคตจะมี
การเปลี่ยนแปลงในหลายเร่ืองที่กระทบต่อวิถี ชีวิตที่
เค ยด าเ นินมาในอ ดี ต เมื่ อ ศึก ษาในบ ริบ ทด้ าน
การศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า ควรมีการปรับตัว
และการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ คือ การ
ปรับ ตัวแ ละการเต รียมความพ ร้อมขอ งรัฐบาล
โดยเฉพาะ กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ต ล อ ด จน ห น่ว ย ง า น ที่ เ กี่ ย ว กั บ
สถาบันอุดมศึกษาควรมีนโยบาย และแผนยุทธศาสตร์
ในการรองรับการเตรียมความพร้อมของอุดมศึกษา
ไทยในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน การปรับตัว
ด้านการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาจึงหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่จะต้องเรียนรู้ ปรับตัว และเตรียมการ (จิรวัฒน์ 
วีรังกร, ม.ป.ป.)   

ดังน้ันในภาคการศึกษาจึงควรมีการประเมิน
ศักยภาพของผู้เรียนเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพ
และสภาพองค์ความรู้ ทักษะ และความเชี่ยวชาญ
ส าหรับเป็นพื้นฐานให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้เต็ม
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ันภาคการศึกษาควรเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินความสามารถของตนเอ ง
และสะท้อนความต้องการของตนเองในการพัฒนา
ศักยภาพเพื่อเป็นสารสนเทศส าหรับ มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ และผู้ ที่ เกี่ยวข้องในก ารผลิตบัณฑิตให้
สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษา เพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

จากความส าคัญของการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญ
ของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จึงด าเนินการศึกษาวิจัยในเร่ือง ความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีในการเข้าสู่การ
แข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ส าหรับ ใช้เป็น
ข้อมูลในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาเพื่อการ
แข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์กาวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัด
ปทุ มธ านี ในการเข้ าสู่ การแ ข่ง ขั นใ นป ระชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา
ในเขตจังหวัดปทุมธานีที่มีต่อความต้องการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้สารสนเทศเพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผน
และพัฒนานักศึกษา เพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน 
 2. มหาวิทยาลัย อาจารย์ และผู้ที่เกี่ยวข้องใน
การผลิตบัณฑิตใช้เป็นข้อมูลในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษา เพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีขอบเขตดังน้ี 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจัยในคร้ังน้ีคณะผู้วิ จัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และการ
เตรียมแรงงานของประเทศไทยเพื่อเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน มาเป็นกรอบแนวคิดในงานวิจัย
ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีในการเข้าสู่
การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยศึกษา
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นัก ศึก ษ าระดับ ป ริญญาต รีในจังห วั ดป ทุ มธ า นี 
ประกอบด้วย 

 1.1  ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา 
ได้แก่ 
   (1)  ชั้นปี 
   (2)  ระดับผลการเรียน 
   (3)  กลุ่มสาขาวิชา  
  1.2  ความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาในเขตจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ 

(1)  ด้านภาษา 
(2)  ด้านการเรียนรู้ 
(3)  ด้านทักษะวิชาชีพ 
( 4 )   ด้ านเท ค โ นโ ล ยี

สารสนเทศ 
2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน
เขตจังหวัดปทุมธานีที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 9 
มหาวิทยาลัย รวมจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้ น 144,819 
คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ค ร้ัง น้ี  ไ ด้ แ ก่  นัก ศึ ก ษ าระดั บ ป ริญญาต รีข อ ง
มหาวิทยาลัยในเขตจังหวัดปทุมธานีที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 9 มหาวิทยาลัย 
รวมจ านวนนัก ศึกษาทั้ งสิ้น 399 คน โด ยการสุ่ ม
ตัว อย่ าง แบ บแ บบ ชั้นภูมิ  ( Stratified Random 
Sampling) 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  3.1 ตัว แป รต้น  ( ตัว แปรอิส ระ ) 
ได้แก่  ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
เขตจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ ชั้นปี ระดับผลการเรียน 
และกลุ่มสาขาวิชา 
  3.2 ตั ว แ ป รต าม  ไ ด้ แ ก่  ค ว าม
ต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานี ในด้าน 1.ด้าน
ภาษา 2.ด้านการเรียนรู้ 3.ด้านทักษะวิชาชีพ 4.ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ           

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
คณะผู้วิจัยเร่ิมด าเนินการวิจัยตั้งแต่

เดือนกันยายน 2556 – พฤษภาคม 2557  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความต้องการพัฒนาตนเองของนักศึกษา
เพ่ือเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
หมายถึง สิ่งที่นักศึกษาประสงค์ที่จะได้ รับตามการ
วางแผน ความตระหนักรับรู้ และการให้ความส าคัญ 
ในการพัฒนาขีดความสามารถของตนเองระหว่าง
ศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่
การแข่งขันของตลาดแรงงานในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนเมื่อส าเร็จการศึกษา ในด้าน  
  ด้านภาษา หมายถึง ความประสงค์
ที่จะฝึกทัก ษะทางด้ านภาษา หาความ รู้เพิ่มเติ ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านภาษากับผู้ เชี่ยวชาญหรือ
ชาวต่างชาติ เข้ารับทดสอบทางด้านภาษา และเข้ารับ
การอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง 
  ด้านทักษะการเรียนรู้  หมายถึง 
ความประสงค์ที่จะค้นหาองค์ความรู้หรือค าตอบเมื่อ
เกิดข้อสงสัยโดยการอ่าน การฟัง จากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆด้วยตนเอง การหาความรู้เกี่ยวกับประเทศใน
ก ลุ่ ม อ า เซี ย นทั้ ง ใ นด้ านวัฒ นธ รรม  ป ระ เพณี 
ประวัติศาสตร์ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ห้องสมุด โทรทัศน์ วิท ยุ 
อินเทอร์เน็ต หรือสื่อมัลติมีเดีย เป็นต้น 
  ด้านทักษะวิชาชีพ หมายถึง ความ
ประสงค์ที่จะฝึกฝน หาความรู้เพิ่มเติม เข้ารับการ
ทดสอบ เข้ารับการฝึกงาน เข้ารับการอบรม เพื่ อให้
เกิดความช านาญในการปฎิบัติงานตามวิชาชีพที่ศึกษา 
  ด้ าน เท ค โ นโ ล ยี ส าร ส น เท ศ 
หมายถึง ความประสงค์ที่จะหาความรู้เพิ่มเติมด้วยการ
เข้ารับการอบรม เข้ารับการฝึกงาน เข้ารับฝึกปฏิบัติ 
เข้ารับการทดสอบ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะ
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 นักศึกษา หมายถึง ผู้เรียนในระดับปริญญาตรี
ของสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาให้การรับรอ งมีที่ตั้งอยู่ ใ นเขตจังหวั ด
ปทุมธานีและก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2556 
 ช้ันปี  หมายถึง ระดับของปีที่ นักศึกษาก าลัง
ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2556 
 ระดับผลการเรียน หมายถึง คะแนนผลการเรียน
เฉลี่ยรวมตั้งแต่เข้าศึกษาในชัน้ปีที่ 1 จนถึง ปีการศึกษา 
2556 
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 กลุ่มสาขาวิชา  หมายถึง กลุ่มหลักสูตรที่
สถาบันการศึกษาเปิดท างานเรียนการสอน โดยจ าแนก
เป็น กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตร์
สุขภาพ กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย น้ีเป็นการวิจัย เชิงส ารวจ ( Survey 
Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัด
ปทุ มธ านี ในการเข้ าสู่ การแ ข่ง ขั นใ นป ระชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนและเปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐานของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีที่
ส่งผลต่อความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อ
เข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 
 ประชากร 

ประช าก รที่ใ ช้ใ นก ารวิ จัย คร้ัง น้ี ได้ แ ก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในจังหวัด
ปทุ มธ านีที่สั ง กัด ส า นัก ง านคณะก รรมการก าร
อุดมศึ กษา ประจ าปีการศึกษ า 2556 จ านวน 9 
มหาวิทยาลัย รวมจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น  144,819 
คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในจังหวัด
ปทุ มธ านีที่สั ง กัด ส า นัก ง านคณะก รรมการก าร
อุดมศึกษา จ านวน 9 มหาวิทยาลัย โดยวิธีการสุ่ม
ตัว อย่ าง แ บบ แบ บชั้ นภูมิ  (Stratified Random 
Sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ
ค านวณของ Taro Yamame ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% ระดับความคลาดเคลื่อน +5% (Yamane ,1967) 
รวมจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 399 คน และสุ่มตัวอย่าง
จากกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม  เพื่อเป็นสมาชิกของกลุ่ม
ตัว อ ย่ า งที่ จะศึ กษ าต ามสั ด ส่ ว น (Proportional 
Allocation)  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ได้การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
เกี่ยวกับความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีใน
การเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอ นที่  1 เป็ นข้อ มู ล พื้ นฐ านข องผู้ ต อ บ
แบบสอบถามเกี่ยวกับ ชั้นปี ระดับผลการเรียน และ
กลุ่มสาขาวิชา ลักษณะข้อค าถามแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความต้องการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในเขตจังหวัดปทุมธานี ในด้าน 1.ด้านภาษา 2.ด้าน
การเรียนรู้ 3.ด้านทักษะวิชาชีพ 4.ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ ตามวิธีของลิ
เคิร์ท (Likert Scales)  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอน ดังน้ี 

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการ
บรรยายข้อมูล และน าเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง ได้แก่ ความถี่  ( Frequency) และค่าร้อย
ละ (Percentage)  

2. ข้อมูลความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานี
ในการเข้าสู่การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ในการบรรยายข้อมูล และน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation: 
S.D.)  

การทดสอบสมมุติฐานเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับขอ้มูลความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตจังหวัด
ปทุมธานีในการเข้าสู่การแข่งขันในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ท าการทดสอบด้วยสถิติ F-test ใน
กรณีที่ผลการวิเคราะห์ F-test พบความแตกต่างอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะท าการวิเคราะห์
ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยวิธีของ Scheffe โดยน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง ข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะ
อื่นๆ เพิ่มเติมใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) โดยบรรยายเป็นความเรียง 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมู ลความต้องการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
จังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนสามารถสรุปได้ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อย
ละ 44 (ไม่มีนักศึกษาชั้นที่ 6 ตอบแบบสอบถาม) ส่วน
ใหญ่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วง ตั้งแต่ 3.01 -
3.50 จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 56 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขัน
ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน โดยภาพรวม พบว่า อยู่
ในระดับมาก ( X  =3.98, S.D.=.63) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านทักษะวิชาชีพนักศกึษามีความต้องการ
พัฒนาศักยภาพตนเองอยู่ในระดับมาก ( X =4.06, 
S.D.=.67)  รองลงมาได้แก่ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
อยู่ในระดับมาก ( X =3.99, S.D.=.73)  และด้านภาษา
อยู่ในระดับมาก ( X =3.97, S.D.=.72) ด้านที่มีความ
ต้องการน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
( X =3.89, S.D.=.73  ) ตามล าดับ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ
ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในเขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขัน
ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จ าแนกตามชั้นปี ใน
ภาพรวม พบว่า ความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเอง
นักศึกษาในแต่ละชั้นปีไม่ความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านภาษาและด้านการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จ าแนกตามระดับผลการเรียน ระหว่างระดับผล
การเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.50  ตั้งแต่ 1.50 –2.00  ตั้งแต่ 
2.01-2.50 ตั้งแต่ 2.51-3.00  ตั้งแต่ 3.01-3.50  และ
มากกว่า 3.50 ขึ้นไป ในภาพรวม พบว่า ความต้องการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษามีความแตกต่างกัน
ในแต่ละระดับผลการเรียนเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านภาษา 
ด้านทักษะการเรียนรู้และ ด้านทักษะวิชาชีพมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา ระหว่าง สาข า
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
และสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ในภาพรวม 
พบว่า ความต้องการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษา
มีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านภาษา ด้านการเรียนรู้ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผ ลก ารวิ จัย ค วามต้ อง ก ารพัฒ นา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
จังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคม
เศรษ ฐกิจอาเซียน พบ ว่า ค วามต้อง การพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
จังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขันในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
นักศึกษามีความต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองสูง
ที่สุดในด้านทั กษะวิชาชีพ  รองลงมาได้แก่ ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านภาษาและ ด้านการเรียนรู้
ตามล าดับ  ซึ่งส อดคล้องกั บ จาตุรนต์ ฉายแส ง 
(ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่าควรส่งเสริม 1. ส่งเสริมการเรียนรู้
เกี่ยวกับประเทศเพื่อนบ้าน ประเทศสมาชิกอาเซียน 
และส่งเส ริมให้มีผู้ เชี่ยวชาญที่มีความ รู้เกี่ยวกั บ
ประเทศสมาชิกอาเซียนในเชิงลึกศึกษาประวัติศาสตร์
และวัฒนธ รรมอย่าง ลึกซึ้ ง 2 .ส่งเ สริมการเรีย น
ภาษาอังกฤษ ภาษาอาเซียน และภาษาต่างประเทศ
อื่นใช้ กระแ สความตื่นตั วในก ารเข้ าสู่ ประชาคม
อาเซียนเพื่อกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้คนไทย
สนใจเรียนภาษาอังกฤษ และการเรียนภาษาอาเซียน
อื่นๆ 3. ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเพื่อ
รองรับการเคลื่อนย้ายแรงงานพัฒนาผู้ เรียนให้ มี
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ความรู้และสมรรถนะ ที่สอดคล้องตามมาตรฐานกรอบ
คุณวุฒิแห่งชาติโดยต้องเชื่อมโยงกับกรอบคุณวุฒิ
อาเซียน เพื่อรองรับการเคลื่อนย้ายแรงงานที่เกิดขึ้น4. 
พัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อเป็ นศูนย์กลางทาง
การศึกษาในภูมิภาคส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาที่มี
ศักยภาพของไทยทั้งรัฐและเอกชน จัดการเรียนการ
สอนที่มีคุณภาพมีการเรียนการสอนด้วยภาษาอังกฤษ 
เพื่อเพิ่มจานวนนักเรียน นักศึกษาจากต่างประเทศ 
รวมถึงประเทศในอาเซียน ให้มาศึกษาในไทยมากขึ้น      
5. ส่งเสริมบทบาทของภาคเอกชนและภาคประชา
สังคมในภาคการศึกษาส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชน ภาคประชาคมสังคม และผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย เพื่อการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อรองรับการ
ผลิตบุคลากรเข้าสู่ตลาดแรงงานทั้งในระดับประเทศ
และระดับนานาชาติ และสอดคล้องกับธัญญลักษณ์    
วีระสมบัติ (2555) ที่กล่าวว่า ความพร้อม/ทักษะ ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่พึงประสงค์ในบริบท 
AEC นักศึกษาหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องเรียนรู้ ปรับตัว 
แล ะ เต รีย มก าร ใ นเ ร่ือ ง ต่ อไ ป น้ี 1.ทั ก ษ ะแ ล ะ
ความสามารถใช้ภาษาอังกฤษ ภาษาประเทศเพื่อน
บ้านในอา เซี ยน ภ าษ าจีนภ าษ าอั งก ฤษ จะ เป็ น
ภาษากลางของอาเซียน แต่ทิศทางในอนาคตภาษาจีน
จะมีความส าคัญสูงจึงควรให้ความสนใจในการศึกษา
ภาษาจีนเช่นเดียวกัน 2. พัฒนาทักษะของแรงงานมี
ฝีมือให้มีมาตรฐานและมีความสามารถในการปรับตัว
ให้เข้ากับมาตรฐานการทางานที่ เป็นสากลและการ
เปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มโอกาสให้
ตนเองในการทางานในประเทศอื่น และเพื่อปรับตัวให้
ทันต่อรูปแบบการปฏิบัติงานใหม่ๆ ที่เป็นสากล เพราะ
ในอนาคตจะมีการลงทุนจากต่างชาติในประเทศไทย
แ ล ะ ใน ภู มิ ภ า คอ า เ ซี ย น เพิ่ ม สู ง ขึ้ น 3.พั ฒ น า
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้
สามารถ ใ ช้ เท ค โ นโล ยี ใ นส ารส นเท ศ เพื่ อ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการท างานได้อย่างเหมาะสม 4. ปรับ
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ การเรียนรู้ควรเป็นไปอย่างมี
เป้าหมาย อย่างคนรู้เท่าทันสถานการณ์ และเรียนรู้อยู่
ตลอดเวลารู้จักที่จะสร้างมูลค่าเพิ่มในตนเองท าให้ตน
เป็นคนมีศัก ยภาพรอบด้ าน แนวคิดที่ควรจะเร่ ง
เสริมสร้าง คือ ท าให้ตนเองสามารถทางานได้ทั่ว
อาเซียน ทั้งทางการเรียนรู้ การเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ 
การสื่อสาร การมีวินัยในตนเอง การมีภาวะผู้นา ฯลฯ 

เพราะคู่แข่งในอนาคตมิใช่คนไทยด้วยกันเท่าน้ัน แต่
รวมถึงการแข่งขันกับคนต่างชาติต่างวัฒนธรรมที่จะมี
จานวนเพิ่มมากขึ้นและสอดคล้องกับศรีวิการ์ เมฆธวัช
ชัยกุล (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า การลงทุนในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ โดยส่งเสริมการสอนภาษาอังกฤษซึ่ง
เป็ นภ าษ าที่ ใช้ ในการท าง านขอ งอ าเซีย น การ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ 
นักเรียน นักศึก ษา บุคลากรทางการศึกษา แล ะ
ประชาชน การพัฒนาครูซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา ซึ่งประเทศไทยมีเครือข่าย
ความร่วมมือด้านการพัฒนาครูกับประเทศในภูมิภาค
อาเซียน รวมทั้งการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และจัดการสิ่งแวดล้อมใน
สถานศึกษาให้เอื้อต่อการเรียนการสอน 
 จากผลการเปรียบเทียบความต้องการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
จังหวัดปทุมธานีเพื่อเข้าสู่การแข่งขั นในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยภาพรวมความต้องการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีไม่แตกต่าง แต่ใน
ระดับ ผลก ารเ รียนเฉลี่ ยที่แ ตกต่ างกั นแล ะกลุ่ ม
สาขาวิชาที่ แตกต่างกัน  พบว่า นัก ศึกษามีความ
ต้องการพัฒนาตนเองแตกต่างกัน เน่ืองจากนักศึกษา
ในแต่ละระดับผ ลการเรียนเฉลี่ ยและแต่ละกลุ่ ม
สาขาวิชามีสภาพการรับ รู้และที่บ ริบทแตกต่างกัน
ส่งผ ลให้ค วามต้ อง การพัฒนาตนเอง ไม่ เท่ ากั น
สอดคล้องกับปรัชญา  ชุ่มนาเสียว (2555)ที่ศึกษาเร่ือง
ศึกษาความพร้อมในการเรีย นรู้ด้ วยตนเอ งขอ ง
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงสู่การเป็นประชาคม
อาเซียน พบว่า เพศ และการรู้จักและเข้าใจประชาคม
อาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงแตกตา่ง
กันมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียนโดยภาพรวมมีความแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  

1. ควรมีการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะด้าน
ต่างๆของนักศึกษาในจังหวัดปทุมธานีเพื่อเตรียมเข้าสู่
การแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยเฉพาะ
ด้านทักษะวิชาชีพ 
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2. ในการส่งเสริมองค์ความรู้และทักษะด้าน
ต่างๆให้กับนักศึกษาควรค านึงถึงระดับผลการเรียนเฉลีย่
และกลุ่มสาขาวิชาที่นักศึกษาศึกษาอยู่ 
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