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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อวิเคราะหการสรางอัตลักษณผานเฟซบุกของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษามหาวิทยาลัยซ่ึงงานวิจัยน้ีมุง
การศึกษาผูสงสารคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใชพื้นที่ในเฟซบุกเพื่อสรางอัตลักษณ โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากนักศึกษา
ที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย อายุ 18-23 ป ทั้งหมด 10  คน และการวิเคราะหตัวบท ซ่ึงใชแนวคิดตัวตนของ จอรด เฮอร
เบิรต ม๊ีด เปนกรอบในการศึกษาการสรางอัตลักษณ และใชทฤษฏีสัญวิทยาของโรล็องด บารตส ในการวิเคราะหเน้ือหาสาร
จากภาพและขอความที่โพสตในเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยเพื่อหาความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยในการ
ประกอบสรางอัตลักษณ 
 ผลการวิจัยพบวา เฟซบุกเปนเครือขายสังคมออนไลนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษาในการ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนของตัวเองในดานตางๆ ภายใตบริบททางสังคมที่แตกตางกัน ไดแก ความสวย ความหลอ ความ
เซ็กซ่ี ความเกง ความสามารถพิเศษ อาชีพที่ใฝฝน และเพศที่3  โดยใชภาษาและภาพถายเปนสัญลักษณในการเลาเรื่อง เพื่อ
ผลิตซํ้าความเปนตัวตน ผานภาพที่โพสตในเฟสบุก ซ่ึงจะยึดโยงกับส่ิงที่เปนจริงในชีวิตประจําวันของนักศึกษา เพื่อแสดงใหคน
อ่ืนไดรูวา “ฉันคือใคร”และ“คนอ่ืนมองฉันอยางไร” สวนพฤติกรรมการใชเฟซบุก พบวา นักศึกษาเลนเฟซบุกประมาณ 3-8 ป 
และเลนเฟซบุกทุกที่ที่อยากเลน  โดยเลนเฟซบุกมากกวา 9 ครั้งตอวัน เลนครั้งละไมเกิน 15 นาที  โพสตรูป 1-2 ครั้งตอวัน 
และสวนใหญยอมรับวาเฟซบุกเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวันมีวัตถุประสงคในการเลนเพื่อติดตามขอมูลขาวสารตางๆ ใชเปน
พื้นที่ในการเก็บความทรงจําโดยโพสตรูปตางๆ เพื่อเลาเรื่องราวในชีวิตประจําวัน และใชแสดงความรูสึกในดานตางๆ อีกทั้งยัง
ใชเปนชองทางในการหารายไดพิเศษ  ขายสินคาออนไลน นอกจากน้ียังใชเฟซบุกเพื่อติดตอส่ือสารกับเพื่อนและบุคคลอ่ืนๆใน
โลกออนไลน และไดแสดงความคิดเห็นวาโลกในเฟซบุกมีความแตกตางจากชีวิตจริงเพราะโลกในเฟซบุกจะโชวแตดานดีๆ  
โพสตแตภาพสวยๆ งามๆ แคปชันเกๆ  สวนเพื่อนในเฟซบุกสวนใหญจะไมรูจักกัน ไมมีปฏิสัมพันธตอกันซ่ึงมีอิทธิพลตอการใช
ชีวิตประจําวันนอยกวาเพื่อนในชีวิตจริงนอกจากน้ีงานวิจัยยังพบวานักศึกษาที่ใชเฟซบุกในสรางอัตลักษณสวนใหญเปนคนที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองสูงยิ่งมีคนมากดถูกใจ กดแชรและมีผูติดตามมาก ยอมทําใหตัวเองเปนที่รูจักในโลกออนไลน ซ่ึงจะ
นําไปสูการมีช่ือเสียง และการสรางรายไดใหกับตนเองได 
  
คําสําคัญ:การประกอบสราง, อัตลักษณ, เฟซบุก     
 

Abstract 
 

This qualitative research has the following objectives: 1) to analyze identity construction on 
Facebook among university students, 2) to explore the impact of social networking on university students 
in which this study focused on “Sender”, the university students who used Facebook for their identity 
construction. The research methodologies were in-depth Interviews with 10 university students, aged  
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between 18-23 years and textual analysis by using George Herbert Mead’s concepts of “Self” for 

studiesbetween 18-23 years and textual analysis by using George Herbert Mead’s concepts of “Self” for 

studies on identity construction including Roland Barthes’s semiotic theory for analysis of message from 

photos and posts on Facebook in order to find denotative and connotative meanings of identity 

construction among those students. 

According to analysis, the results indicated that Facebook is a social networking which had the a 
tremendous impact on university students regarding self-expression depending on social context including 
facial-body appearance, abilities, special skills, dream jobs and homosexuality while language and photos 
posted on Facebook were used for storytelling. Those related to the students’ actual self (who I am and 
reflections of self). 

Furthermore, the findings of the research suggested that the students who used Facebook for 
their identity construction were high self-esteem when they got hundreds of likes, shares and followers 
on Facebook which could lead them to become popular and earned money from their popularity.  

In section of students’ behavior on the use of Facebook, it described that those students had 
been using Facebook for 3-8 years. They also accessed Facebook anywhere with 9 times per day by 
spending 15 minutes on each access as well as posting their photos 1-2 times per day.They admitted that 
Facebook became part of their lives, and the purposes for the use of Facebook were getting the latest 
news, keeping photo and memories, sharing feeling and earning money by selling products online. In 
addition, Facebook was the way that they used to communicate with their friends and connect with other 
people in social world. They expressed their opinions regarding difference between Facebook life and real 
life that people on Facebook showed the high points of life by posting happy pictures with great captions, 
and most friends on Facebook came from unknown people which had less impact on their daily routines.  

 

Keywords :  Identity, Construction, Facebook 

บทนํา 
 

ในปจจุบันผูใชส่ือมีพลังอํานาจและมีความกระตือรือลน (Empower as Active) อยางมากในการใชส่ือ จึงทําให                    

เฟซบุกไดรับความนิยมอยางมากเปนที่รวบรวมเพื่อน คนรูจักไวดวยกัน มีการแบงปนและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร เรื่องราว

ตางๆ ระหวางกันผานการโพสตรูป ขอความ แสดงความคิดเห็น โดยมีปฏิสัมพันธโตตอบกันไดดวยเทคโนโลยีที่กาวหนาที่เขา

มากําหนดและควบคุมพฤติกรรมการใชส่ือของมนุษยเฟซบุกจึงเปนเครือขายสังคมออนไลน(Social Networking) ที่เปดกวาง

และเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในการโพสตภาพ ขอความตางๆ เพื่อแบงปนเรื่องราว ขาวสาร ประสบการณตางๆในฐานะ

ของผูใชส่ือที่สามารถผลิตส่ือไดเอง หรือ “User Generated Content” จึงทําใหรูปแบบการใชชีวิตของคนในปจจุบัน

เปล่ียนไป โดยเฉพาะนักศึกษาที่สวนใหญใชเวลาอยูหนาจอคอมพิวเตอรมากกวาการใชชีวิตในโลกของความเปนจริง ทําใหส่ือ

สังคมกลายมาเปนชุมชนเสมือนจริงที่ผูใชสามารถสรางโลกเสมือน (Virtual World) ของตนเองขึ้นได เพื่อถายทอดเรื่องราว

ของตัวเองและประกอบสรางอัตลักษณของตนเองเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนวา วา “ฉันคือใคร” และ “ฉันคือใครใน

สายตาของผูอ่ืน” อยางไรก็ตามอัตลักษณเปนเรื่องของปจเจกบุคคลและเปนการแสดงออกภายใตบริบททางสังคมที่แตกตาง

กัน โดยกระทําผานการสรางสัญลักษณ (symbolizing) ไมวาจะเปน ภาษา ทาทาง เส้ือผา คําพูด และวัตถุตางๆที่เปน

เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่ใชแทน (stand for) หรือ แสดงถึง (signify) ส่ิงอ่ืน ทั้งตัวเราเองและสภาพแวดลอม (อภิญญา 

เฟองฟูสกุล. 2543)นักศึกษาเปนวัยรุนที่เริ่มแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซ่ึงจะแสดงถึงความเปนตัวตนที่โดด

เดนจนกลายเปนเอกลักษณของตนและกลายเปนบุคลิกภาพ ดังน้ันเฟซบุก (Facebook) จึงเปนพื้นที่ที่นักศึกษาใชเปนส่ือกลาง
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ในการสรางอัตลักษณขึ้น เพื่อใหไดรับความสนใจเปนที่รูจักและไดรับการยอมรับ (acceptance) จากผูอ่ืนในโลกออนไลนโดย

ใชภาพถายเปนเน้ือหาสารที่เพื่อประกอบสรางสัญญะ (Construction of Signs)ในการที่จะไปมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กับ

เพื่อนในเฟซบุก 

วัตถุประสงค 
 

1) เพื่อวิเคราะหการสรางอัตลักษณผานเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 

วิธีการวิจัย 
 
พื้นที่ในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครโดยพิจารณาจากพฤติกรรม
การใชเฟซบุกเพื่อสรางอัตลักษณของตนเอง 
 
ตัวอยาง  

นักศึกษามหาวิทยาลัย อายุ 18-23 ป จํานวน 10 คน ที่เลนเฟซบุกตั้งแต 3 ปขึ้นไป มีเพื่อนในเฟซบุกมากกวา 
2,000 คน และมีการสรางอัตลักษณผานเฟซบุก โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews)  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

1. การสัมภาษณเชิงลึก กําหนดประเด็นสัมภาษณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ประกอบดวย วัตถุประสงคในการใช ความถี่ในการใช ระยะเวลาในการใช สถานที่ใช   ลักษณะการสรางอัตลักษณผานเฟซบุก 
และอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการประกอบสรางอัตลักษณของนักศึกษาเพื่ออธิบายผลการวิเคราะห                   
การประกอบสรางอัตลักษณของนักศึกษา  

2. การวิเคราะหตัวบท (Textual Analysis) เพื่อหาความหมายโดยตรง (Denotative Meaning) และความหมาย
โดยนัย (Connotative Meaning) โดยการวิเคราะหเน้ือหาสาร (Message) จากภาพและขอความที่โพสตในเฟซบุก ในการ
ประกอบสรางอัตลักษณ ตั้งแตวันที่ 1 กันยายน – 30 พฤศจิกายน 2559 
 

ผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการใชเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
   พฤติกรรมการใชเฟซบุก พบวา นักศึกษาเลนเฟซบุก ประมาณ 3-8 ป และเลนเฟซบุกทุกที่ที่อยากเลน  
โดยเลนเฟซบุกมากกวา 9 ครั้งตอวัน เลนครั้งละไมเกิน 15 นาที  โพสตรูป 1-2 ครั้งตอวัน  และยอมรับวาเฟซบุกเปนสวนหน่ึง
ในชีวิตประจําวันโดยมีวัตถุประสงคในการเลนเพื่อติดตามขอมูลขาวสารตางๆใชเฟซบุกเพื่อติดตอส่ือสารกับเพื่อนและบุคคล
อ่ืนๆในโลกออนไลน ใชเปนพื้นที่ในการเก็บความทรงจําโดยโพสตรูปตางๆ เพื่อเลาเรื่องราวในชีวิตประจําวัน และใช แสดง
ความรูสึกในดานตางๆ  
   “เพื่อนในเฟซบุกไมมีอิทธิพลตอชีวิต เพราะเลนเฟซเพื่อความบันเทิง คลายเครียด บันทึกความ
ทรงจําในชีวิตประจําวัน และติดตอส่ือสารกับคนทั่วไป เราแครคนรอบขางมากกวาคนที่ไมรูจัก เราก็จะเลือกปฏิเสธ
ที่จะไมคุยกับคนที่ทักมาในเฟซได ทักมาก็จะไมตอบ” (นุก อายุ 21 ป, สัมภาษณ 7 พฤศจิกายน 2559) 
  2. การสรางอัตลักษณผานเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
  จากการวิเคราะหพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครใชเฟซบุกในการประกอบสรางอัตลักษณ
โดยใชการเลาเรื่อง (Storytelling) เพื่อแสดงใหคนไดรูวา “ฉันคือใคร”(I) และ“คนอ่ืนมองฉันอยางไร” (Me) ผานภาษาและ
ภาพถายที่โพสตในเฟซบุกโดยยึดโยงกับส่ิงที่เปนจริง (actual self) และใชความหมายโดยตรง (Denotative Meaning)  และ
ความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) ในการเพื่อผลิตซํ้าความเปนตัวตน และแสดงออกถึงความเปนตัวตนของตัวเอง 
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(Self) ในดานตางๆ ภายใตบริบททางสังคมที่แตกตางกัน โดยจะยึดโยงกับส่ิงที่เปนจริง (Actual self) ในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษาไดแก ความสวย ความหลอความเซ็กซ่ี ความเกง ความสามารพิเศษ อาชีพที่ใฝฝน และเพศที่3  
 “ถามียอด Like สูงกวาคนอ่ืน ทําใหภูมิใจ วามีคนมาหลงใหลในความหลอของเราเหมือนเปนคนดัง ถามี Like นอยก็
สงสัยวาทําไมไมกด Like หรือ รูปไมโดน ลงรูปก็อยากใหคนเห็นความหลอและเคยมีคนเห็นความหลอของเราก็ทักมาใหไปเลน
หนัง อีโรติก แตไมเลนเพราะเปนใบเบิกทางเขาสูวงการไมได ทําใหประวัติเสีย จะรับเลนเปน extra มากกวา” (พระราม อายุ 
23 ป, สัมภาษณ 9 พฤศจิกายน 2559) 
   “มีความภาคภูมิใจในตัวเอง ในการเปล่ียนแปลงของรางกายหลังจากเทคฮอรโมนTestosterone เหมือน 
ในชีวิตจริงเปนเพศ FTM (ผูชายขามเพศ) รูปที่โพสตดูแมนๆ คนก็จะเขามาสอบถามวารับที่เทาไหร ที่ไหน….เพื่อนในเฟซบุกมี 
4 พันกวาคน รูจักจริงๆไมถึง 200 คน ไมมีอิทธิพลตอชีวิต” (อวน อายุ 22 ป,สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2559) 
 3. อิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษา 
   พบวา เฟซบุกเปนเครือขายสังคมออนไลน (Social Networking) ที่มีอิทธิพลอยางมากตอการ             
สรางอัตลักษณของนักศึกษาซ่ึงนักศึกษาที่ใชเฟซบุกในการสรางอัตลักษณสวนใหญตองการใหตัวเองเปนที่รูจักในโลกออนไลน      
เพื่อจะนําไปสูการมีชื่อเสียงและการสรางรายไดใหกับตนเองชอบใหมีคนมากด Like กด Share และตองการใหมีผูติดตามมาก 
เพื่อเปนชองทางในการหารายไดพิเศษ และขายสินคาออนไลน นอกจากน้ียังพบวานักศึกษาที่ใชเฟซบุกในการสรางอัตลักษณ
เปนคนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง (High self-esteem) อีกทั้งยังไดแสดงความคิดเห็นวาโลกในเฟซบุกมีความแตกตาง
จากชีวิตจริงเพราะโลกในเฟซบุกจะโชวแตดานดีๆ โพสตแตภาพสวยๆ งามๆ แคปชันเกๆ  สวนเพื่อนในเฟซบุกสวนใหญจะไม
รูจักกัน ไมมีปฏิสัมพันธตอกันซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชชีวิตประจําวันนอยกวาเพื่อนในชีวิตจริง 
 

  “เวลาที่ตองรวมกิจกรรมกับกองประกวด ทุก Like และ Share มีผลตอคะแนน Popular Vote เพื่อน
ในเฟซบุกมีสวนชวยสนับสนุนการเขารวมกิจกรรมกับเรา” (ลูกปลา อายุ 21 ป, สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2559) 
 

   “อยากใหคนมากด Like กด Share เพราะถาเปนที่รูจักคนก็เห็นเรา สินคาก็จะขายไดมากขึ้นเพื่อนในเฟ
ซสวนมากเปนตัวแทนจําหนาย ถาเคาสนใจเราก็จะมีรายได และจะเลือกลงรูปที่แตงหนาสวยๆกับ สินคา ชวย Promote 
สินคาได เฟซบุกเปนเครื่องมือทํามาหากิน” (พราวอายุ 20 ป, สัมภาษณ 12ตุลาคม2559) 
 

   “เฟซบุกเปนชองทางในการหางาน เปนชองทางในการเผยแพรงานของเรา คนรูวาเรามีความสามารถ
เช่ียวชาญดานการแตงหนา คนอ่ืนก็มองวาเราเกงนะ มาจางไปแตงหนางานราตรี งานรับปริญญาไดหมดมาปรึกษาเก่ียวกับ

เส้ือผา หนา ผม เหมือนเราเปนนางพญา เปล่ียนคนใหสวยไดหมด (นาย อายุ 21 ป, สัมภาษณ 19 ตุลาคม 2559) 
 

  

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยน้ีไดนําขอมูลที่ไดมาหาจุดรวมและจุดตาง (Common and Different) และใชการวิเคราะหสาเหตุ-ผลลัพธ 
(Causal Analysis) เพื่อหาความสัมพันธวาเพราะเหตุใดเฟซบุก จึงเปนพื้นที่ในการประกอบสรางอัตลักษณของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย และเพื่อศึกษาอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษา  จากทฤษฏีเทคโนโลยี
การ ส่ือสารเปนตัวกําหนด (Communication technology determinism) ของมารแชล แมคลูฮัน (Marshall 
McLuhan,1964) นักคิดสํานักโตรอนโต ชาวแคนนา ที่กลาวไววา “Medium is the message เช่ือวาเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารสามารถสงผลทําใหสังคมเปล่ียนแปลงโดยใหความสําคัญกับชองทางการส่ือสาร (หรือตัว C) เพราะชองทางการ
ส่ือสารหรือตัวส่ือ (Media) จะทําหนาที่เช่ือมความสัมพันธระหวางผูสงสารกับผูรับสาร อิทธิพลของส่ือในแตละยุคจะเปน
ตัวกําหนด หรือเปนตัวที่สงผลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ตลอดจนการจัดกระบวนทัศนตาง ๆ ของสังคมดวยและทายสุดก็
คือการช้ีนําระบบสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูคนในสังคม ไมวาจะเปนการช้ีนําในระดับของปจเจกบุคคลที่เก่ียวเน่ืองกับ
การคิด  อารมณ และการแสดงออกตางๆ จนกระทั่งการขยายผลการช้ีนําสูระดับกลุม ระดับองคกร สถาบันตางๆ ในสังคมจะ
เห็นไดวาเฟซบุกเปนส่ือใหมที่เขามากําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคม ในลักษณะของการติดตอส่ือสา รแบบเครือขายสังคม
ออนไลนที่ไดรับความนิยมทั่วโลก เฟซบุกเปนพื้นที่สาธารณะ (public sphere) ที่ผูใชมีปฏิสัมพันธกันสามารถติดตอส่ือสารกับ
ผูใชเฟซบุกคนอ่ืนๆไดโดยการแชรรูปภาพ ขอความ คลิปวิดีโอ กิจกรรมตางๆ เม่ือมีเพื่อนมากดไลคใหภาพ คลิปวิดีโอ หรือมี
คอมเมนทเยอะๆ จะทําใหผูใชมีความภาคภูมิใจในตัวเอง รูสึกวาตนเองมีสถานะทางสังคมในโลกออนไลน จึงไปสราง 'ตัวตน
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ออนไลน' ในโซเซียลมีเดีย ดังที่ ธาม เช้ือสถาปนศิริ (2557) ผูจัดการกลุมงานวิชาการ มีเดียมอนิเตอร กลาวไววาการใช
เว็บไซตสังคมออนไลนอยางเฟซบุก ผูใชหลายรายมักจะสรางอัตลักษณของตนขึ้นเพื่อตอบสนองความอยากมีสถานภาพทาง
สังคม เพราะอินเตอรเน็ตเปนอีกโลกหน่ึงที่ทําใหผูใชรูสึกวาตัวเองมีตัวตนไดอยางปราศจากกฎเกณฑ พื้นที่ เวลา และตัวตน                       
เขาสามารถทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร ภายใตบุคลิกภาพแบบไหนก็ได  นอกจากน้ี ดร.จักรกริช สังขมณี (2554) อาจารย
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวถึงอัตลักษณในเฟซบุก วาการสรางอัต
ลักษณของคนเรา เรามักจะยึดโยงกับส่ิงตางๆ เชน ชอบเลนกีฬาอะไร ชอบเที่ยวแบบไหน หรือใชสินคาแบรนดอะไร ซ่ึงในเฟ
ซบุกเองก็มีโอกาสที่ เราจะสรางตัวตนหรือบอกผู อ่ืนวาเราคือใครไดเหมือนกันดวยการเขาไปกดไลค การโพสตรูป                  
โดยรูปที่เราเลือกเปนส่ิงที่เราเลือกจะ represent แสดงภาพแทนตัวเองจะเห็นไดวาเฟซบุกเปนส่ือใหมที่ มีอิทธิพลตอการใช
ชีวิตของนักศึกษา จึงเปนสาเหตุที่ทําใหนักศึกษาใชในการสรางอัตลักษณขึ้นในโลกออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยน้ีที่
พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหาครใชพื้นที่ในเฟซบุกเพื่อผลิตซํ้าความเปนตัวตน และแสดงออกถึงความเปนตัวตน
ของตัวเอง (Self) ในดานตางๆ ภายใตบริบททางสังคมที่แตกตางกัน โดยจะยึดโยงกับส่ิงที่เปนจริง (Actual self) ใน
ชีวิตประจําวันของนักศึกษา ไดแก ความสวย ความหลอ ความเซ็กซ่ี ความเกง ความสามารพิเศษ อาชีพที่ใฝฝน และเพศที่ 3  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปารัชญ เกล้ียงลํายอง (2557) ศึกษาเรื่อง การสรางคุณคาในตนเองผานส่ือสังคมออนไลนเฟซบุค
ของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครพบวา กลุมตัวอยางมีแนวทางการสรางคุณคาในตนเองผานเฟซบุก                 โดยให
ความสําคัญกับการแสดงออกผานลักษณะกายภาพมากที่สุด รองลงมาคือ การแสดงออกผานภาวะทางอารมณและปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล การแสดงออกผานทางคานิยมในสังคมและการแสดงออกผานทางความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน 
เม่ือเปรียบเทียบคุณคาในตนเองระหวางสังคมในชีวิตจริงกับสังคมออนไลนแลว นิสิตนักศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีการเห็น
คุณคาในตนเองผานทางชีวิตจริงมากกวาสังคมออนไลนงานวิจัยของ Latisha Asmaak Shafie และคณะ (2012) ไดศึกษา
เรื่อง Constructing Identity through Facebook Profiles: Online Identity and Visual Impression Management 
of University Students in Malaysia พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยในมาเลเซีย ประกอบสรางอัตลักษณในเฟซบุกจากอัต
ลักษณในชีวิตจริง (real identity) และตัวตนที่เปนอุดมคติ (ideal-self) บนพื้นฐานของการติดตอสัมพันธกับสังคม การรับรู
จากเพื่อน และเรื่องที่กําลังเปนที่นิยม นอกจากน้ี สมสุข หินวิมาน (2547) ยังไดกลาวถึงอัตลักษณวา เปนเรื่องของการตั้ง
คําถาม และใหคํานิยามวา “ตัวเราคือใคร” อัตลักษณจึงเปนการส่ือสารเพื่อกําหนดขอบเขตวาเราเปนใคร เหมือนและแตกตาง
จากคนอ่ืนอยางไร มีใครเปนสมาชิกกลุมเดียวกับเราบาง เราควรมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ อยางไร และคนอ่ืนควรจะสานสาย
สัมพันธกับเราอยางไร กระบวนการหน่ึงที่คนเรากอรูปตัวตนและประกอบสรางอัตลักษณขึ้นมา อาจดูไดจากกิจกรรมการ
บริโภคในชีวิตประจําวัน เชน การแตงกาย การกินดื่ม การใชภาษา การสรางบุคลิกภาพ การใชเวลาวาง ไปจนถึงรสนิยมและ
รูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางหลากหลาย  
   งานวิจัยน้ียังพบวา นักศึกษาใชเฟซบุกเปนชองทางในการประกอบสรางอัตลักษณผานภาษาและภาพถายที่โพสต
ในเฟซบุก ตามทฤษฏีสัญวิทยาของ โรล็องด บารตส (Roland Barthes 1915-1980) ไดอธิบายไววาประเภทของความหมายที่
บรรจุอยูในสัญญะทุกอยางมี 2 ความหมายคือ ความหมายโดยตรง (Denotative Meaning) เปนตัวหมายถึง (Signified) ที่ถูก
ประกอบสรางขึ้นมาอยางภววิสัย (objective) เปนความหมายที่เขาใจกันตามตัวอักษรเปนความหมายที่เขาใจกันเปนสวนใหญ 
และมักเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  และความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) เปนตัวหมายถึงที่ประกอบสรางอยาง
ตรงกันขามกับความหมายโดยตรง ส่ิงที่ประกอบสรางอยางตรงกันขามกับความหมายโดยนัยตรงที่ถูกประกอบสรางขึ้นมาอยาง
เปนอัตวิสัย (subjective)  (อางถึงในกาญจนา แกวเทพ, 2556: 34-35)  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดาราพร  ศรีมวง 
(2556) ไดศึกษาเรื่องการประกอบสรางอัตลักษณของนักเขียน : กรณีศึกษาเรื่องเลาจากประสบการณชี วิตของ                         
เสกสรรค ประเสริฐกุล พบวา เสกสรรประกอบสรางอัตลักษณจากเน้ือหาที่นําเสนอในเรื่องเลาจากประสบการณชีวิตซ่ึงเน้ือหา
ดังกลาวมี 5 กลุม คือ 1)ประวัติเรื่องราวชีวิตของตนเอง 2)บันทึกการเดินทางและการใชชีวิตกลางแจง 3)ทัศนะตอประเด็น
ตางๆ 4)การทบทวนวิเคราะหและอธิบายตนเอง 5)ประเด็นชีวิตปรัชญาและจิตวิญญาณ กลวิธีที่เสกสรรใชในการประกอบ
สรางและนําเสนออัตลักษณ ไดแก การใชองคประกอบวรรณกรรม การใชภาษา การใชกลวิธีวรรณศิลป  การสราง                          
คูตรงขาม การอธิบายและใหเหตุผล กลวิธีดังกลาวมีบทบาททําใหนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับตนเองไดอยางเปนระบบและรอบ
ดาน เนนย้ําอัตลักษณอันจะนําไปสูการรับรูและยอมรับอัตลักษณของเสกสรรคใหเดนชัด โด ยใชเรื่องเลาเปนพื้นที่ในการ
ประกอบสรางและนําเสนออัตลักษณไดอยางสมบูรณ และ ศรีฟา อิศรางกูร (2558) ศึกษาเรื่อง การส่ือสารความเปนฮิพสเตอร 
ผานเฟซบุก พบวา เฟซบุกไดกลายมาเปนพื้นที่สรางและประกาศตัวตน (Identity Network) ใหผูเขาใชงานไดมีพื้นที่ในการ
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สรางตัวตนขึ้นมาบนเว็บไซต และสามารถที่จะเผยแพรเรื่องราวของตนผานทางอินเทอรเน็ต ในลักษณะของการเผยแพรซ่ึง
อาจจะเปนรูปภาพ วิดีโอ หรือการเขียนขอความ  
   ม๊ีด (Mead) ไดกลาวไววาความเปนตัวเองจะเกิดขึ้นมาไดก็ตอเม่ือเราไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมและใชภาษา
เปนสัญลักษณของการส่ือสารกัน โดยจะเกิดความเปนตัวตนขึ้นจากกระบวนการที่เรียกวา ตัวตนในกระจกเงา (Looking-glass 
Self) ที่ใหสังคมทําหนาที่เปนกระจกสะทอนตัวตนของปจเจกบุคคลออกมา ม๊ีด แบงอัตลักษณของบุคคลออกเปน 2 สวน คือ
สวนที่เปน “I”ซ่ึงเปนสวนที่ปจเจกบุคคลมีอิสระในการมองตัวเองแลวรับรูตนเองตามแบบที่ตนเองคิดและมองเห็นวาเปน
อยางไรหรือเรียกไดวาเปนสวนที่เปนไปตามสัญชาตญาณของปจเจกบุคคลที่จะสามารถพึงรูสึกกับตนเองไดในขณะที่อีกสวน 
คือ “Me”เปนสวนที่สังคมมองวาบุคคลน้ันเปนอยางไร หรือเรียกไดวาเปนสวนที่ปจเจกบุคคลถูกควบคุมจากสังคม (ภาพที่ 1) 

 จะเห็นวา Self หรือ ตัวตนเกิดจากผลรวมของ I + me (“I”= self-conception ตัวตนตามลักษณะเฉพาะของเรา

เอง ภายในปจเจกบุคคล , “Me”= views of others เปนตัวตนที่เกิดจากความเห็นและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน) หมายถึง ตัวตนที่

เกิดขึ้นจากภายในตัวบุคคลใหความหมายโดยปจเจกบุคคลเอง รวมกับตัวตนที่เกิดจากความเห็นและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนใน

มุมมองที่ผู อ่ืนมองเรา โดยใชภาษาในการส่ือสารเปนชองทางในการถายทอดระบบสัญลักษณและกฎเกณฑรวมของสังคม 

(Common Symbols) กอใหเกิดการรับรูรวมกันจากการวิจัยพบวา การโพสตรูปหรือขอความในเฟซบุกของนักศึกษาลวน

แสดงตัวตนหรือ Self ที่ประกอบสรางเปนอัตลักษณของแตละบุคคลจากส่ิงที่นักศึกษามองตัวเองวาเปนคนอยางไร (I) และ

“คนอ่ืนมองฉันอยางไร” (Me)  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา ภาพถายของนักศึกษาแสดงถึง “Self” ของนักศึกษาที่โพสต

ในเฟซบุกเพื่อสรางอัตลักษณมาจากผลรวมของ I + me  โดยจะขอยกตัวอยางการสรางอัตลักษณจากงานวิจัยดังน้ี “พราว”  

มองตัวเองวา (I)เปนคนขยัน ตั้งใจทํางาน กลาคิดกลาทํา เปนคนพูดตรงๆ คนอ่ืนมอง“พราว” วา (Me)เปนแบบอยางที่ดี ขยัน

ทํางานเกง แมคาขายครีมภาพในเฟซบุกของพราว (Self) จะแสดงใหเห็นวาพราวเปนแมคา นักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ  ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฐมพร ช่ืนใจชน  ไดศึกษาเรื่อง การสรางอัตลักษณของส่ือบุคคลบนทวิตเตอร กรณีศึกษานักทวิต

เตอรไทย พบวาในการสรางอัตลักษณของส่ือบุคคลผานทวิตเตอร จะเปนการสรางอัตลักษณที่มาจากการถายทอดความรูสึก

นึกคิด ขาวสารเรื่องราวตาง ๆ ผานทวิตเตอรสวนตัว ซ่ึงส่ิงที่ไดส่ือสารออกมา ลวนมาจากความรูสึกที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ

ของบุคคลน้ัน ๆ รวมไปถึงบริบทที่แตละคนไดรับ โดยบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมจะสงผลตอการมีตัวตนบนโลกออนไลนอยาง

ชัดเจน ไมวาจะเปนดานความนาเช่ือถือ การใหการยอมรับ การเปนผูนําทางความคิด และการเปนผูมีอิทธิพลบนโลกออนไลน

อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Winter K.W. Wong (2012) ซ่ึงไดศึกษาเรื่อง FACES on FACEBOOK: A Study of 

Self-presentation and Social Support on Facebook จากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในฮองกง พบวา 

นักศึกษาใชเฟซบุกในการแสดงภาพตัวแทนตนเองในดานที่ดีๆ ในเฟซบุกตามที่ตนเองตองการ โดยการ update สถานะอยาง

สมํ่าเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชนี แสนไชย (2557) เรื่อง การส่ือสารกับการประกอบสรางอัตลักษณของวัยรุน

ผานแอพพลิเคช่ันแตงรูป ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของส่ือออนไลนที่เขามามีบทบาทตอการประกอบสรางอัตลักษณ ใหเปนที่

ยอมรับในดานหนาตา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา วัยรุนใชแอพพลิเคชั่นแตงรูปเพื่อสรางคนในจินตนาการขึ้นมาบนโลกออนไลนโดย

การสรางภาพตัวแทน (Representation) ของรางกายที่เปนรางกายที่มีความกํ่าก่ึงระหวางความเปนตนเองแบบที่เลือกเองกับ

ความเปนตัวตนเองแบบที่สังคมเขามากําหนด (In-Between) โดยเกิดจากความรูสึกที่ไมม่ันใจหรือไมพอใจในเรือนรางของ

ตัวเอง ซ่ึงสวนหน่ึงมาจากการรับเอาคานิยมเรื่องความงามในแบบที่สังคมและส่ือมวลชนไดนิยามเอาไว และดวยคุณลักษณะ

ของเทคโนโลยีแอพพลิเคชั่นแตงรูปที่เอ้ือประโยชนตอการใชงาน ที่ใชไดทุกที่ทุกเวลา จึงทําใหวัยรุนเสพติดการถายภาพและ

ยึดติดกับภาพถายที่ดูดีของตัวเองโดยมีแอพพลิเคช่ันเปนเครื่องมือ 

 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังช้ีใหเห็นวานักศึกษาที่ใชเฟซบุกในสรางอัตลักษณสวนใหญเปนคนที่มีความภาคภูมิใจใน

ตนเองสูง (High self-esteem) เชน มีความภาคภูมิใจในดานความสวย ความหลอ ความเซ็กซ่ี ความเกง ความสามารถพิเศษ 

ยิ่งถามีคนมากด Like กด Share และมีผูติดตามมากยอมทําใหตัวเองเปนที่รูจักในโลกออนไลน ซ่ึงจะนําไปสูการมีชื่อเสียง 

และการสรางรายไดใหกับตนเองได ทั้งจากการขายสินคาออนไลน หรือไดรับการติดตอใหไปประกวดนางงามตามเวทีตา งๆ                      

เปนนักแสดง ถายแบบเซ็กซ่ี เปนวีเจออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ที่กลาวไววา 
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บุคคลมีความรูสึกตอตนเองในทางที่ดีตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเองมีความเคารพและยอมรับวาตนเองมีความสําคัญ มี

ความสามารถ และใชความสามารถที่มีอยูกระทํา   ส่ิงตางๆใหประสบความสําเร็จไดตามเปาหมาย ซ่ึงคนที่มีความคิดเห็น

ตรงกันกับตนในอุดมคติ (Ideal self)  จะเปนคนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง (High self-esteem) และจะใชชีวิตไดอยางมี

ความสุข ยิ่งถาสถานการณเปนไปในดานดีมีความสําเร็จในส่ิงที่กระทํา ความภาคภูมิใจในตนเองก็จะเพิ่มขึ้นในขณะที่คนที่

มองเห็นตนเองในอุดมคติขัดแยงกับตนเองตามความเปนจริง จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา (Low self-esteem) และถาประสบ

ความลมเหลวก็จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนไมมีความสามารถ ไรประโยชน ความภาคภูมิใจในตนเองยอมลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยในตางประเทศที่ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางอัตลักษณในเฟซบุก ที่ไดศึกษาตัวแปรดานภาคภูมิใจในตัวเอง (self-

esteem) และการหลงตัวเอง (narcissism) ดังน้ี  Oren Gil-Or และคณะ (2015) ไดศึกษาเรื่อง The “Facebook-self”: 

characteristics and psychological predictors of false self-presentation on Facebook โดยศึกษาจากผูที่สราง

ตัวตนในเฟซบุกตางจากโลกในชีวิตจริง ผลการวิจัยพบวาผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา (Low self-esteem) และผูที่มีนิสัย

ไมซ่ือสัตย มักจะแสดงภาพตัวตนในเฟซบุกตางจากชีวิตจริง ซ่ึงจะนําไปสูปญหาดานจิตวิทยาสวนงานวิจัยของ Madeline 

Schwartz (2010) ไดศึกษาเรื่อง The usage of Facebook as it relates to narcissism, self-esteem and loneliness 

พบวา ระยะเวลาการใชงานเฟซบุกเปนปจจัยที่ทําใหติดเฟซบุกและใชเฟซบุกเปนเพื่อนคลายเหงา โดยคนที่มีความภาคภูมิใจ

ในตัวเองต่ํา (low self-esteem) จะชอบอัปเดตสถานะของตัวเอง และผูที่หลงตัวเอง(narcissism) จะมีเพื่อนในเฟซบุกมาก 

นอกจากน้ียังพบวาการหลงตัวเองและความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกับการสรางอัตลักษณ 

ในดานอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลนตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษาผลการวิจัยพบวาเฟซบุกเปนเครือขาย

สังคมออนไลน(Social Networking) ที่มีอิทธิพลอยางมากตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษา ซ่ึงนักศึกษาที่ใชเฟซบุกในการ

สรางอัตลักษณสวนใหญตองการใหตัวเองเปนที่รูจักในโลกออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยหลายเรื่องที่ไดแสดงใหแสดงให

เห็นถึงอิทธิพลของเครือขายสังคมออนไลน เชน ในบทความเรื่อง Growing up digital: How the Internet affects teen 

identity ไดชี้ใหเห็นวา 74% ของดิจิทัลเนทีฟหญิงใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อทําใหตัวเองดูดีกวาความเปนจริง และ 41% 

ชอบใหผูอ่ืนพูดถึงตัวเองดิจิทัลเนทีฟ 56 % เห็นวาเครือขายสังคมออนไลนทําใหสามารถติดตอส่ือสารกับเพื่อนและทําให

ใกลชิดกับเพื่อนไดมาก และ 30% เห็นวาการใชเครือขายสังคมออนไลนสามารถเพิ่มความสัมพันธกับเพื่อนไดมาก ในขณะที่ 

33% ของดิจิทัลเนทีฟหญิงที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา(low self-esteem) ยอมรับวาเครือขายสังคมออนไลนไมเหมาะกับ

ภาพลักษณของตนเอง Ghulam Shabir และคณะ (2014) ไดวิจัยเรื่อง The Impact of Social Media on Youth: A Case 

Study of Bahawalpur City ผลการวิจัยพบวา โซเซียลมีเดียมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของวัยรุนมาก โดยเฉพาะเฟซบุก

วัยรุนใชโซเซียลมีเดียเพื่อหาขอมูลขาวสารตางๆ และดานการศึกษา และพบวาโซเซียลมีเดียมีบทบาทตอการรับรูขาวสารดาน

การเมือง นอกจากน้ีวัยรุนไดแสดงความคิดเห็นวาโซเซียลมีเดียมีการนําเสนอภาพ  คลิปวิดีโอ ที่ไมเหมาะสมกับวัยรุน และ

สรางความเกลียดชังระหวางคนตางเชื้อชาติ และศาสนาสวน Tara C. Marshall และคณะ (2015) ไดศึกษาเรื่อง The big 

five, self-esteem, and narcissism as predictors of the topics people write about in Facebook status 

updates พบวา การอัปเดตสถานะคอนขางบอยหรือบอยครั้งมีความเส่ียงในการติดเฟซบุกมากกวาการไมเคยอัปเดตสถานะ

หรืออัปเดตสถานะเปนบางครั้งโดยปจจัยที่สัมพันธกับความถี่ในการอัปเดตสถานะคือการมีบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง 

(narcissism)   

จะเห็นไดวาเฟซบุกเปนเครือขายสังคมออนไลนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการสรางอัตลักษณของนักศึกษาในโลก

ออนไลนซ่ึงเปนอีกโลกหน่ึงที่ทําใหผูใชรูสึกวาตัวเองมีตัวตนไดโดยปราศจากกฎเกณฑ พื้นที่ เวลา สามารถทําอะไร ที่ไหน 

เม่ือไร อยางไรภายใตบุคลิกภาพแบบไหนก็ได ซ่ึงนักศึกษาที่ใชเฟซบุกในการสรางอัตลักษณสวนใหญตองการใหตัวเองเปนที่

รูจักหากนักศึกษาสรางอัตลักษณไปในทางที่ไมเหมาะสม ไมรูหนาที่ของตัวเอง ไมมีความรับผิดชอบ ไมคํานึงผลกระทบที่จะ

เกิดขึ้นจากการกระทําของตนปญหาตางๆ ก็จะตามมาได ดังน้ันพอ แม ผูปกครอง อาจารย และผูที่มีสวนเก่ียวของควรมีการ

ช้ีแนะใหนักศึกษาใชเฟซบุกและเครือขายสังคมออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 
 1. พอ แม ผูปกครอง อาจารย และผูที่มีสวนเก่ียวของควรมีการช้ีแนะใหนักศึกษาใชเฟซบุกและเครือขายสังคม

ออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสนับสนุนการสรางอัตลักษณในดานบวกของนักศึกษาเพื่อจะนําไปสูการมีช่ือเสียงและการ

สรางรายไดใหกับตัวนักศึกษาเองได 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มุงเนนศึกษาการประกอบสรางอัตลักษณผานเฟซบุก ซ่ึงส่ิงที่ผูใหสัมภาษณหรือส่ิงที่วิเคราะห

ไดจากรูปภาพ ขอความที่ผูใหสัมภาษณโพสตและแชรผานเฟซบุกอาจจะไมสอดคลองกับตัวตนในโลกความจริง (actual self) 

ของผูใหสัมภาษณดังน้ันการเลือกผูสัมภาษณตองใชการสังเกตการณ (Observation) ในชีวิตจริงรวมถึงควรสัมภาษณกับคน

ใกลชิดของผูใหสัมภาษณประกอบเพื่อสอบถามถึงส่ิงที่ผูอ่ืนมองวาเปนตนมีบุคลิกอยางไร (M e) ไปดวย 

 2. ศึกษาวิจัยเจาะลึกกับกลุมนักเรียน นักศึกษาที่มีปญหาจากการใชเฟซบุกในการสรางอัตลักษณไปในทางลบ เพื่อ

ช้ีใหเห็นถึงผลเสียของเครือขายสังคมออนไลน โดยนําขอมูลที่ไดไปใชผลิตส่ือรณรงคการใชส่ืออยางสรางสรรคและการรูเทาทัน

ส่ือ หรือผลิตรายการโทรทัศนที่เขาถึงพอ แม ผูปกครอง เพื่อใชเปนแนวทางในการช้ีแนะการใชส่ือออนไลนของลูก 

 3. ศึกษาวิจัยกับกลุมนักเรียนประถม มัธยม เพิ่มเติม หรือกลุมอาชีพอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความ

แตกตางของการใชเฟซบุกในการสรางอัตลักษณของแตละกลุม 

 4. ควรมีการทําวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) เพื่อศึกษาถึงปจจัยอ่ืนๆที่มีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณของ

นักศึกษา โดย             นําขอมูลที่ไดมาประกอบการวิเคราะห เพื่อขยายไปสูขอบเขตในการอธิบายผลการวิจัยไปสูบริบทใน

วงกวางได (Generalization) 
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