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บทคัดย่อ 
 วตัถุประสงค์ การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและหาความสัมพนัธ์ของความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ. 2ส. และกิจกรรมทางกาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ  
 วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
จ านวน 358 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นอยา่งเป็นสัดส่วนกระจายตามจ านวนประชากรในแต่ละคณะ ชั้นปี 
เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีมีผูส้ร้างและพฒันาข้ึน ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตาม 3อ.2ส.ของประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปี 
ข้ึนไป ฉบบัปรับปรุงปี 2561 พฒันาโดยกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และ
แบบสอบถามกิจกรรมทางกายระดบัสากล พฒันาโดยองค์การอนามยัโลก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน และการแปลผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัดี มีพฤติกรรมสุขภาพ
ตาม 3อ.2ส. อยูใ่นระดบัพอใช ้มีระดบักิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอโดยมีความหนกัของกิจกรรมทางกายในระดบั
ปานกลาง และความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 สรุปผลการวิจัย นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดบัดี มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. อยู่ในระดบัพอใช้ โดยมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก 
กล่าวคือ การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีย่อมมีผลมาจากการมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีดีด้วย และนักศึกษามี
กิจกรรมทางกายในระดบัท่ีเพียงพอต่อสุขภาพ แต่ก็มีพฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีสูงกวา่ 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was to investigate and study the association between the health 
literacy, health behaviors and physical activity of North Bangkok University undergraduate students. 
 Methods Data were collected in 358 full-times students of North Bangkok University, selected by 
using stratified random sampling method. The instrument manipulated in this study consisted of the health 
literacy and health behaviors questionnaires developed by the Division of Health Education, Ministry of 
Public Health and the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) developed by World Health 
Organization. Data were analyzed for frequency, percentage, mean, standard deviation, median and Pearson 
product moment correlation coefficient.       
 Results The most undergraduate students of North Bangkok University have a good health literacy, 
fair health behaviors and health literacy have positive correlation with the health behaviors ( r = 0.284, p = 
0.00). The students had sufficient physical activity with moderate intensity. 
 Conclusion The undergraduate students of North Bangkok University have a good overall health 
literacy and correlated with fair health behaviors, having high health literacy can lead to having a high degree 
of health behaviors. However, the students have sufficient physical activity for health benefit but they have 
high degree of sedentary behavior. 
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