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บทคัดย่อ 
 

        การศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาจะท าให้ผู้สอนสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและตรงตามลักษณะลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน จะท าให้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 48 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้ของนักกีฬาจ าแนกในรูปแบบ VARK มีค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ
เท่ากับ .85 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬามีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือ
เคลื่อนไหวมากที่สุด รองลงมาคือลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน ลีลาการเรียนรู้โสตประสาทตามล าดับ และ 
ไม่ปรากฏลีลาการเรียนรู้แบบจักษุประสาท จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ผลการเรียนเฉลี่ยและลีลาการเรียนรู้
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 
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Abstract 

 
The purposes of this research was to identify the learning style of physical education and 

sports science students from the Faculty of Education, North Bangkok University. Forty eight 
undergraduate students completed a VARK questionnaire for Athletes, reliability coefficient of .85. 
Results showed that majority of the physical education and sports science students are kinesthetic 
learners. There was significant relationship between GPAX and learning style. Teachers should be 
aware the learning style of physical education and sports science students as an important basic of 
effective learning management design that can improve learning outcome.   
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