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บทคัดย่อ 

 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัมีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาจ านวนเงินออม รูปแบบการออม จดุมุ่งหมายในการ
ออม และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของพนักงานภาคเอกชนในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยเป็น
การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research method) ด้วย
แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง จ านวน 258 ตัวอย่าง และ
ประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติขัน้พืน้ฐานและการทดสอบหา
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออมใช้การวิเคราะห์โดยใช้สมการถดถอยเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression) 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบว่า พฤติกรรมการออมของพนกังานภาคเอกชนในเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร โดยส่วนใหญ่ออมในสถาบนัการเงินและจ าวนเงินออมต ่ากว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
37.21 โดยท่ีจดุมุ่งหมายของการออมของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการออมเพ่ือใช้จ่ายยามฉกุเฉิน  ผู้ออมยงัมี
ความต้องการท่ีจะออมในระยะยาว แตจ่ านวนเงินออมของผู้ออมยงัต ่าอยู ่ดงันัน้ควรหามาตรการในการกระตุ้น
การออมให้เพิ่มขึน้ โดยอาจจะด้วยการเพิ่มสิทธิประโยชน์จากการออมให้เพิ่มสงูขึน้เพ่ือจงูใจให้ประชากรกลุ่มนี ้
มีความต้องการการออมมากขึน้ หรือสถาบนัการเงินควรมีการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวเพิ่มขึน้ 1 คน ท าให้การออมลดลง 1,756 จงึควรมีการวางแผนครอบครัวเพ่ือไมใ่ห้มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวมากเกินไป จ านวนค่าใช้จ่ายในครอบครัวท่ีเพิ่มขึน้ 1 บาท จะส่งผลให้จ านวนเงินออมของ ลดลง
0.8818 บาท ดงันัน้จงึต้องมีการวางแผนด้านคา่ใช้จา่ยให้เหมาะสม   
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ABSTRACT 

 This research aimed to study the saving amount, saving type, saving objectives, and factors 
affecting savings of private sector employees in Bangkhen District, Bangkok. The research was done 
by the quantitative method using the survey research method through the questionnaires. The total 
of 258 samples responded the questionnaires by themselves and the data were processed by the 
computer package. The statistics used for analyzing data were basic statistics and tested the factors 
affecting savings by using the Multiple Linear Regression. 
 The result of saving behaviour showed that most of private sector employees in Bangkhen 
District, Bangkok saved money in the financial institutions with the amount of less than 5,000 baht 
accounting for 37.21 %. Most of them saved money to spend in case of emergency. People saving 
money wanted to save for the long time but the amount of savings was still low. Consequently, the 
measure to motivate more savings should be sought probably by increasing the saving privileges to 
persuade these people to save more money or the financial institutions should follow up continuously. 
One more family member leads the savings to decrease to 1,756 baht. As a result, the family planning 
should be conducted so that there are not too many family members. Family expense increases one 
baht leading the savings to decrease to 0.8818 baht. Therefore, the expenses should be planned 
appropriately.   
 
 

 


