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บทคัดย่อ 
 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง โดยมีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือออกแบบตัวต้นแบบระบบ
โรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุก
สรรพสิ่ง 2.เพ่ือประเมินผลการออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และเป็นผู้สงูอาย ุจ านวน 15 คน ใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1.ตวัต้นแบบระบบ 2.แบบประเมินความคิดเห็นของการ
ออกแบบตวัต้นแบบ 3.แบบประเมินความเหมาะสมของการพฒันาตวัต้นแบบ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้
ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1)การออกแบบตัวต้นแบบ 
ประกอบด้วย 5 โมดลู คือ โมดลูอณุภูมิ โมดลูความชืน้ โมดลูวดัความชืน้ในดิน โมดลูพดัลม โมดลูป๊ัม
น า้ โดยใช้ NETPIE ท่ีเป็นแพลตฟอร์มให้บริการผ่านเทคโนโลยีคลาวด์ ส าหรับเช่ือมต่อส่ือสารใน
รูปแบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง 2) ผลการประเมินความคิดเห็นของการออกแบบตวัต้นแบบ จาก
ผู้ เ ช่ียวชาญภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ีย (  x̄ = 4.38, S.D.= 0.64)  3)ผลการประเมินความ
เหมาะสมของการพัฒนาตัวต้นแบบ จากผู้ เ ช่ียวชาญภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ีย  
( x̄  = 4.50, S.D. = 0.51 แสดงว่าสามารถน าตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะโดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่งได้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุอย่าง
เหมาะสม 
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Abstract 
The development of plant caring system for elderly to encourage convenience with 

the Internet of Things (IoTs) technology aims to: 1) design prototype of the plant caring 
system with IoTs technology that can help promoting good health in the elderly; 2) evaluate 
the plant caring system with IoTs technology for promoting good health in the elderly. 
Research tools are following: 1) prototype of the plant caring system with IoTs technology 
that helps promoting good health among the elderly; 2) an evaluation form of the plant 
caring system with IoTs technology for promoting good health in the elderly, and; 3) 
suitability test of the plant caring system with IoTs technology for promoting good health in 
the elderly. 

 
The result shows that 1) the prototype of the plant caring system with IoTs 

technology to encourage healthy living in the elderly was rated at the good level; 2) the plant 
caring system with IoTs technology to boost good health among the elderly was consisted 
of 5 modules which are temperature module, moisture module, soil moisture module, fan 
module, and water pump module. These modules were driven by NETPIE, the cloud 
platform for IoTs communication. 3)The suitability  result of the experts was found at the very 
good level. 



ประกาศคุณูปการ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ท่ีให้งบประมาณสนับสนุนการจัดท า
งานวิจยัในครัง้นี ้ท าให้งานวิจยัส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ณฐัพล ธนเชวงสกลุ มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม ท่ีท่านได้
ให้ค าแนะน าและแนวทางการจดัท างานวิจยัแบบพฒันา (Research and Development) ในครัง้นี ้ท า
ให้ผู้ วิจัยมีความรู้ ความเข้าใจขัน้ตอนของการจัดท างานวิจัยมากขึน้ จนน าไปสู่การน าเสนอใน
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ยอดในการน าเสนอผลงานทางวิชาการด้านงานวิจยั น าเสนอในเวทีการประชมุวิชาการระดบัชาติและ
นานาชาติ ครัง้ท่ี 8 เบญจมิตรวิชาการ ณ มหาวิทยาลยัธนบุรี วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2560 (รัตติกานต์ 
วิบลูย์พานิช, 2560 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอฉัริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบั
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 24-34) 
 ขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่าน ท่ีได้ให้ค าแนะน าตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท างาน
วิจัยในครัง้นี ้ท าให้ผู้ วิจัยมีความรู้ ความเข้าใจในศาสตร์ด้านต่าง ๆ ตลอดจนข้อคิด และหลักการ
แสวงหาความรู้ จงึท าให้ผู้วิจยัมีแนวทางในการจดัท างานวิจยัจนประสบความส าเร็จ      
 ขอขอบคณุนายกมลเทพ จีนรัตน์ นายพชรพล ค าลือไชย และนายนรากร ศรีสวุรรณ์นกัศกึษา
ได้พฒันาผลงานจนสามารถส่งผลงานเข้าน าเสนอ ผลงานได้ผ่านการพิจารณา (รอบน าเสนอผลงาน) 
มีการรับทุนสนบัสนุนในการพฒันาผลงาน พร้อมเกียรติบตัรเข้าร่วมการแข่งขนั และผลของการผลิต
นวัตกรรมเร่ืองการพัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับ
สง่เสริมสขุภาวะท่ีดีให้กบัผู้สงูอาย ุในการแขง่ขนัพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์แหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 19 
      ท้ายท่ีสดุนีผู้้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเจ้าของบทความ เจ้าของงานวิจยั เจ้าของเอกสารและ
ต าราตา่ง ๆ ท่ีได้กล่าวไว้ในบรรณานกุรมทกุท่าน ท่ีให้ผู้วิจยัได้ใช้ในการศกึษาและน ามาอ้างอิง เพราะ
ผลงานของทา่นท าให้งานวิจยัเลม่นี ้เกิดความสมบรูณ์ในด้านของเนือ้หา พร้อมทัง้ยงัท าให้งานวิจยัเล่ม
นีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
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บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบนัประเทศต่างๆ ก าลงัก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ โดยจากข้อมูลระบุว่า ประเทศญ่ีปุ่ น  
ได้เข้าสูก่ารเป็นประเทศของผู้สงูอาย ุตัง้แตปี่ 2549 ในขณะกลุม่ประเทศในระแวกอาเซียนและประเทศ
ไทยนัน้ ได้ก้าวสู่สงัคมผู้สงูอายุตัง้แต่ปี 2548 และกระทรวงสาธารณสขุได้ระบุว่า ไทยจะเข้าสู่สงัคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ภายในปี 2568 ซึ่งจากค าจัดกัดความของผู้สูงอายุตามการแบ่งขององค์การ
สหประชาชาติ ให้นิยามผู้สงูอาย ุหมายถึงประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 60 ปีขึน้ไป โดยแบ่งผู้สงูอายเุป็น 
3 ระดบัคือ ระดบัท่ี 1 คือ ระดบัการก้าวสู่สงัคมผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุในระดบันีจ้ะมีอายุประมาณ  
60 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรในประเทศ ระดบัท่ี 2 ระดบัสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบูรณ์ 
โดยผู้สงูอายใุนระดบันีจ้ะมีอายปุระมาณ 60 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 20 และ ระดบัท่ี 3 โดยผู้สงูอายุ
ในระดบันีจ้ะมีอายุประมาณ 65 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 20 ท าให้เราต้องเตรียมความพร้อมในการ
ดแูลผู้สงูอายใุนอนาคตอนัใกล้ (กรุงเทพธุรกิจ, 2016) โดยจากข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุพบว่า หลงัจาก
เกษียณอายุผู้ สูงอายุโดยทั่วไปส่วนใหญ่ จะท ากิจกรรม ได้แก่ การพบปะกับเพื่ อนๆ เข้าวัดท าบุญ  
การพบแพทย์ รวมไปถึงการพกัผ่อนหย่อนใจและการท างานอดิเรก ซึง่ส่วนมาก งานอดิเรกท่ีผู้สงูอายุ
ช่ืนชอบคือการดแูล และเพาะปลกูต้นไม้ (ดร.วีรณฐั โรจนประภา, 2559) ซึง่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผู้สงูอายุ
ในการท างานอดิเรกนัน้คือ ความปลอดภยัในการใช้ชีวิตอยู่ในบ้านเพียงล าพงั เน่ืองจากลกูหลานไป
ท างาน ท าให้ในขณะท่ีไม่มีคนอยู่บ้าน อาจเกิดเหตกุารณ์ท่ีไม่คาดฝัน เช่น พลดัตกหกล้ม ลื่น หรือการ
ยกของหนักแล้วท าให้เกิดอุบัติเหตุ และในบางกลุ่มของผู้ สูงอายุอาจเกิดความเครียด เน่ืองจาก
ลกูหลานมกัจะห้ามไม่ให้ท าอะไร เพราะกลวัจะเกิดอบุตัิเหต ุงานอดิเรกอีกอย่างท่ีผู้สงูอายนุิยมท าคือ
การเล่น Social Media เช่น การส่งข้อความผ่าน Line เพื่อทกัทายยามเช้าในแต่ละวนั ท าให้จะเห็นว่า 
ผู้ สูงอายุในยุคนี  ้สามารถใช้งานเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารกับลูกหลานและเพื่อนๆ ได้  
จากความส าคญัของผู้สงูอายใุนด้านของการใช้ชีวิต และการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในชีวิตประจ าวนั
ดังนัน้ การพัฒนาตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะ เพื่อให้ผู้ สูงอายุสามารถใช้ชีวิตได้อย่าง
สะดวกสบายและปลอดภยั อีกทัง้ยงัส่งเสริมสขุภาวะให้มีสขุภาพท่ีสมบูรณ์ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 
ซึง่การดงึเทคโนโลยีดงักล่าวมาใช้ภายในท าให้สอดคล้องกบักรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร , 2559) ระยะ พ.ศ. 2554-2563 ของ
ประเทศไทย (ICT2020) (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร , 2554) ซึ่งการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี  Internet of Things ใ ห้ เ ข้ากับผู้ สูงอายุทุกค รัว เ รือนซึ่ งตรงกับ  ยุทธศาสตร์ ท่ี  6  
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พฒันาและประยกุต์ ICT เพื่อลดความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยสร้างความเสมอภาคของ
โอกาส ในการเข้าถึงทรัพยากรและบริหารสาธารณะส าหรับประชาชนทกุกลุม่โดยเฉพาะบริการพืน้ฐาน
ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะท่ีดี ผู้พัฒนาจึงมีแนวคิดในการน าเทคโนโลยี Internet of 
Things (IoT) มาช่วยในการดแูลผู้สงูอายใุนการดแูลต้นไม้ท่ีบ้าน ในราคาท่ีเหมาะสมกบัทุกครัวเรือน 
ให้เหมาะสมกบันโยบาย Thailand 4.0 (ดร.สวุิทย์ เมษินทรีย์, 2559) ในการเปลี่ยนจากปัญหาการเข้า
สูส่งัคมผู้สงูอาย ุให้เป็น สงัคมผู้สงูอายท่ีุมีพลงั (Active Aging) 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง 
 2. เพื่อประเมินตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ประชำกร 
  ประชากร ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และเป็นผู้สงูอายุ 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และเป็น
ผู้สงูอาย ุรวมทัง้หมดจ านวน 15 คน  โดยการใช้การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา คือ 
 ตวัแปรต้น คือ ตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง 
 ตวัแปรตาม คือ ผลการประเมินความคดิเห็นการออกแบบตวัต้นแบบ และผลการประเมิน
ความเหมาะสมของการพฒันาตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบั
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ระบบโรงเรือนอัจฉริยะ หมายถึง การใช้เซ็นเซอร์เพื่อควบคมุพรรณไม้ภายในโรงเรือนโดย 
ผู้พฒันาโปรแกรมสามารถเขียนโปรแกรมตา่งๆ เพื่อด าเนินงานควบคมุโรงเรือนได้โดยต้องค านงึถึง การ
ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ คงทน และเหมาะสมกับการท าพรรณไม้ภายในโรงเรือนและสภาวะ
แวดล้อมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ปัจจบุนัเซน็เซอร์ท่ีผลิตจากตา่งประเทศถกูออกแบบมาเพื่อใช้กบังาน
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ท่ีมีสภาวะแวดล้อมคงท่ีเป็นหลกั เช่น ในโรงงานอุตสาหกรรม เม่ือน ามาใช้งานด้านการเกษตรท่ีมี
สภาวะแวดล้อมเปลี่ยนแปลงตลอดของประเทศไทยท่ีสภาพอากาศแปรปรวน โดยระบบจะท าหน้าท่ีวดั 
แจ้งเตือน และควบคมุสภาวะท่ีเหมาะสมส าหรับพืชแตล่ะชนิด 
 กำรส่งเสริมควำมสะดวกสบำยให้กับผู้สูงอำยุ หมายถึง ปัจจุบนัประเทศไทยก้าวเข้าสู่
การเป็นสงัคมสงูวยัจากจ านวนประชากรผู้สงูอายท่ีุมีเพิ่มมากขึน้อย่างรวดเร็ว โดยรัฐได้ก าหนดให้มี
ยทุธศาสตร์เก่ียวข้องกบัการสง่เสริมและสนบัสนนุให้ผู้สงูอายมีุความรู้ในด้านการปอ้งกนัและการดแูล
สุขภาพของตนเองเบือ้งต้น ส่งเสริมและสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผู้ สูงอายุ และให้
ผู้สงูอายสุามารถเข้าถึงข้อมลูข่าวสารและสื่อความรู้ได้สะดวกยิ่งขึน้ รวมทัง้ปัจจบุนัสื่อเทคโนโลยีดิจิทลั
เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตประจ าของกลุ่มคนทกุเพศทกุวยั ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และเกิดการน าความรู้ใหม่มาพฒันาองค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่  การพฒันาสื่อความรู้ทางด้านสขุภาพ โดย
อาศยัสื่อเทคโนโลยีดิจิทลัให้เหมาะสมกบัผู้สงูอายสุามารถน าความรู้มาดแูลสขุภาพของตนเองได้ ทัง้นี ้
การเพิ่มขึน้ของประชากรผู้สงูอายนุัน้ควรมีการเตรียมความพร้อมในการให้บริการทางด้านสขุภาพ การ
ส่งเสริมให้ผู้สงูอายเุรียนรู้เทคโนโลยีในยคุดิจิทลั เพื่อดแูลตนเองและเฝา้ระวงัสขุภาพน ามาซึง่การลด
ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ซึง่การท าเทคโนโลยีดิจิทลัมาประยกุต์ใช้นัน้ เพื่อให้เกิดการดแูล
สขุภาพของผู้สงูอายใุนด้านตา่งๆ  อาทิ 

- Digital Learning เรียนรู้ข้อมลูเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพผา่นระบบเทคโนโลยีดจิิทลั 
- EADL หรือ Electronic aids to daily living อปุกรณ์ช่วยอิเลก็ทรอนิกส์เพื่อการด ารงชีวิต 
- ECUs หรือ Environmental control units เทคโนโลยีการควบคมุสิง่แวดล้อม 
- SAFETY เพื่อปอ้งกนัและลดอบุตัิเหตท่ีุอาจจะเกิดขึน้ 
- COGNITION รับรู้ข้อมลูข่าวสาร เพื่อพฒันาความคดิความจ า 
- ADAPTATION เรียนรู้เทคโนโลยี เพื่อการปรับตวั 
- Digital for Life คือการน าเทคโนโลยีดจิิทลัเข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตมากขึน้ 
- Development คือการพฒันาแบบองค์รวม 
- Adaptation คือการเรียนรู้เทคโนโลยี เพื่อการปรับตวั 
- Self Learning คือท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ซึง่การน าทัง้ Digital for Life + Development + Adaptation + Self Learning มาผนวกรวมกนัเพ่ือให้
ผู้สูงอายุสามารถน าความรู้ไปพฒันาองค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สงูอายุ มี
ความรู้ในการดแูลสขุภาพของตนเอง เพื่อลดภาวะพึ่งพิงผู้ อ่ืน และเรียนรู้ข้อมลู เพื่อส่งเสริมการดแูล
สขุภาพผ่านระบบเทคโนโลยีดิจิทลั เป็นสร้างการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร เพื่อพฒันาความคิดความจ า และ
น าเทคโนโลยีช่วยให้สามารถศกึษาค้นคว้า และถ่ายทอดความรู้เป็นไปได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ท้ายท่ีสดุ
เพื่อเรียนรู้ วิธีการปอ้งกนัอนัตราย และการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งต้น 
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 เทคโนโลยีอนิเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพส่ิง (Internet of Things ) หรือ ไอโอที (IoT) หมายถึง 
เครือข่ายของวตัถ ุอุปกรณ์ พาหนะ สิ่งปลกูสร้าง และสิ่งของอ่ืนๆ ท่ีมีวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ซอฟต์แวร์ 
เซ็นเซอร์ และการเช่ือมต่อกับเครือข่าย ฝังตัวอยู่ และท าให้วัตถุเหล่านัน้สามารถเก็บบันทึกและ
แลกเปลี่ยนข้อมลูได้  อินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่งท าให้วตัถสุามารถรับรู้สภาพแวดล้อมและถกูควบคมุ
ได้จากระยะไกลผ่านโครงสร้างพืน้ฐานเครือข่ายท่ีมีอยู่แล้ว ท าให้เราสามารถผสานโลกกายภาพกบั
ระบบคอมพิวเตอร์ได้แนบแน่นมากขึน้ ผลท่ีตามมาคือประสิทธิภาพ ความแม่นย า และประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจท่ีเพิ่มมากขึน้ ในความหมายของ IoT สามารถหมายถึงอปุกรณ์ท่ีแตกต่างหลากหลาย เช่น 
อุปกรณ์วัดอัตราหัวใจแบบฝังในร่างกาย แท็กไบโอชิปท่ีติดกับปศุสตัว์ ยานยนต์ท่ีมีเซ็นเซอร์ในตวั 
อปุกรณ์วิเคราะห์ดีเอ็นเอในสิ่งแวดล้อมหรืออาหาร ตวัอย่างในตลาดขณะนี ้เช่น เทอร์โมสตตัอจัฉริยะ 
และเคร่ืองซกัผ้า-อบผ้าท่ีตอ่กบัเครือข่ายไวไฟเพื่อให้สามารถดสูถานะจากระยะไกลได้ 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. ผู้สงูอายสุามารถน าตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุ
สรรพสิง่ไปช่วยสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัการใช้ชีวิต 
 2.  ผู้ประกอบการสามารถน าตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
เพื่อทกุสรรพสิ่งไปผลิตและจดัจ าหน่ายได้ในราคายอ่มเยาว์ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
 ผู้วิจยัจงึสร้างกรอบแนวคิดเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจยั ดงันี ้
  
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ตัว ต้นแบบระบบโรง เ รือน
อัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
เพื่อทกุสรรพสิ่ง 

ผลการประ เมินความเหมาะสมตัว
ต้นแบบระบบโรง เ รือนอัจฉริยะเพื่ อ
สง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทุก
สรรพสิง่ 
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวข้อง 
 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือน
อจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง
ครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต ารา และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบ่งสาระการน าเสนอ
ตามล าดบั ดงันี ้

1. ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัสงัคมผู้สงูอาย ุ
1.1 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัการสง่เสริมสขุภาวะท่ีดีให้กบัผู้สงูอาย ุ
1.2 ข้อมลูเก่ียวกบัการเกิดอบุตัเิหตใุนผู้สงูอาย ุ 
1.3 ข้อมลูเก่ียวกบังานอดเิรกของผู้สงูอาย ุ

2. การประยกุต์ใช้งานเทคโนโลยีกบัผู้สงูอาย ุ
2.1 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัโรงเรือนเพาะปลกู 
2.2 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัโรงเรือนอจัฉริยะ 
2.3 เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 

3. กระบวนการคดิเชิงออกแบบ 
 4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย งานวิจยัในประเทศ  
  4.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
  4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับสังคมผู้สูงอายุ 
 ประเทศไทยก าลังอยู่ ในช่วงการเปล่ียนผ่านเ ข้าสู่ สังคมผู้ สูงอายุโดยสมบูรณ์   
(Aged Society) โดยจากข้อมลูของ United Nations World Population Ageing พบวา่ หลงัจากปี 
2552 ประชากรท่ีอยูใ่นวยัพึง่พิงได้แก่ เดก็และผู้สงูอาย ุจะมีจ านวนมากกวา่ประชากรในวยัแรงงาน 
และในปี 2560 จะเป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตร์ท่ีประชากรเดก็น้อยกว่าผู้สงูอาย ุสถานการณ์นีเ้ป็น
ผลมาจากการลดภาวะเจริญพนัธ์อย่างรวดเร็ว และการลดลงอย่างตอ่เน่ืองของระดบัการตายของ
ประชากร ท าให้จ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุของไทย เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว  จากข้อมูล
ประชากรของประเทศไทยปี 2556 ประชากรไทยมีจ านวน 64.6 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุมากถึง 9.6 
ล้านคน คาดว่าในปี 2573 จะมีจ านวนผู้สูงอายุ 17.6 ล้านคน (ร้อยละ 26.3) และปี 2583 จะมี
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จ านวนถึง 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) ซึ่งหน่วยงานทัง้ภาครัฐ และเอกชน ได้ร่วมกันด าเนินงาน
เพ่ือคุ้มครอง สง่เสริม และสนบัสนนุสถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผู้สงูอายุ 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ข้อมลูสถิตท่ีิเก่ียวข้องกบัประชากรสงูอายุ 
ที่มา: ข้อมลูจากส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ. 2559  
 
 สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) 

  สงัคมผู้สูงอายุ หมายถึง สงัคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปท่ีอยู่จริงในพืน้ท่ีต่อ
ประชากรทกุชว่งอายใุนพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราเทา่กบัหรือมากกว่าร้อยละ 10 ขึน้ไป หรือมีประชากร
อายุ 65 ปีขึน้ไปท่ีอยู่จริงในพืน้ท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพืน้ท่ีเดียวกัน ในอัตราเท่ากับหรือ
มากกวา่ร้อยละ 7 ขึน้ไป (พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546) 

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society)   
  สงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์  หมายถึง  สงัคมท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปท่ีอยู่จริง

ในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุช่วงอายใุนพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราเทา่กบัหรือมากกว่าร้อยละ 20 ขึน้ไป หรือ
มีประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไปท่ีอยูจ่ริงในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุชว่งอายใุนพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราเทา่กบั
หรือมากกวา่ร้อยละ 14 ขึน้ไป 
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เกณฑ์สังคมผู้สูงอายุ 
  เป็นการน าเอานิยาม “การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ” (Aging Society) และ “สังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Aged Society)  ขององค์การสหประชาชาติ  (UN) มาก าหนดเป็นเกณฑ์
เพ่ือใช้ในการด าเนินงานเฝา้ระวงัการเป็นสงัคมผู้สงูอายใุนแตล่ะพืน้ท่ี  

เกณฑ์การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ  
  เกณฑ์การก้าวสู่สงัคมผู้สงูอาย ุหมายถึง  พืน้ท่ีท่ีมีประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไปท่ี

อยูจ่ริงในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุช่วงอายท่ีุอยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราเทา่กบัหรือมากกว่าร้อยละ 10 
ขึน้ไป หรือมีประชากรท่ีมีอายุ 65 ปี ขึน้ไปท่ีอยู่จริงในพืน้ท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุท่ีอยู่ในพืน้ท่ี
เดียวกนั ในอตัราเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 7 ขึน้ไป 

เกณฑ์การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์  
  เกณฑ์การเป็นสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ หมายถึง  พืน้ท่ีท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปี

ขึน้ไปท่ีอยู่จริงในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุช่วงอายใุนพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราเท่ากบัหรือมากกว่าร้อยละ 
20 ขึน้ไป  หรือมีประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไปท่ีอยู่ในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุช่วงอายใุนพืน้ท่ีเดียวกนั ใน
อตัราเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 14 ขึน้ไป 

เกณฑ์ปกต ิ
  เกณฑ์ปกติ หมายถึง  พืน้ท่ีท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปท่ีอยู่จริงในพืน้ท่ีต่อ

ประชากรทกุชว่งอายท่ีุอยู่ในพืน้ท่ีเดียวกนั  ในอตัราน้อยกว่าร้อยละ 10  หรือมีประชากรอาย ุ 65 ปี
ขึน้ไปท่ีอยูจ่ริงในพืน้ท่ีตอ่ประชากรทกุชว่งอายท่ีุอยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนั ในอตัราน้อยกวา่ร้อยละ 7 

 
สูตรในการค านวณ 
ร้อยละประชากรอาย ุ 60  ปีขึน้ไป    =       จ านวนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปท่ีอยูใ่นพืน้ท่ี      
                                                                    จ านวนประชากรทกุชว่งอายท่ีุอยูใ่นพืน้ท่ี 
 
ร้อยละประชากรอาย ุ 65  ปีขึน้ไป   =      จ านวนประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไปท่ีอยูใ่นพืน้ท่ี 
                                                                    จ านวนประชากรทกุชว่งอายท่ีุอยูใ่นพืน้ท่ี 

 
ภาพท่ี 3 สตูรในการค านวณสงัคมสงูอาย ุ

ที่มา: รายงานสถานการณ์ผู้สงูอาย ุพ.ศ.2556 โดย มสผส. 
 
 
 

X  100 

X 100 
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ภาพท่ี 4 สถิตผิู้สงูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั (ภาคกลาง) 
ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
 

 
 

ภาพท่ี 5 สถิตผิู้สงูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั (ภาคเหนือ) 
ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
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ภาพท่ี 6 สถิตผิู้สงูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั (ภาคใต้) 
ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
 

 
 

ภาพท่ี 7 สถิตผิู้สงูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
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ภาพท่ี 8 สถิตผิู้สงูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
 

 
 

ภาพท่ี 9 อนัดบัจ านวนประชากรผู้สงูอายมุากท่ีสดุ 
ที่มา: ระบบสถิตกิารลงทะเบียน กรมการปกครอง ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2560 
 
ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ  
 นายสมคิด สมศรี อธิบดีกรมกิจการผู้สงูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์ กล่าวว่า กลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดสงัคม มีสุขภาพดี และ
สามารถอยู่ตามล าพังได้ มีจ านวน 7,961,690 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 กลุ่มติดบ้าน ต้องการผู้
ช่วยเหลือ ดูแลในชีวิตประจ าวัน มีจ านวน 1,902,795 คน คิดเป็นร้อยละ 19 และ กลุ่มติดเตียง 
ต้องการการดแูลระยะยาวด้านการแพทย์ รักษาพยาบาล และสวสัดิการสงัคม มีจ านวน 150,220 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ดงันัน้จึงจ าเป็นต้องมีการดแูลผู้สงูอายใุน 4 มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจสงัคม
สขุภาพ และสภาพแวดล้อม และบริการสาธารณะ  ดงันัน้จึงจ าเป็นต้องมีการดแูลผู้สงูอายใุน 4 มิติ 
ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อม และบริการสาธารณะ โดยด้านสุขภาพ 
ผู้สงูอายจุะต้องมีสขุภาพท่ีดี ทัง้กาย จิต และปัญญา ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสมดลุชีวิต ด้านเศรษฐ กิจ 
ผู้สูงอายุจะต้องท างาน เพ่ือตนเอง ให้เกิดมีรายได้เพิ่มขึน้ เพ่ือให้เกิดความสุขใจ มีเศรษฐกิจท่ีดี 
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และมีเกียรตยิศ จากการยอมรับจากผู้ อ่ืน รวมถึงท างานเพ่ือสงัคมตามอตัภาพท่ีพอดีและเหมาะสม 
มุ่งเน้น 2 ประเด็น คือ การสร้างหลกัประกนัรายได้ส าหรับผู้สงูอายแุละประชากรทัว่ไป สร้างกลไก
การออม ขยายโอกาสการท างานส าหรับผู้สงูอายทุัง้ภาครัฐและเอกชน สนบัสนนุให้มีการจ้างงาน
อยา่งตอ่เน่ือง รวมถึงการเตรียมความพร้อมแรงงานรุ่นใหม ่การพฒันาคณุภาพแรงงาน 
 1. ด้านเศรษฐกิจ ผู้สงูอายตุ้องการมีงานท า เพ่ือตนเอง ให้เกิดมีรายได้ จากตวัเลขความ
ต้องการผู้สูงอายุ 34.6 % ยงัต้องการมีงานท า มุ่งเน้น 2 ประเด็น คือ การสร้างหลกัประกันรายได้
ส าหรับผู้สูงอายุและประชากรทัว่ไป สร้างกลไกการออม ขยายโอกาสการท างานส าหรับผู้สูงอายุ 
ทัง้ภาครัฐและเอกชน สนับสนุนให้มีการจ้างงานอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการเตรียมความพร้อม
แรงงานรุ่นใหม ่การพฒันาคณุภาพแรงงาน 
 2. ด้านสังคม ผู้ สูงอายุต้องอยู่ในสังคมอย่างมีความมั่นคง โดยมีการรวมกลุ่มกันจัด
กิจกรรม ไม่อยู่โดดเด่ียวอนัเป็นสาเหตใุห้เกิดการเจ็บป่วย และเศร้าซึม ได้รับการยอมรับจากสงัคม
เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรี ผู้สงูอายตุ้องได้รับการคุ้มครองด้านสิทธิท่ีพึงได้จากกฎหมายและ
ต้องมีโอกาสเข้ามามีสว่นร่วมกบัชมุชน ในการพฒันาสงัคมในด้านตา่ง ๆ 
 3. ด้านสขุภาพ สขุภาพท่ีดี ทัง้กาย จิต และปัญญา ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสมดลุชีวิต 
 4. ด้านสิ่งแวดล้อมและบริการสาธารณะ เป็นอีกปัจจัย ท่ีจะท าให้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สงูอายดีุขึน้ สนบัสนนุให้ทกุภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างชมุชนท่ีน่าอยู่ โดยซ่อม/สร้างบ้านให้
ผู้สงูอาย ุและเม่ือมีสขุภาพ เศรษฐกิจ สงัคมดีแล้ว สามารถไปเย่ียมให้ก าลงัใจผู้ติดเตียงท่ีบ้านได้
ตลอดจนการบริการสาธารณะท่ีจะท าเป็นตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร เป็นต้น 
 จากสถานการณ์ดงักล่าว กรมกิจการผู้สงูอายจุึงได้ร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายในการบรูณา
การร่วมกนัในภาพรวมของหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือขบัเคล่ือน และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริมให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใช้พืน้ท่ีด าเนินการ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 12 
แห่ง ศนูย์พฒันาคณุภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 879 แห่ง พืน้ท่ีในกรุงเทพมหานคร 50 
แห่ง และพืน้ท่ีบูรณาการ สสส. สปสช. 1,752 ถึง 3,000 แห่ง จนครบ 8,000 แห่ง ใน 5 ปี ใช้
เงินกองทุนในการขับเคล่ือนจากกองทุนผู้ สูงอายุ กองทุน สสส. และกองทุน สปสช. มีกลไก
ขบัเคล่ือนจากคณะท างานขับเคล่ือนงานผู้สูงอายุในระดบัจงัหวัด ชมรมผู้สูงอายุ 25,848 ชมรม 
และอาสาสมัครดูแลผู้ สูงอายุ 80,000 คน โดยมีกรอบความร่วมมือภาพรวมหน่วยงานในการ
สนับสนุนการพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ ใน
กิจกรรมโรงเรียนผู้สงูอายจุะตอบโจทย์ 4 มิติดงักล่าว โดยจะมีการลงนามบนัทึกข้อตกลง (MOU) 
วา่ด้วยความร่วมมือการพฒันาคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ(arphawan sopontammarak. 2559) 
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ภาพท่ี 10 การท างานของผู้สงูอายใุนประเทศไทย 2560 ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ 

ที่มา: เว็บไซต์ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิhttp://www.nso.go.th 
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ข้อมูลเก่ียวกับการเกดิอุบัตเิหตุในผู้สูงอายุ  
 อุบัตเิหตุท่ีเกิดขึน้กับผู้สูงอายุ 
  1. การล่ืนล้ม นบัเป็นอบุตัิเหตท่ีุเกิดจากความไม่ตัง้ใจชนิดท่ีเกิดขึน้ได้สงูกว่าอบุตัิเหตุ
ชนิดอ่ืน ๆ โรคท่ีเกิดหลังจากการล่ืนล้มคือกระดูกสันหลัง กระดูกสะโพก กระดูกข้อมือเกิดการ
แตกหกั และเลือดคัง่ในสมอง อาการเหลา่นีล้้วนร้ายแรงอาจถึงขัน้พิการหรือเสียชีวิต 
  2. อบุตัิท่ีเกิดจากท้องถนน ซึ่งอาจเกิดจากการเส่ือมถอยของร่างกายของผู้สงูอายเุอง 
เช่น การรับรู้ทางด้านสายตาและประสาทหูลดลงหรือการเคล่ือนไหวท่ีเช่ืองช้าจนท าให้ต้องใช้
เวลานาน 
 สาเหตุของการเกิดอุบัตเิหตุในผู้สูงอายุ 
  1. เกิดจากสภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอย ระบบการทรงตวัไม่ดีเพราะหูชัน้ในเส่ือมหรือ
เคล่ือนไหวเร็วไมไ่ด้ เช่ืองช้าจนเกินไป หตูงึจนไมไ่ด้ยินเสียง เชน่ เสียงแตรหรือเสียงรถยนต์ ซึง่เส่ียง
ตอ่การถกูรถชนอย่างมาก สายตาเส่ือมท าให้การมองเห็นแม้ในระยะใกล้ก็แปรเปล่ียนไปจนเกิดชน
เข้ากบัสิ่งของและล้มลงได้และหากมีภาวะกระดกูบาง กระดกูพรุนอยู่ก็ยิ่งเส่ียงต่อการเกิดกระดกู
แตกหักจนกลายเป็นอุบัติเหตุท่ีร้ายแรงขึน้ได้  ข้อต่อต่าง ๆ ไม่ดีหรืออาจมีความอ่อนล้าของ
กล้ามเนือ้ เชน่ กล้ามเนือ้ออ่นแรง ปราสาทสมัผสัเส่ือม ชว่ยเหลือตนเองไมค่อ่ยได้หากปราศจากคน
ดแูลก็จะมีโอกาสเกิดการหกล้มสงูระบบหลอดเลือดหรือหวัใจไมดี่เป็นโรคประจ าตวัเรือ้รังจนสง่ผล
ให้หน้ามืดเป็นลมกะทันหนั หากเกิดในจุดท่ีเป็นอนัตรายอยู่แล้วเช่น บนบนัได ก็จะยิ่งส่งให้เป็น
อนัตรายแก่ผู้สงูอายมุากยิ่งขึน้ 
  2. สภาพแวดล้อมรอบตวัผู้สงูอายเุอง ท่ีอยู่อาศยั ทางเดินชืน้แฉะ รกเกะกะ พืน้บ้าน
หรือพืน้ห้องน า้อาจล่ืนจนเกินไป แสงสว่างของไฟฟ้าในจดุท่ีส าคญัสว่างไม่เพียงพอ ขัน้บนัไดถ่ีหรือ
ห่างจนเกินไป ก้าวขึน้-ลงด้วยความล าบาก หรือมีสตัว์เลีย้งในบ้านเช่น สนุขัและแมวเพ่นพ่าน การ
จดัวางของในบ้านไม่ดีจนกีดขวางทางเดิน พืน้ท่ีทางเดินมีจดุท่ีตา่งระดบักนัมาก ๆ ก็สามารถท าให้
เกิดอบุตัเิหตไุด้ทัง้สิน้ 
  3. เสือ้ผ้าหรือของใช้ของผู้สงูอาย ุไม่มีความเหมาะสมโดยเฉพาะการสวมใส่เสือ้ผ้าท่ี
ยาวรุ่มร่ามจนเกินไป ของใช้สว่นตวัในกรณีท่ีผู้สงูอายชุว่ยเหลือตนเองไม่คอ่ยได้ต้องใช้อปุกรณ์ช่วย 
เช่น รองเท้าท่ีมีพืน้สมัผสัล่ืนง่าย รถเข็นอยู่ในสภาพไม่ดี ไม้เท้าช ารุด หรือปลายไม้เท้าไม่มีท่ีกนัล่ืน 
เป็นต้น 
  4. การใช้ยาในผู้สงูอาย ุเชน่ยาคลายเครียดหรือยานอนหลบั 
  5. อารมณ์ของผู้สูงอายุเองก็มีส่วนเช่นเครียดง่าย ฉุนเฉียวง่าย กลัว หรือชอบวิตก
กงัวล 
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  6. หากมีประวัติการหกล้มมาก่อน ย่อมมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบตัิซ า้สูงเป็น 2 เท่าของ
ผู้สงูอายทุา่นอ่ืนท่ีไมเ่คยมีประวตัิ 
  7. หากผู้สูงอายุเป็นผู้ ท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ค่อยได้ เม่ือขาดคนดแูลก็อาจเกิดอุบตัิได้
ง่ายกวา่ผู้สงูอายท่ีุยงัคงชว่ยเหลือตนเองได้ดี 
 ผลกระทบเม่ือผู้สูงอายุเกิดอุบัตเิหตุ 
  1. ทางด้านร่างกาย เกิดอาการบาดเจ็บในอวยัวะตา่ง ๆ เช่น เม่ือผู้สงูอายหุกล้มอาจ
เจ็บตรงบริเวณท่ีล้มกระแทกเพียงเล็กน้อย หรือเพียงเกิดรอยฟกช า้ไม่ต้องไปโรงพยาบาลแต่ก็มี
ไมใ่ชน้่อยท่ีเกิดอาการรุนแรงเม่ือล้ม เชน่ กระดกูแขนขาหกั สะโพกหกั กระดกูสนัหลงัหกั อบุตัเิหตท่ีุ
เกิดอาการรุนแรงแบบนีจ้ าเป็นต้องเข้าโรงพยาบาลเพ่ือรักษา บางรายถึงขัน้เป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต
หรือทพุลภาพ เม่ือไปรักษาต้องใช้เวลานานกว่าร่างกายจะกลบัมาแข็งแรงหรืออาจรักษาไม่หายก็
ได้หรืออาจเกิดโรคแทรกซ้อนเสียชีวิตไปเลยก็มี 
  2. ทางด้านจิตใจ ท าให้ผู้สูงอายุท่ีเกิดอุบตัิเหตเุกิดความวิตกกังวล ความกลวั ขาด
ความมัน่ใจในตนเองจนไมก่ล้าเดนิ ใจไมก่ล้า ย่ิงนานวนัเข้าร่างกายจะยิ่งเส่ือมจนอาจเกิดโรคแทรก
ซ้อนขึน้มาได้ และหากบางรายต้องกลายเป็นทุพลภาพสูญเสียอวยัวะท าให้ไม่สามารถท ากิจวตัร
ประจ าวันได้เหมือนเดิม หรือไม่สามารถเข้าร่วมท ากิจกรรมกับวัยเดียวกันได้ ยิ่งท าให้ผู้ สูงอายุ
เครียดบางรายถึงขัน้กลายเป็นโรคซมึเศร้า 
  3. ทางด้านเศรษฐกิจ เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการท่ีผู้สงูอายุต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลจนมีค่าใช้จ่ายสูงตามมา หรือลูก หลาน คนใกล้ชิด ต้องหยุดงานมาดูแลท าให้ขาด
รายได้ ดงันัน้จากการเกิดอบุตัเิหตใุนครัง้นีจ้ะเกิดผลเสียทัง้ทางด้านการเงินของคนในครอบครัวหรือ
เสียเวลาในการท ามาหาเลีย้งชีพก่อให้เกิดความเครียดกับตวัผู้สงูอายุเองและญาติหรือคนใกล้ชิด 
แตอ่ย่างไรก็ตาม ปัญหาเหล่านีส้ามารถปอ้งกนัได้หากรู้เท่าทนัสาเหตขุองการล่ืนล้ม ซึ่งก็มีสาเหตุ
ทัง้ทางด้านร่างกายและสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ รอบตวัของผู้สงูอายนุัน่เอง 
 วิธีป้องกันไม่ให้เกิดอุบัตเิหตุกับผู้สูงอายุ 
  1. ปอ้งกนัไม่ให้พืน้เปียกน า้จนเดินแล้วเกิดการล่ืนควรมีผ้าเช็ดเท้าในห้องน า้หรือหน้า
ห้องน า้และในห้องน า้ควรมีราวจบัส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือท่ีจะได้จบัพยุงตวัลุกขึน้มาหลงัจากท าธุระ
เสร็จแล้ว พร้อมกนันี ้หากพืน้ห้องน า้ล่ืนควรเปล่ียนพืน้ห้องน า้ให้เป็นพืน้แบบหยาบ เพียงเท่านีก็้จะ
สามารถชว่ยปอ้งกนัการล่ืนล้มลงได้ 
  2. ควรเพิ่มไฟฟ้าในจุดท่ีแสงสว่างไม่ค่อยเข้าถึงให้เพียงพอ เพ่ือท่ีผู้ สูงอายุจะได้
มองเห็นและเดนิได้สะดวก 
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  3. ผู้สงูอายคุวรหมัน่ออกก าลงักายเบาๆ อยูเ่ป็นประจ า โดยการยืนย ่าเท้าอยู่กบัท่ีหรือ
กอดอกแล้วยืนขึน้โดยไม่ใช้มือยนัช่วย เป็นการฝึกเพ่ือให้มีการทรงตวัท่ีดีหรืออาจจะออกก าลงักาย
ด้วยการ าไทเ่ก๊ก โยคะเบาๆ หรือร ากระบองแบบช้า ๆ 
  4. ควรจดัสถานท่ีอยูใ่ห้ผู้สงูอายอุย่างเหมาะสมหากท่ีอยู่อาศยัเป็น 2 ชัน้ควรให้อยู่ชัน้
ลา่งของบ้านเพ่ือลดการขึน้-ลงบนัได 
  5. จดัของใช้ภายในบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย อยา่ให้เกะกะกีดขวางทางเดนิ 

  6. จดัท่ีนอนให้เหมาะสม ความสงูของเตียงไมค่วรสงูจนเกินไป ควรอยูใ่นระดบัเขา่  
  7. การขึน้-ลง ลกุนัง่ เดนิ ของผู้สงูอายจุะได้สะดวก 

  8. จดัหาเสือ้ผ้าให้พอดีกบัตวัผู้สงูอาย ุไมย่าวรุ่มร่ามหรือยาวจนเกินไป 
 การเกิดอบุตัิเหตใุนผู้สงูอายพุบว่าปัจจุบนัในแตล่ะปีเกิดขึน้ 1 ใน 3 ของจ านวนผู้สูงอายุ
ทัง้หมด และมกัมีประสบการณ์การเกิดอบุตัเิหตมุาก่อนแล้วทัง้สิน้ มีจ านวนคร่ึงหนึง่ของผู้ ท่ีเคยเกิด
อบุตัเิหต ุมีประสบการณ์การเกิดมามากกวา่ 1 ครัง้และ 20% ของผู้ เกิดอบุตัเิหตมุกัเสียชีวิต ซึง่เป็น
จ านวนท่ีคอ่นข้างมากทีเดียว 
 การเกิดอบุตัิเหตใุนผู้สงูอาย ุสามารถเกิดขึน้ได้ทัง้นอกบ้านและในบ้าน หากแตย่งัคงเป็น
สิ่งท่ีปอ้งกนั ระมดัระวงัได้ หากคนใกล้ชิดดแูล เอาใจใส่เรียนรู้แนวทางในการปอ้งกนั ก็จะสามารถ
ลดการเกิดอบุตัเิหตอุนัซึง่น ามาถึงการสญูเสียทรัพย์สินและบคุคลอนัเป็นท่ีรักได้อยา่งแนน่อน 
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ข้อมูลเก่ียวกับงานอดเิรกของผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมท่ีเหมาะกับผู้ สูงอายุในระหว่างวัน ซึ่งจะช่วยพัฒนาสุขภาพจิต และพัฒนา
ความจ าของผู้สงูอายดุ้วย มีดงันี ้
 1. งานอดิเรกทัว่ไป เช่น อ่านหนงัสือ ดหูนงั ฟังเพลง เลีย้งสตัว์ ปลูกต้นไม้ เป็นต้น โดย
หากจดัให้มีการตัง้เป้าหมายด้วยก็ได้ เช่น ตัง้ใจจะอ่านหนงัสือให้ได้สปัดาห์ละ 3 เล่ม ดหูนงั แล้ว
จดบนัทึกสรุปว่าหนงัเร่ืองนัน้พดูถึงอะไร เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านีช้่วยพฒันาความจ า และเสริมสร้าง
ความรู้ รวมถึงได้พฒันาสมองอยูเ่ป็นประจ า ท าให้ไมเ่ส่ียงเป็นอลัไซเมอร์เร็ว 
 2. งานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ เป็นสิ่งท่ีช่ืนชอบมานาน หรือเคยท าในอดีตและยังชอบมาถึง
ปัจจบุนั ก็จดัให้มีการไปเรียนเป็นคอร์ส หรือหดัท าตามในอินเตอร์เน็ต เช่น เรียนท าอาหาร ท าขนม 
เรียนจดัดอกไม้ วาดรูป เล่นดนตรี หรือท างานประดิษฐ์ตา่ง ๆ ซึ่งสิ่งเหล่านีส้ามารถตอ่ยอดพฒันา
ไปเป็นอาชีพได้อีกด้วย แม้จะไม่ได้ท าเป็นอาชีพ ก็สามารถเก็บไว้เป็นผลงานท่ีภาคภูมิใจได้และยงั
ช่วยให้ผู้สูงอายุมีอะไรท าในเวลาประจ า ผ่อนคลาย ได้ระลึกถึงความภูมิใจในอดีตท่ีตนเคยท ามา
ก่อน ไมมี่เวลาคดิเล็กคดิน้อย และสขุภาพจิตดีขึน้อีกด้วย 
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 3. พบปะสงัสรรค์เพ่ือน ๆ โดยให้ผู้สงูวยัมีการนดัรวมตวักันตามโอกาสพิเศษต่าง ๆ หรือ
นัดเป็นหนึ่งวันของสัปดาห์หรือของเดือน และท ากิจกรรมสังสรรค์ท่ีสนใจเหมือนกัน เช่น นั่งด่ืม
กาแฟ ไปเท่ียวไหว้พระ ไปนัง่ฟังเพลง เป็นต้น หรืออาจก่อตัง้เป็นชมรมผู้สงูอายยุอ่มๆ ขึน้มา เพ่ือท า
กิจกรรมร่วมกนัอยูเ่ป็นประจ า 
 4. ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เช่น จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่คนทั่วไปในสิ่งท่ีตนเองมี
ความรู้ความสามารถ หรือจัดกิจกรรมเพ่ือหาเงินบริจาคให้กับมูลนิธิต่าง  ๆ รวมไปถึงกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ตา่ง ๆ http://www.thaiseniormarket.com/article-detail/69 
 การท ากิจกรรรมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย กิจกรรมส าหรับผู้ สูงอายุ
โดยทัว่ไปส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีเป้าหมายหรือเป็นลักษณะกิจกรรมทางสงัคมมากกว่าเป็น
กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดผลผลิต (สภุาวดี พฒุิหน่อย , 2547) การสนบัสนนุให้ผู้สงูอายไุด้มีการเข้าร่วม
กิจกรรม หรือให้ผู้สงูอายไุด้ท ากิจกรรมเป็นสิ่งหนึง่ซึง่สามารถท่ีจะชว่ยให้ผู้สงูอายมีุสขุภาพกายและ
ใจท่ีดี ถ้าบุคคลประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จะท าให้บุคคลนัน้รับรู้
ความสามารถของตนเองและส่งผลโดยตรงตอ่การนบัถือของตนเอง การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม
ก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุประสบความส าเร็จในชีวิตเพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้อยู่ในสังคม
อยา่งมีคณุคา่และมีความสขุ  กิจกรรมถือวา่เป็นรูปแบบของการกระท าใด ๆ หรืองานตา่ง ๆ ท่ีแตล่ะ
บุคคลสนใจนอกเหนือจากการท างานหรือเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 
ประเภท ดงันี ้(Lemon, 1972 อ้างในปัญญาภทัร, 2544)  
 1. กิจกรรมท่ีไมมี่รูปแบบ (Informal activity) ได้แก่ การพบปะ สงัสรรค์กบัเพ่ือนหรือญาติ
มิตร การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ กบัสมาชิกในครอบครัว การชว่ยเหลืองานในครอบครัว  
 2. กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) ได้แก่ การเข้าร่วมในชมรมต่าง  ๆ การเป็น
อาสาสมคัรเพ่ือสงัคม การเข้ากลุ่มทางศาสนา การเข้ากลุ่มทางการเมือง การทศันศึกษาและการ
ออกก าลงักายเป็นกลุม่  
 3. กิจกรรมเพ่ือการพักผ่อนและงานอดิเรก (Solitary or leisure and hobby) ได้แก่การ
ท างานเบาๆ ในยามวา่ง กิจกรรมการพกัผอ่นหยอ่นใจ กิจกรรมนนัทนาการ การท าสวนการปรับปรุง
ตกแตง่บ้าน  
 ส าหรับการแบ่งกิจกรรมส าหรับผู้ สูงอายุ ปัญญาภัทร กัทรกัณทากุล (2544) ได้จัด
หมวดหมูกิ่จกรรมไว้ดงันี ้  
 1. การมีส่วนร่วมทางสงัคม หมายถึงการท่ีผู้สงูอายเุข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ กบั
องค์กรท่ีตนเป็นสมาชิก ซึ่งแบง่เป็นการมีส่วนร่วมทางสงัคมภายในครอบครัว ได้แก่ การมีกิจกรรม
ตา่ง ๆ ร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวของตนและการมีสว่นร่วมทางสงัคมภายนอกครอบครัว เชน่ การ
มีกิจกรรมร่วมกบัองค์กรอ่ืน ๆ นอกครอบครัว ยกตวัอยา่งเชน่  
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  1.1 กิจกรรมอาชีวบ าบดั เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุช่วยฟืน้ฟูสภาพและ
ป้องกันความพิการท่ีอาจเกิดขึน้จากโรคต่าง  ๆ ลักษณะของกิจกรรม เช่น การทอผ้า เย็บผ้า 
แกะสลกั จกัสาน เป็นต้น  
  1.2 กิจกรรมดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้มีความรู้สึกผ่อนคลาย ร่ืนรมย์ เกิดความสุข
ทางใจและเพลิดเพลินแก่ผู้สงูอายไุด้  
  1.3 กิจกรรมด้านการศกึษาเป็นการจดัการศกึษาตอ่เน่ืองให้ผู้สงูอายไุด้ศกึษาตอ่ ได้มี
โอกาสพบปะพดูคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็นและความรู้กบัคนในวยัเดียวกนั ผู้สงูอายสุามารถเข้า
ร่วมกิจกรรม ทางด้านการศกึษาตามความสนใจและความถนดัของตนเอง กิจกรรมประเภทนีไ้ด้แก่
การศึกษาในเร่ืองพุทธศาสนา เช่น การศึกษาเก่ียวกับพระพุทธรูปและพระเคร่ืองในสมัยต่าง  ๆ 
การศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบังานท่ีตนเองท าอยูใ่นอดีต และการศกึษาในลกัษณะของวิชาชีพในกรณีท่ีมี
ความสามารถในด้านนัน้ ๆ อยู่ก่อนแล้ว เช่น ช่างไม้ การตดัเย็บ เสือ้ผ้า งานหตัถกรรมตา่ง  ๆ เป็น
ต้น  
  1.4 กิจกรรมบริการห้องสมุด เป็นกิจกรรมเพ่ือให้ผู้ สูงอายุท่ีอ่านหนังสือออกได้มี
โอกาสผอ่นคลายความเครียดโดยการอา่นหนงัสือท่ีตนเองสนใจ  
  1.5 กิจกรรมด้านสุขภาพอนามยั เช่น การตรวจสขุภาพ การทดสอบสมรรถภาพของ
ร่างกาย การตรวจสอบความต้านทานของโรค การให้ความรู้ในเร่ืองของการปฏิบตัใิห้พ้นจากโรคภยั
ไข้เจ็บตา่ง ๆ การออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ การใช้ยาเบือ้งต้น และความรู้เก่ียวกบัโรคและการดแูล
ตนเองของผู้สงูอาย ุตลอดจนการให้ความรู้ในการอยูร่่วมกนัในครอบครัวของผู้สงูอายแุละบคุคลอ่ืน
ในสงัคม และการเตรียมตวัเตรียมใจให้พร้อมกับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจ เม่ือเข้าสู่
วยัสงูอาย ุ 
  1.6 กิจกรรมตามประเพณี วฒันธรรมประจ าท้องถ่ิน ได้แก่ การจดัให้มีงานในโอกาส
ตา่ง ๆ เชน่ วนัขึน้ปีใหม ่วนัสงกรานต์ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้มีการผอ่นคลายอารมณ์  
  1.7 กิจกรรมด้านการเมือง ได้แก่ การจดักิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมี
สว่นร่วมในการเมือง เชน่ การเลือกตัง้ตา่ง ๆ การร่วมประชมุเก่ียวกบัการเมืองระดบัท้องถ่ิน การฟัง
อภิปรายเก่ียวกบัการเมือง เป็นต้น  
  1.8 กิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ การจัดให้มีการท าบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา 
เช่น การจดัให้มีการนิมนต์พระมาเทศน์ การจดับ าเพ็ญกศุลในโอกาสวนัส าคญัตา่ง  ๆ ทางศาสนา 
เชน่ วนัมาฆบชูา วนัวิสาขบชูา วนัเข้าพรรษาและวนัออกพรรษา เป็นต้น  
  1.9 กิจกรรมด้านการเผยแพร่ความรู้ ได้แก่ การเผยแพร่ความรู้ในเร่ืองข่าวสารอนัเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ การจดับรรยายและสมัมนาในเร่ืองต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ โดยการ
เชิญวิทยากรผู้ทรงคณุวฒุิบรรยาย  
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  1.10 กิจกรรมด้านการพฒันาสงัคม ได้แก่ การจดักิจกรรมเพื่อให้ผู้ สงูอายไุด้มีบทบาท
ในสงัคม เช่น การพฒันาให้มีการท าความสะอาดวดัและศาสนสถานในโอกาสส าคญัต่าง  ๆ ของ
ชาต ิเชน่ วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัรัฐธรรมนญู วนัฉตัรมงคล เป็นต้น  
  1.11 กิจกรรมการทศันศึกษา ได้แก่ การจดัการน าเท่ียวตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง  ๆ 
นอกสถานท่ี เชน่ โบราณสถานและสถานท่ีส าคญัตา่ง ๆ ทัง้ในจงัหวดัและตา่งจงัหวดั  
  1.12 กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน่ การสง่เสริมให้ผู้สงูอายเุป็นครูสอนพิเศษเพ่ือถ่ายทอดความรู้
ในด้านต่าง ๆ ท่ีผู้ สูงอายุมีความช านาญและมีประสบการณ์ให้แก่คนรุ่นหลัง ได้แก่ การท ายา
สมนุไพร การทอผ้า การดนตรี การละเล่นพืน้บ้านตา่ง ๆ  
  2. การมีงานอดิเรก หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาว่างหรือเป็นการ
พักผ่อนอาจเป็นงานประจ า งานพิเศษ หรืองานชั่วคราวก็ได้ อาทิเช่น กิจกรรมนันทนาการ เป็น
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุขทางใจให้แก่ผู้สูงอายุ และเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมความพร้อม
ทางร่างกายในด้านต่าง ๆ ตามวัยของผู้สูงอายุเช่น การละเล่นต่าง  ๆ ท่ีท าให้ผู้ สูงอายุเกิดความ
เพลิดเพลิน ได้แก่ การละเลน่ดนตรี นาฏศลิป์ การเลน่ละครยอ่ย การร้องร าท าเพลง การเลน่กีฬาทัง้
ในร่มและกลางแจ้ง และการเลน่เกมส์ตา่ง ๆ  
 3. กิจกรรมด้านอาชีพ เป็นการฝึกอบรมให้ผู้ สูงอายุมีงานท า มีอาชีพเล็ก  ๆ น้อย ๆ ท่ี
เหมาะสมกับวยัของตนเอง เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ หรือการท างานเพ่ือรายได้เสริม  
( work) หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุมีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งอาจจะเป็นงานประจ า งานพิเศษ 
หรืองานชัว่คราวก็ได้ เป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่ผู้สงูอาย ุเช่นการทอผ้า การท าอาหารส าเร็จรูป การ
ท าสมนุไพรพืน้บ้านเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ เป็นต้น  
 การแบ่งหมวดหมู่กิจกรรมตามทฤษฎีรูปแบบกิจกรรมของมนุษย์ ( Model of human 
occupation)  มสัสซึิย ุ(1996, อ้างใน Klyczek, JP et al., 1997) ได้พฒันาวดัความสนใจในการท า
กิจกรรม (Interest checklist) โดยมีรายละเอียดชนิดของกิจกรรม 80 ชนิดด้วยกันโดยแบ่งตาม
รูปแบบความสนใจในการท ากิจกรรมออกเป็น 5 ประเภทด้วยกนัคือ  
 1.งานฝีมือ (Manual skill) เย็บผ้า งานเย็บ งานปัก ศลิปหถักรรม จกัสาน เคร่ืองหนงั วาด
ภาพ เพ้นท์ภาพ งานถกัไหมพรม งานร้อยเคร่ืองประดบั เซรามิกส์ 
 2. กีฬาและการเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical sports) กอล์ฟ ฟตุบอล ออกก าลงักาย วา่ย
น า้ ปิงปอง ป่ันจกัรยาน โบว์ลิ่ง เปตอง เทนนิส บาสเกตบอล  วอลเลย์บอล 
 3. นนัทนาการทางสงัคม (Social recreation)เข้าร่วมสงัคม เกมส์ตอ่ภาพ เกมส์ท่ีเล่นคน
เดียว หมากรุก การเย่ียมเยือน  หมากรุก บาร์บีควิ การละเลน่ตา่ง ๆ 

4. กิจวัตรประจ าวัน (Activity daily living) รีดผ้า ซ่อมแซมเสือ้ผ้า กวาดถูพืน้ ท าอาหาร  
ช๊อปปิง้ ท าผม แตง่ตวั ขบัรถ ปัดกวาด ซอ่มบ้าน  



19 
 

 5. การศึกษาและวัฒนธรรม (Education and culture) ภาษา การเขียน การถ่ายทอด
ความรู้ การอา่น การศกึษาสงัคม ดนตรีไทย ดนตรีพืน้เมือง ประวตัศิาสตร์ สงัคม ศาสนา คอนเสิร์ต 
งานบญุ งานประเพณี งานเทศกาล 
 
การประยุกต์ใช้งานเทคโนโลยีกับผู้สูงอายุ 
 ในประเทศท่ีมีจ านวนผู้ สูงอายุเยอะท่ีสุดในโลกอย่างญ่ีปุ่ น ได้มีการน าเอาเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) มาใช้ เช่น หุ่นยนต์ท่ีช่วยในการเดินเพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุ
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ง่ายขึน้ ในประเทศจีนมีการพัฒนาและทดลองน าหุ่นยนต์มาใช้ใน
อุตสาหกรรมการผลิตเทคโนโลยีนีไ้ม่เพียงทดแทนจ านวนแรงงานท่ีขาดไปเท่านัน้ แต่ยงัช่วยเพิ่ม
ก าลงัการผลิตได้อีกกว่าเท่าตวั รวมทัง้ยงัช่วยลดข้อผิดพลาดของการผลิตสินค้าแต่ละชิน้ลงได้อีก
ด้วย หรือในประเทศท่ีได้รับอนัดบัสูงสุดในด้านการดแูลผู้สูงวยัแบบมีคณุภาพอย่างสวีเดน มีการ
พฒันาหุ่นยนต์ท่ีท าหน้าท่ีเสมือนพยาบาล ใช้ในการติดตอ่ส่ือสารระหว่างคนไข้ผู้สงูอาย ุกบัแพทย์
หรือพยาบาลแบบเรียลไทม์ เห็นได้ว่าหลายประเทศได้มีการเตรียมความพร้อมอย่างจริงจงั ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรดงักลา่วมาพร้อมกบัโอกาสทางธุรกิจอนัดีด้วยเชน่กนั เพราะมนัได้
ส่งผลให้แนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคเปล่ียนแปลงไป กลุ่มผู้สงูอายเุหล่านีไ้ด้กลายมาเป็นหนึ่งใน
กลุม่ประชากรท่ีมีอ านาจตอ่รองในการซือ้ และมีก าลงัซือ้สงู เน่ืองจากมีเงินเก็บจากการท างานหนกั
มาทัง้ชีวิต จึงมีศกัยภาพสงูในการใช้จ่าย ผู้ประกอบการจึงควรเร่งศกึษาช่องทางในการดงึพวกเขา
เหลา่นัน้มาเป็นฐานลกูค้าท่ีส าคญั และท่ีส าคญัการท่ีประเทศไทยก าลงัก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูวยัอย่าง
เตม็ตวัจะชว่ยเพิ่มจ านวนสินค้าและบริการท่ีตอบสนองตอ่ผู้บริโภคกลุม่ดงักลา่วให้ออกสูต่ลาดมาก
ยิ่งขึน้ ก่อให้เกิดธุรกิจรูปแบบใหม่ท่ีเก่ียวข้องกับนวตักรรมและเทคโนโลยีเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต
ผู้สงูอาย ุเช่น นวตักรรมและบริการเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ เพ่ือการบ าบดัรักษา และเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั  
 ในประเทศไทยเร่ิมมีการตระหนกัรู้ถึงปัญหาดงักลา่วแตก็่ยงัไม่มีนโยบายในการรับมือกบั
เร่ืองนีอ้ย่างชดัเจน อย่างไรก็ตามเราก็เร่ิมมีเทคโนโลยีท่ีช่วยเพิ่มความสะดวกสบายในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัให้เห็นกนับ้างแล้วทัง้ทางตรงและทางอ้อม ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มธุรกิจดแูลผู้สูงอายุ
และอุปกรณ์การแพทย์เพ่ือใช้ดูแลผู้ สูงอายุภายในบ้านก็มีออกมาวางขายกันมากขึน้ ยังมี
แอพพลิเคชัน่ทางการแพทย์เพ่ือให้ข้อมลูแก่ผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะเก่ียวกบัการดแูลตนเอง 
 นอกจากนีเ้ทคโนโลยีท่ีอาจจะไมไ่ด้ออกแบบมาเพ่ือผู้สงูอายโุดยเฉพาะแตก็่ท าให้มีความ
เป็นอยู่ท่ีสะดวกสบายมากขึน้อย่างการค้าออนไลน์ (eCommerce) หรือ การท าธุรกรรมออนไลน์ 
(ePayment) ก็เป็นอีกแรงสนบัสนนุส าคญัท่ีท าให้ผู้สงูวยัชว่ยเหลือตนเองได้ ไม่ต้องออกจากบ้านก็
สามารถซือ้ของหรือช าระคา่บริการตา่ง ๆ ได้อยา่งปลอดภยั (มณีรัตน์ อนโุลมสมบตั.ิ2560) 
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ปัจจบุนัส่ือเทคโนโลยีดิจิทลัเข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตประจ าของกลุ่มคนทุกเพศ
ทกุวยั สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเกิดการน าความรู้ใหมม่าพฒันาองค์ความรู้เดมิท่ีมีอยู่ 
การพัฒนาส่ือความรู้ทางด้านสุขภาพ โดยอาศัยส่ือเทคโนโลยีดิจิทัลให้เหมาะสมกับผู้ สูงอายุ
สามารถน าความรู้มาดแูลสขุภาพของตนเองได้  
     ทัง้นีก้ารเพิ่มขึน้ของประชากรผู้สูงอายุนัน้ควรมีการเตรียมความพร้อมในการให้บริการ
ทางด้านสขุภาพ การส่งเสริมให้ผู้สงูอายเุรียนรู้เทคโนโลยีในยคุดิจิทลั เพ่ือดแูลตนเองและเฝา้ระวงั
สุขภาพน ามาซึ่งการลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล  ซึ่งการท าเทคโนโลยีดิจิทัลมา
ประยกุต์ใช้นัน้ เพ่ือให้เกิดการดแูลสขุภาพของผู้สงูอายใุนด้านตา่ง ๆ อาทิ  
          - Digital Learning เรียนรู้ข้อมลูเพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพผา่นระบบเทคโนโลยีดจิิทลั  
          - EADL หรือ Electronic aids to daily living อปุกรณ์ชว่ยอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการด ารงชีวิต  
          - ECUs หรือ Environmental control units เทคโนโลยีการควบคมุสิ่งแวดล้อม  
          - SAFETY เพ่ือปอ้งกนัและลดอบุตัเิหตท่ีุอาจจะเกิดขึน้  
          - COGNITION รับรู้ข้อมลูขา่วสาร เพ่ือพฒันาความคดิความจ า  
          - ADAPTATION เรียนรู้เทคโนโลยี เพ่ือการปรับตวั  
          - Digital for Life คือการน าเทคโนโลยีดจิิทลัเข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตมากขึน้  
          - Development คือการพฒันาแบบองค์รวม  
          - Adaptation คือการเรียนรู้เทคโนโลยี เพ่ือการปรับตวั  
          - Self Learning คือท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
     ซึ่งการน าทัง้ Digital for Life + Development + Adaptation + Self Learning มาผนวก
รวมกนัเพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถน าความรู้ไปพฒันาองค์ความรู้เดมิท่ีมีอยู ่และเพ่ือสง่เสริมสนบัสนนุ
ให้ผู้สงูอาย ุมีความรู้ในการดแูลสุขภาพของตนเอง เพ่ือลดภาวะพึ่งพิงผู้ อ่ืน และเรียนรู้ข้อมลู เพ่ือ
ส่งเสริมการดแูลสุขภาพผ่านระบบเทคโนโลยีดิจิทลั เป็นสร้างการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือพฒันา
ความคิดความจ า และน าเทคโนโลยีช่วยให้สามารถศึกษาค้นคว้า และถ่ายทอดความรู้เป็นไปได้
ง่าย สะดวก รวดเร็ว ท้ายท่ีสุดเพ่ือเรียนรู้ วิธีการป้องกันอันตราย และการดูแลสุขภาพตนเอง
เบือ้งต้น (Getty Sirirat. 2017) 
 
ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับโรงเรือนเพาะปลูก 
 รูปแบบโรงเรือนท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย มีงานวิจยัเร่ืองรูปแบบโรงเรือนท่ีเหมาะสมกับ
ประเทศไทย เป็นงานวิจยั เร่ือง การศกึษาการผลิตผกัคณุภาพในโรงเรือน การผลิตผกัคณุภาพเพ่ือ
การค้า และ สถานภาพโรงเรือนส าหรับผลิตพืชในสภาพควบคมุสิ่งแวดล้อม ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นการ
ปลกูพืชในโรงเรือนเป็นหลกั โดยเน้นท่ีรูปแบบของโรงเรือนท่ีมีในประเทศไทย เพ่ือน าไปสูข้่อสรุปถึง
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รูปแบบของโรงเรือนท่ีน่าจะเหมาะสมกับการปลูกพืชในประเทศไทย มี รายละเอียดเก่ียวกับ
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาโรงเรือนท่ีใช้ผลิตพืชสวนในประเทศไทยด้วยการศึกษา
ลกัษณะโรงเรือนท่ีใช้ผลิตพืชสวนในหลากหลายสวน และหลากหลายภมูิประเทศ ใน 3 ภมูิภาคของ
ประเทศไทย น าไปสู่การพัฒนาโรงเรือนให้เหมาะสมต่อการผลิตพืชสวนในประเทศไทยได้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการประยกุต์ให้เข้ากบัภมูิประเทศ ภมูิอากาศ ความสงูจากระดบัน า้ทะเล รวมถึง
ชนิดพืชและงบประมาณของเกษตรกร ท่ีส าคญัการประยุกต์แบบของโรงเรือน และการใช้วัสดุ
โรงเรือนในท้องถ่ิน ซึง่มีประเดน็ส าคญัท่ีได้เสนอแนะ มีดงันี ้

ลักษณะของโรงเรือนท่ีเหมาะสมต่อเกษตรกรรายย่อย  
 1. โครงสร้างโรงเรือนในพืน้ท่ีสูงกว่าระดบัน า้ทะเล 1,000 เมตรขึน้ไป ควรมีเชือกรัด

กากบาทระหว่างช่วงข้างท่ีสงู 3 เมตรขึน้ไป (รูปแบบทรงหลงัคาเป็นคร่ึงวงกลม) เสากลางอาจเป็น
ไม้ไผ่หรือท่อน า้ประปาขนาด 4 หนุ และแนวแกนโครงหลงัคาเป็นไม้ผ่าซีกตอ่กนัแบบรอดรู เสาข้าง
เป็นท่อพีวีซีกลาง ท าเป็นฐานสอดโครงไม้ไผ่ผ่าซีก หรือเหล็กท่อน า้ประปาดดัโค้ง ส าหรับพลาสติก
หลงัคาควรม้วนขึน้ลงได้ หรือถอดเก็บได้ ผนงัข้างติดพืน้ลึกประมาณ 0.3 เมตร ควรมีตาข่ายเพ่ือ
ปอ้งกนัแมลงเข้าท าลายภายในโรงเรือน การติดตัง้ควรพิจารณาทิศทางลมเป็นส าคญั ต้องไม่ขวาง
ลม ถ้าลมแรงควรลดความสงูลง และเพิ่มพืน้ท่ีด้านข้าง เพ่ือให้ระบายลมได้ดีขึน้ หากมีหลายหลงั
ติดต่อกัน ต้องท ารางน า้ให้ไหลตามลาดเอียง และต้องให้น า้ไหลเร็ว หรือน า้ควรไหลลงสองด้าน 
ความกว้างของรางน า้ขึน้อยูก่บัพืน้ท่ีรับน า้ (ความกว้างและความยาวของหลงัคาโรงเรือน) 
 2. โครงสร้างของโรงเรือนในพืน้ท่ีท่ีมีระดบัความสูงจากน า้ทะเล 1,000 เมตรลงมา 
ประเด็นส าคัญต้องลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนโดยวิธีทางธรรมชาติ ดังนัน้ช่องระบายลมจึงมี
ความจ าเป็นมาก ชอ่งระบายลมด้านบนจัว่ควรมีขนาด 0.50-1.0 ม. โดยมีตาขา่ยสีขาวปิดกนัแมลง 
พลาสติกคลุมหลังคาพาดยาวกันฝนด้านบน ขณะท่ีผนังด้านข้างปิดด้วยตาข่ายถ่ี (ขนาด 2 
มิลลิเมตร) สีขาว ตาข่ายด้านข้างควรฝังดินลึก 0.3 เมตร เพ่ือปอ้งกนัแมลงในดินเคล่ือนเข้าท าลาย 
หากมีหลายหลงัคาตดิกนั ต้องท ารางน า้ให้ใหญ่ ความลาดเอียงต้องพอเหมาะท่ีให้น า้ไหลเร็ว ขนาด
ของรางน า้ข้นอยู่กับขนาดพืน้ท่ีรับน า้ฝน (ความกว้างและความยาวของโรงเรือน) ความสูงของ
โรงเรือนไม่ควรต ่ากว่า 2.50 เมตร (จากระดบัดินถึงคานคอเสา) สว่นหน้าจัว่ท่ีระบายอากาศอาจสงู
ตัง้แต ่2-3 เมตร อยา่งไรก็ตาม ความสงูทัง้หมดไมค่วรเกิน 6 เมตร ทัง้นีเ้พ่ือจะได้ลดแรงประทะจาก
ลม โดยภาพรวมแล้วโครงทัง้หมดตัง้แต่เสาจนถึงหน้าจัว่ต้องแข็งแรง รับน า้หนกัวสัดทุัง้หมด (ทัง้
ระบบโรงเรือน ระบบน า้ สายไฟและท่ียึดพืชกบัคาน) รวมทัง้รับแรงกดทบัของลมท่ีประทะในพืน้ท่ี
นัน้ ๆด้วย โรงเรือนทัง้หมด หากถอดประกอบได้ จะช่วยให้เกษตรกรมีทางเลือกมากขึน้ในการปรับ
โรงเรือนให้เหมาะตอ่สภาพภมูิประเทศและตอ่พืชมากขึน้ 
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 โรงเรือนควรมีราคาต ่า  
   เพ่ือให้เกษตรกรรายย่อยมีโอกาสในการผลิตพืชสวนในระบบนีม้ากขึน้ ซึ่งจะเป็นการ

เพิ่มระบบการผลิต เพิ่มเนือ้ท่ีการผลิต เพิ่มผลผลิต และเพิ่มรายได้มากยิ่งขึน้ แต่ปัจจุบนัราคา
โรงเรือนยงัคงแพง ดงัเชน่ โรงเรือนน าเข้า ราคาตารางเมตรละ 1,200 บาทขึน้ไป ขณะท่ีโรงเรือนท่ีมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกับการน าเข้าแต่ผลิตในประเทศ ราคาตารางเมตรละ 450 บาทขึน้ไป ซึ่งราคา
ตารางเมตรละ 450 บาทขึน้ไป ซึง่ราคายงัคงสงูในมมุมองของเกษตรกรรายยอ่ยของประเทศ 

 โรงเรือนส าหรับกล้วยไม้ตระกูลหวาย แคทลียา และแวนด้า  
   โรงเรือนประเภทนี ้ควรสงู 2.50 เมตรขึน้ไป หลงัคาควรมีระดบัสงูต ่าตา่งกนัประมาณ 

0.3 เมตร ทกุระยะ 4 เมตร ทัง้นีเ้พ่ือเป็นช่องระบายอากาศ หลงัคาควรมงุด้วยตาข่ายพรางแสงหรือ
ซาแรน ควรมีระดบัความเข้มของแสงสลบักนั เชน่ พลางแสงได้ร้อยละ 50 กบัร้อยละ 60 สลบัสงูต ่า
กนัไป นอกจากนี ้วิธีการปอ้งกันไม่ให้ซาแรนช ารุดหรือเส่ือมสภาพเร็ว ด้วยการใช้ไม้ขนาด 1x2x4 
นิว้ วางทบัคานไม้ทุกระยะ 2 เมตร แล้วใช้ลวดมดัให้แน่น ทัง้นีเ้พ่ือป้องกันไม่ให้ ซาแรนสมัผสักบั
โครงสร้างของหลงัคาโดยตรง ซึง่จะชว่ยยืดอายซุาแรนได้นานปี 

อย่างไรก็ตามโรงเรือนกล้วยไม้ ควรมีระบบให้น า้ท่ีไม่ท าความเสียหายให้กับดอกและใบ 
เช่น ใช้ระบบ Mini Sprinkler หรือระบบพ่นหมอก ( mist) ดงันัน้แนวทางเดินในโรงเรือนต้องไม่ล่ืน
และสะอาด อาจเทคอนกรีตบางขดัผิวหยาบ ซึง่มีความสะดวกตอ่การท างานมากขึน้ 

 โรงเรือนส าหรับกล้วยไม้ตระกูลฟาแลนนอฟซิส  
   หลงัคาต้องกนัฝนได้ รวมทัง้ด้านข้างต้องสามารถปอ้งกนัแรงลมท่ีมาประทะได้ ดงันัน้

วสัดมุุงหลงัคาใช้ได้ทัง้กระเบือ้งใส และพลาสติก ซึ่งโครงสร้างต้องแข็งแรงไปตามวสัดมุุงหลงัคา
ด้วย ลักษณะรูปแบบของโครงสร้างทั่วไปจึงคล้ายกับข้อ ก.(2) ระบบการให้น า้ต้องไม่ท าความ
เสียหายให้กบัดอกและใบ แนวทางเดินต้องสะดวกไม่เป็นอนัตราย ง่ายตอ่ทัง้คนและรถเข็นในการ
ท างาน ดงัเช่น เป็นพืน้ซีเมนขดัผิวหยาบ เป็นต้น ในขณะเดียวกันการผลิตกล้วยไม้ประเภทนีใ้น
โรงเรือนปิดและควบคมุอณุหภมูิ ( Evaporative Cooling System ) เร่ิมเข้ามามีบทบาทมากขึน้ 

 โรงเรือนส าหรับผลิตผักท่ีอยู่ต ่ากว่าระดับน า้ทะเล 800 เมตร  
   ควรมีระบบน า้ ท่ีใ ช้ลดอุณหภูมิ ในโรงเ รือน เช่น พ่นหมอก ให้น า้  Sprinkler 

ขณะเดียวกนั อาจใช้ซาแรนมงุภายในเพ่ือลดความเข้มของแสงลง โดยท่ีซาแรนนัน้สามารถม้วนพบั
และกางออกได้ 

 ประตูท่ีใช้เข้า-ออกโรงเรือน  
   ควรมี 2 ชัน้ รวมทัง้มีท่ีจุ่มเท้าด้วยน า้ยาฆ่าเชือ้ เพ่ือปอ้งกนัแมลงท่ีจะบินตาเข้ามาใน

โรงเรือน 
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 โรงเรือนในพืน้ราบที่ต ่ากว่าระดับน า้ทะเล 400 เมตรลงมา  
   ควรท าโรงเรือนระบบถอดประกอบได้ท่ีมีขนาดเล็ก ๆ เช่น กว้าง 2-4 เมตร ท่ีสามารถ

คลุมแปลงผักได้ 2-4 แปลง ซึ่งหลังคามุงด้วยพลาสติกส าหรับกันฝนในฤดูฝน และเปล่ียนเป็น
หลงัคามงุด้วยซาแรนในฤดแูล้ง เพ่ือลดความเสียหายต่อใบและผลของผกัในแต่ละฤดกูาล พร้อม
กนันี ้เกษตรกรสามารถท่ีจะใช้ร่มเงาในการปฏิบตังิานในแปลงได้ตลอดทกุวนัด้วย ซึง่เกษตรกรราย
ยอ่ยนา่น าไปใช้ประโยชน์ได้ดี 

 ความกว้างของโรงเรือนส าหรับปลูกผัก  
   แตล่ะหลงัประมาณ 6-8 เมตร หากกว้างมากจะท าให้โครงหลงัคาต้องใช้วสัดุท่ีใหญ่

และหนกั ซึ่งต้องเพิ่มขนาดเสาอีก ส่งผลให้ต้นทนุสงูด้วย ส่วนความยาวนัน้ขึน้อยู่กบัสภาพของภูมิ
ประเทศและพืน้ท่ีท่ีต้องการ อยา่งไรก็ตามต้องศกึษาวา่อากาศถ่ายเทได้ดีนัน้ควรมีความยาวเทา่ใด 
ท่ีมา : “สถานภาพของการใช้โรงเรือนส าหรับผลิตพืชสวนในสภาพควบคมุเพ่ือการค้าในประเทศ
ไทย” โดย อ.ไกรเลิศ ทวีกุล, อ.ศกัดิ์ดา จงแก้ววฒันา, อ.ธรรมศกัดิ์ ทองเกต,ุ และคณะ สนบัสนุน
งานวิจยัโดย ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 
 
ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับโรงเรือนอัจฉริยะ 
 เกษตรอัจฉริยะ 
   เกษตรอจัฉริยะ (Smart Farm หรือ Intelligent Farm) เป็นการท าเกษตรสมยัใหม่ใน
ยคุโลกาภิวตัน์ ด้วยการใช้เทคโนโลยีหรือหุน่ยนต์ เคร่ืองจกัร ฯลฯ ท่ีมีความแมน่ย าสงูเข้ามาช่วยใน
การท างาน โดยให้ความส าคญักบัสิ่งแวดล้อม ปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค และใช้ทรัพยากรให้คุ้มคา่ท่ีสดุ 
มีเป้าหมายเพ่ือผลผลิตจ านวนมากท่ีได้คุณภาพพร้อมเสิ ร์ฟเป็นอาหาร หรือใช้ในด้านอ่ืน ๆ เช่น 
เป็นวตัถดุิบส าหรับผลิตน า้มนั เป็นต้น ในสถานการณ์แรงงานในประเทศท่ีพฒันาแล้ว ท่ีแรงงานใน
ภาคการเกษตรลดลง คนมีอายุมากขึน้ แต่ยังอยู่ในภาคเกษตร คนรุ่นใหม่สนใจการท าเกษตร
น้อยลง แต่มนุษย์ยงัจ าเป็นในการบริโภคสินค้าเกษตรเพ่ือการยงัชีพและมีชีวิตต่อไป ท าให้ภาค
เกษตรเร่ิมมีการปรับตวัเองโดยการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาปรับปรุงการผลิตให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ โดยผู้น าได้แก่ญ่ีปุ่ น สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส เยอรมนี ออสเตรเลีย เป็นต้น แนวคิดการท าเกษตร
อจัฉริยะ คือ การเกษตรแม่นย าสงู (Precision Agriculture หรือ Precision Farming) โดยเป็นการ
ท าเกษตรท่ีเข้ากบัสภาพพืน้ท่ีโดยเน้นพืน้ท่ีท่ีไม่ใช่พืน้ท่ีเกษตรขนาดใหญ่ เน้นประสิทธิภาพในการ
เพาะปลกู ตัง้แตก่ารคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์จนถึงกระบวนการปลกูท่ีน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
ตรวจวดัทัง้เร่ืองของสภาพดิน ความชืน้ในดิน แร่ธาตใุนดิน ความเป็นกรดด่าง (หรือท่ีเรียกกันว่า 
ดินเค็ม/ดินเปรีย้ว) สภาพปริมาณแสงธรรมชาติ รวมถึงเร่ืองศัตรูพืชต่าง  ๆ บางประเทศมีการ
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ควบคมุสิ่งแวดล้อมผา่นการปลกูในโรงเรือน เพ่ือปอ้งกนัศตัรูพืชและสามารถควบคมุปัจจยัตา่ง ๆได้
เข้มงวดและมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

  เม่ือไม่นานมานีบ้ริษัทเคร่ืองใช้ไฟฟ้าญ่ีปุ่ นบางแห่งได้ลองตัง้ “โรงงานปลูกผกั” ใน
หลายประเทศ เช่น บริษัทฟูจิซึ ได้ตัง้ “โรงงานปลูกผัก” ในฟินแลนด์เน่ืองจากประเทศฟินแลนด์
ประสบปัญหาไม่สามารถปลูกพืชได้ เน่ืองจากในฤดหูนาวมีแสงอาทิตย์น้อย โรงงานนีจ้ึงถูกสร้าง
ขึน้มาให้ปลูกพืชในระบบปิดหรือปลูกในท่ีร่ม โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมแสง อุณหภูมิ น า้ ให้
เป็นไปแบบอตัโนมัติ และคาดว่าจะให้ผลผลิต 240 ตนั/ปี หรือบริษัทชาร์ปท่ีมีโรงงานปลูกสตรอ
เบอร์ร่ีในตะวนัออกกลาง มีการฟอกอากาศด้วยเทคโนโลยี “พลาสมาคลสัเตอร์” ท าให้ได้สตรอเบอร์
ร่ีท่ีหวานเหมือนปลูกในญ่ีปุ่ น การใช้เทคโนโลยีเข้าช่วยแบบนีท้ าให้ไม่มีศตัรูพืช ไม่ต้องใช้ยาฆ่า
แมลง จึงปลอดภัย ได้ราคาและคณุภาพสูง ปลูกได้ตลอดปี แต่มีข้อเสียท่ีต้นทุนสูงกว่าปลูกแบบ
ธรรมชาติ ความแตกต่างของภูมิประเทศแตล่ะท่ีท าให้สภาพของดิน น า้ ความสมบรูณ์ของแร่ธาตุ
ต่าง ๆ แสง ศตัรูพืช พืชท้องถ่ิน แมลงท้องถ่ิน ท่ีเป็นปัจจัยจ านวนมากในการสนับสนุนและเป็น
อุปสรรคต่อการท าเกษตรให้มีประสิทธิภาพและได้พืชผลตามขนาดท่ีต้องการ จะเห็นได้ว่าฟาร์ม
อัจฉริยะมีความต้องการและความแตกต่างจากการท าเกษตรแบบปกติเป็นอย่างมาก โดยมี
วัตถุประสงค์อีกข้อหนึ่งคือ การไม่ใช้ทรัพยากรอย่างสิน้เปลือง ดงันัน้ความแม่นย าในการเสริม
ปัจจัยต่าง ๆ ให้ตรงกับความต้องการของพืชแต่ละชนิด จึงเป็นกุญแจส าคัญในการท าเกษตร
อจัฉริยะท่ีได้ประสิทธิภาพ 
องค์ประกอบท่ีส าคญัในการท าฟาร์มอจัฉริยะจะต้องมี 3 ด้านด้วยกนั จึงจะท าให้ฟาร์มอจัฉริยะมี
ประสิทธิภาพนัน่คือ 

1.  การระบตุ าแหนง่พืน้ท่ีเพาะปลกู     
2. การแปรวิเคราะห์ข้อมลูท่ีตรงกบัระยะเวลาของการเพาะปลกูพืช 
3.  การบริหารจัดการพืน้ท่ีโดยใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ไม่สิน้เปลืองทรัพยากร 

และต้องเข้ากบัการเพาะปลกูพืชในชนิดนัน้ ๆ 
  การท าฟาร์มอจัฉริยะเป็นเร่ืองของความแม่นย าเพ่ือน าไปสู่การเพาะปลกูพืชท่ีเข้ากบั

พืน้ท่ีบริเวณนัน้ ผ่านการตัดสินใจบนข้อมูลท่ีถูกต้อง โดยช่วยลดต้นทุนกระบวนการผลิต เพิ่ม
ผลผลิตตอ่พืน้ท่ี สร้างมาตรฐานการผลิต ควบคมุคณุภาพผลผลิตได้ตามท่ีลูกค้าต้องการ ผลผลิต
จงึได้ราคาสงูกวา่ฟาร์มทัว่ไป  

  ปัจจุบันความรู้ทางด้านการเกษตรอัจฉริยะมีมากขึน้ในอินเทอร์เน็ต เพราะเป็น
แนวโน้มท่ีส าคญัของการท าการเกษตรในศตวรรษท่ี 21 หลายฟาร์มเร่ิมมีการน าเอาเทคโนโลยี 
Precision Farming เพ่ือควบคมุความแม่นย าทัง้การให้น า้ท่ีถกูต้องทัง้ปริมาณ ระยะเวลา ผา่นจาก 
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สมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์ของฟาร์มเอง มีการน าเอาเซนเซอร์มาควบคมุเพ่ือวดัอณุหภูมิร่วมกับ
การปลอ่ยน า้เพ่ือรักษาอณุหภมูิ รวมไปถึงการให้ปุ๋ ยผา่นการพน่น า้ 
ในบ้านเราเองก็มีตวัอย่างการท าเกษตรอจัฉริยะท่ีประยุกต์เอาเทคโนโลยีมาช่วย อย่างกรณีของ
อาจารย์ภาควิชาเพาะเลีย้งสัตว์น า้ ท่ีได้คิดค้นแอพพลิเคชั่นบนโทรศพัท์มือถือขึ น้มาเพ่ือช่วยผู้ ท่ี
เลีย้งปลานิลส่งขาย ภายในแอพพลิเคชั่นสามารถแสดงสภาพอากาศ คุณภาพ ปริมาตรน า้ 
ผลตอบแทน ราคา วดัน า้หนกัและขนาดปลาได้ เพิ่มความส าเร็จในการสร้างรายได้มากขึน้เพียง
ปลายนิว้คลิก  

  ตวัอย่างคนไทยอีกรายท่ีมีความสามารถในการเขียนโปรแกรม ได้ประกอบอุปกรณ์
ส าหรับแปลงผักไฮโดรโปนิกส์ ให้มีเซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ ค่ากรดต่าง  ๆ ใช้ Relay (อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีท าหน้าท่ีเป็นสวิตซ์ตดั-ตอ่วงจร)ในการควบคมุป๊ัมแรงดนัเพ่ือพ่นละอองน า้ ท าให้
สะดวกในการปลกูและไมเ่สียเวลาดแูลมากนกั มองอีกแง่หนึ่ง ถือเป็นโอกาสดีส าหรับธุรกิจสตาร์ท
อัพสายเทคโนโลยีการเกษตรท่ีจะใช้ความถนัดด้านการพัฒนาด้านซอฟ ต์แวร์ หรือผลิต
เคร่ืองจกัรกลด้านการเกษตรเข้ามาท าตลาดได้ 
ทุกวันนีเ้ราสามารถซือ้อุปกรณ์ไฮเทคในการด ารงชีวิตด้านอ่ืนๆ ได้ง่ายในราคาถูก แต่ในด้าน
การเกษตรท่ีเก่ียวกบัปากท้องคนจ านวนมากกลบัหาได้คอ่นข้างยากและมีราคาแพง สว่นใหญ่คนท่ี
เข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ๆ  เหลา่นัน้ก็ล้วนเป็นคนรุ่นใหมท่ี่เร่ิมห่างไกลวิถีเกษตรกรรม จะดีไมน้่อยหากมี
การสนบัสนุนคนรุ่นเก่าท่ีมีความรู้ทางการเกษตรดีอยู่แล้ว ให้เข้าถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
มากขึน้ เร่ืองนีท้ าคนเดียวไม่ได้ คงต้องพึ่งหลายฝ่ายรวมถึงภาครัฐด้วย พอจะเป็นไปได้หรือไม่ท่ีใน
อนาคต เราจะเห็นการพฒันาเทคโนโลยีด้านการเกษตรท่ีแพร่หลายและราคาไมส่งูมากนกั 
 ระบบเซ็นเซอร์เพื่อการเกษตร 
  ในปัจจบุนัอตุสาหกรรมในหลายๆ ด้านมีการน าอปุกรณ์และระบบอิเล็กทรอนิกส์ มา
ช่วยท าให้การผลิตเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึน้ รวมทัง้ได้ใช้เซ็นเซอร์มาช่วยท าให้เกิด
ระบบอจัฉริยะท่ีสามารถประเมินผลและ ควบคมุตนเองได้ ด้วยการส่งและรับข้อมลูตา่ง  ๆ จากทกุ
สิ่งท่ีเช่ือมตอ่เข้าหากนั ซึง่ในปัจจบุนัท่ีได้ยินกนับอ่ย ๆ ก็คือ IOT (Internet Of Things) สามารถอา่น
รายละเอียดเพิ่มเตมิได้จาก Wikipedia เร่ือง IOT 

  อตุสาหกรรมเกษตรเป็นอตุสาหกรรมท่ีมีการน าเทคโนโลยีท่ีได้กล่าวใน เบือ้งต้น มาใช้
งานมากขึน้เร่ือย ๆ โดยเฉพาะประเทศท่ีเป็นผู้น าในด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเกษตร เช่น 
ประเทศอิสราเอล เยอรมนั เนเธอร์แลนด์ รวมถึงสหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

  เทคโนโลยีถูกเรียกในช่ือต่าง ๆ เช่น สมาร์ท ฟาร์ม (Smart Farm) ฟาร์มอัจฉริยะ  
(Intelligent Farming, Autonomous Farming) เกษตรกรรมความแม่นย าสงู (Precision Farming, 
Precision Agriculture) รวมไปถึง การบริหารจัดการน า้   (Water Resources Management) 
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ทางด้านการเกษตร ทัง้หมดทัง้มวลเหล่านี ้ประกอบด้วยเทคโนโลยีหลกัๆ ทางด้านอิเล็กทรอนิกส์
และเซ็นเซอร์ (ซึง่ถือเป็น Hardware) การจดัสง่และรับข้อมลู ไมว่า่จะเป็นแบบมีสาย (LAN) หรือไร้
สาย (Wireless LAN) และการประเมินผลด้วยโปรแกรมหรือระบบงาน (Software or Application)  
ซึง่ก็เป็น IOT อยา่งหนึง่ 

  เซ็นเซอร์ ซึง่เป็นบทบาทส าคญัท่ีทางศนูย์เทคโนโลยีไมโครอิเล็กทรอนิกส์ (TMEC) ได้
มีส่วนร่วมในการพัฒนาและวิจัยมาอย่างต่อเน่ือง เซ็นเซอร์ท่ีทาง TMEC ได้วิจัยและพัฒนามา 
ได้แก่ Ion Sensitive Field Effect Transistor (ISFET หรือ เซนเซอร์ท่ีใช้วดัความเข้มข้นของไอออน
ของสารเคมี) Pressure Sensor (เซ็นเซอร์วดัความดนั) Humidity Sensor (เซ็นเซอร์วดัความชืน้) 
Solar Tracker Sensor (เซ็นเซอร์ตามหาแสงอาทิตย์) เป็นต้น แตไ่ม่จ ากดัเพียงเท่านี ้ตวัอย่างของ
การใช้งานในระบบของเซ็นเซอร์ เหล่านี ้Smart farm ในไร่อ้อย ท่ีมีระบบท่อน า้หยดใต้ดินท่ีมีการ
เฝา้ระวงัแบบเรียลไทม์ (Real-time Irrigation Monitoring  System) จะมี Pressure Sensor ติดตัง้
ในท่อน า้หยด เพ่ือคอยตรวจสอบความสมบรูณ์ของท่อว่าไม่มีการร่ัวไหลในท่อตัง้แต่ต้นทางจน ถึง
ปลายท่อ โดยมีการให้ปุ๋ ยผ่านระบบน า้หยดนี ้ซึ่งควบคมุระบบจ่ายน า้และปุ๋ ย ผ่าน เซ็นเซอร์วดั N-
P-K  ซึ่งถูกพฒันาจากเซ็นเซอร์ ISFET ท าให้การใช้ทรัพยากรน า้และสารเคมี (ปุ๋ ย) เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ การจ่ายน า้นัน้ยงัต้องได้ข้อมูลจากสภาพความชืน้ในอากาศและในดิน ผ่านการส่ง
ข้อมูลจาก เซ็นเซอร์วดัความชืน้ (Humidity Sensor) ท่ีถูกติดตัง้เหนือดินและใต้ดิน ระบบ Smart 
Farm นัน้ได้รับพลังงานไฟฟ้าจากระบบ Solar Cell Panels หรือ แผงโซล่าร์เซลล์  ในการจ่าย
พลังงานไฟฟ้าให้กับระบบส่ือสาร ระบบเซ็นเซอร์ ป๊ัมน า้และระบบกลไกต่าง  ๆ ทัง้หมด เพ่ือให้
ประสิทธิผลในการรับแสงดีท่ีสดุ  Solar Tracker Sensor ถกูน ามาใช้ในการปรับทิศทางของ Solar 
Cell Panels ให้ได้รับแสงอาทิตย์ได้มากท่ีสุดตลอดทัง้วนัประดิษฐ์ เป็นพีเอชโพรบท่ีสามารถใช้งาน
ได้อย่างทนทาน ทัง้ในห้องปฏิบตัิการและภาคสนาม ตอบสนองต่อการวัดอย่างรวดเร็ว แม่นย า 
เหมาะส าหรับใช้วัดตวัอย่างจ านวนมากต่อวัน สามารถวัดค่าพีเอชในตวัอย่างท่ีเป็นของเหลวมี
ความหนืดสงูตลอดจนสารกึ่งแข็ง กึ่งเหลว ในงานด้านการเกษตร สิ่งแวดล้อม อตุสาหกรรมอาหาร
และเคร่ืองด่ืมอิสเฟสชิพขนาดเล็ก สามารถฝังอยู่ในระบบ Microfluidic เหมาะส าหรับวดัค่าพีเอช
ในตวัอย่างสารจ านวนน้อยประยกุต์ใช้งานเป็นตวัตรวจวดัทางด้านเคมีชนิดตา่ง ๆ โดยการตรึงสาร
พอลิเมอร์ชนิดต่าง ๆ ลงบนผิวหน้าอุปกรณ์ ISFET เช่น ไนเตรดเซนเซอร์ ฟอสเฟสเซนเซอร์ 
โพแทสเซียมเซนเซอร์ ฯลฯ 
  ประยุกต์ใช้งานเป็นตวัตรวจวดัทางด้านชีวะภาพชนิดต่าง ๆ โดยการตรึงแอนติบอดี
ชนิดต่าง ๆ ลงบนผิวหน้าอุปกรณ์  ISFET เช่น ตรวจวัดกรุ๊ปเลือด ตรวจวัดไมโครอัลบูมิน ตัว
ตรวจวดัอีโคไล กลโูคส ฯลฯ  
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เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง 
 Internet of Things (IoT) หรือสรรพสิ่งออนไลน์ คือการท่ีทกุสรรพสิ่งจะสามารถเช่ือมโยง
ข้อมลูระหว่างกนัได้ เป็นการเช่ือมโยงการโดยเน็ตเวิร์คอินเตอร์เน็ต โดยสิ่งของและอุปกรณ์ต่าง  ๆ 
สามารถเช่ือมโยงระหว่างกันได้ ไม่ว่าจะเป็น อุปกรณ์ตา่ง ๆ รถยนต์ บ้านเรือน หรือสิ่งอ่ืน ๆ โดยมี
การฝ่ังอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในสรรพสิ่งเหลา่นัน้ แล้วมีการท างานของซอฟต์แวร์อีกทัง้เซ็นเซอร์ท า
ให้สามารถเช่ือมต่อกันและแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกันได้ IoT จะท าให้วตัถุต่าง ๆ สามารถรับรู้
และสามารถควบคมุระยะไกลได้ผ่านเครือข่ายพืน้ฐาน เป็นการสร้างโอกาสใหม่ในการผสมผสาน
ของสิ่งตา่ง ๆ ให้มาอยู่ในระบบคอมพิวเตอร์เพ่ือน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพและความแม่นย าอนั
จะเป็นผลดีทางด้านเศรษฐกิจ เม่ือ IoT เป็นเสมือนตัวควบคุมระยะไกลและเป็นสิ่งกระตุ้ นให้
เทคโนโลยีมีความสมบรูณ์แบบและทรงพลงัมากกว่าการเป็นแคร่ะบบไซเบอร์ทางกายภาพทัว่ ๆ ไป 
ซึ่งก็จะมีส่วนประกอบและครอบคลุมไปด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น ระบบกริดอัจฉริยะ (Smart 
grids) ระบบบ้านอัจฉริยะ (Smart Homes) ระบบมันสมองของการคมนาคม ( Intelligent 
Transportation) และระบบเมืองอัจริยะ (Smart City) ซึ่งแต่ละอย่างมีความเป็นเอกเทศและ
เอกลักษณ์ของตวัเองในด้านอุปกรณ์ฝ่ังข้างในและระบบคอมพิวเตอร์ แต่ก็สามารถท่ีจะท างาน
ร่วมกนัภายใต้โครงสร้างพืน้ฐานทางด้านอินเตอร์เน็ต ผู้ เช่ียวชาญได้มีการคาดการณ์วา่ IoT จะเป็น
สว่นหนึง่ของชีวิตคนราว 50 ล้านคนได้ในปี 2020 นี ้

สรรพสิ่งในความหมายของ IoT นัน้สามารถบอกว่าสิ่งเหล่านัน้เป็น IoT หรือไม่ได้นัน้จาก
ความมากมายหลากหลายของอุปกรณ์ เช่นเคร่ืองเฝ้าระวงัหวัใจเทียม ดาวเทียมด้านการเกษตร 
อุปกรณ์ตรวจจับชายฝ่ัง รถยนต์ท่ีฝ่ังอุปกรณ์เซ็นเซอร์ เคร่ืองวิเคราะห์ DNA อุปกรณ์ช่วยนัก
ดบัเพลิง ซึง่นกัวิชาการทแนะน าวา่อนัไหนท่ีควรเรียกว่าเป็น สรรพสิ่งหรือ IoT นัน้ให้ดวูา่มีสิ่งเหล่านี ้
หรือไม่คือ มีอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ มีซอฟต์แวร์ มีข้อมูลและมีการบริการ ถ้ามีครบตามนีก็้เรียกว่า  
สรรพสิ่งหรือ IoT ได้ อปุกรณ์ตา่ง ๆ เหลา่นัน้จะมีการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์แล้วสามารถ
ส่งข้อมูลให้แก้กันระหว่างอุปกรณ์ได้อัตโนมตัิ ปัจจุบนัมีตวัอย่างของอุปกรณ์ในตลาดเช่น ระบบ
เคร่ืองวดัอุณภูมิอจัฉริยะในระบบซกัอบแห้งท่ีมีการใช้ระบบไวไฟเพ่ือการควบคมุระยะไกล ระบบ
บ้านอจัฉริยะ เป็นต้น 

จากการขยายตวัของการใช้งานระบบอินเตอร์ท่ีมีมากขึน้ในทกุพืน้ท่ีของโลกจะเป็นตวัชว่ย
ในการใช้งานระบบ IoT ได้เป็นอย่างดี ท าให้สามารถท าการถ่ายโอนข้อมูลท่ีส าคัญและเป็น
ประโยชน์และจ านวนมากมายมหาศาลและมีประสิทธิภาพได้มากขึน้ ซึง่จะช่วยให้ IoT จะเป็นสว่น
หนึ่งของโลกและส่วนหนึ่งของคนในชีวิตประจ า เช่น ระบบเมืองอจัฉริยะ ระบบการจดัการพลงังาน
อจัฉริยะ เป็นต้น 
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ผู้คนทัว่โลกก าลงัเช่ือมตอ่ไปยงัอินเทอร์เน็ตเพ่ือเข้าถึงข้อมลู ตดิตอ่ส่ือสารกบัคนอ่ืน ๆ และ
ท าธุรกิจ ไม่เพียงแต่คนท่ีก าลงัใช้อินเทอร์เน็ต สิ่งของก็ใช้อินเทอร์เน็ตด้วยเช่นกัน การส่ือสารจาก
เคร่ืองต่อเคร่ืองมีการใช้งานอย่างกว้างขวางในภาคการผลิตและพลงังานเพ่ือติดตามการท างาน
ของเคร่ืองจักร รายงานข้อผิดพลาด และแจ้งเตือนการน าเคร่ืองเข้ารับบริการ  สิ่งของใน
ชีวิตประจ าวนัมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตเพิ่มขึน้เช่นกนั เพ่ือเช่ือมตอ่ไปยงัระบบคลาวด์ซึ่ งกลายเป็น 
‘อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง’ คาดว่าอุปกรณ์ต่าง ๆ กว่า 1.9 พันล้านเคร่ืองมีการเช่ือมต่อเข้ากับ
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งแล้ว (ท่ีมา: BI Intelligence)  

เซนเซอร์หรืออุปกรณ์อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งบางชนิดท่ีโดดเด่นมากท่ีสุดในโลกของ
ผู้บริโภคจนถึงปัจจบุนันีเ้ป็นเคร่ืองวดัส าหรับกิจกรรมและการออกก าลงักาย เช่น  Nike FuelBand  
และ  Fitbit  Google Glass  คอมพิวเตอร์แบบสวมได้ และ ‘Hive’ ท่ีเช่ือมตอ่ระบบท าความร้อนจาก 
British Gas ผู้ ผลิตอุปกรณ์กีฬาอย่าง ASICS ใช้ Salesforce เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ Support Your 
Marathoner ในการส่งข้อความการสนบัสนุนไปยงัหน้าจอข้างลู่วิ่งเม่ือมีการตรวจพบแท็กท่ีไม่ซ า้
กันบนรองเท้าของนักกีฬา อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งก าลงัเติบโตอย่างรวดเร็ว และคาดการณ์ว่า
ภายในปี ค.ศ. 2020 จะรวมสิ่งตา่ง ๆ ประมาณ 3 หม่ืนล้านถึง 7.5 หม่ืนล้านชิน้ ตัง้แตส่ายรัดข้อมือ
อจัฉริยะ ของเล่น และกรอบรูปไปจนถึงอุปกรณ์ทางการแพทย์ เซนเซอร์ตรวจจบัแผ่นดินไหว และ
เคร่ืองบนิ 

 ประโยชน์ของเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
  ประโยชน์ท่ีเป็นไปได้นัน้มีแทบจะไม่จ ากดั แตน่ี่คือตวัอย่างบางส่วน การใช้ประโยชน์

จากอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งสามารถท ารายงานการบ ารุงรักษาและตรวจวิเคราะห์ตวัเองได้จาก
ฮาร์ดไดรฟ์คอมพิวเตอร์ไปสู่รถยนต์และเคร่ืองบิน อุปกรณ์ท่ีมาพร้อมกับความสามารถของ
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งสามารถรับรู้เม่ือส่วนประกอบก าลงัแสดงข้อผิดพลาด หรือเม่ืออุปกรณ์
เหล่านัน้ใกล้หมดอายุการใช้งานท่ีคาดหมาย และสามารถรายงานข้อมูลกลบัไปยงัผู้ ใช้งานไปยงั
ระบบ CRM ของคณุโดยตรงแทนท่ีจะรอให้อุปกรณ์หยุดท างาน ผลิตภัณฑ์อจัฉริยะสามารถระบุ
ข้อผิดพลาด ส่ือสารไปยังฝ่ายสนับสนุนทางเทคนิค และเร่ิมต้นการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา 
ตัง้แตก่ารสัง่ชิน้สว่นทดแทนไปจนถึงร้องขออปุกรณ์ใหม่ 

 อุปกรณ์ที่ใช้ในเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
  NodeMCU-12E โมดลูไมโครคอนโทรลเลอร์ 32 บิตพร้อม WiFi โมดลู NodeMCU-

12E หรือ V2 หรือ Development Kit V1.0 (ช่ือท่ีแตกต่างนีม้าจากการเรียกของผู้ผลิต) นีเ้ป็นการ
น าโมดูล ESP8266-12E หรือ 12F มาต่อร่วมกับชิปแปลงสัญญาณ USB เป็น UART เบอร์ 
CP2102 ของ Silicon Lab (โปรดระวงัของเลียนแบบจะใช้ชิปเบอร์ CH340) มีสวิตช์ เพ่ือเข้าสูโ่หมด
โปรแกรมเฟิร์มแวร์ มาพร้อมบรรจรุวมกนัอยู่บนแผงวงจรขนาดเล็ก ท่ีออกแบบมาให้ติดตัง้ลงบนเบ
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รดบอร์ดหรือแผงต่อวงจรได้ โดยยังมีรูของเบรดบอรด์เหลือให้ต่อสายเพ่ือเช่ือมต่อกับอุปกรณ์
ภายนอกได้สะดวก ชว่ยให้การพฒันาต้นแบบและการเรียนรู้เก่ียวกบั IoT ท าได้ง่ายขึน้ 

  คณุสมบตัทิางเทคนิคของ NodeMCU-12E ท่ีส าคญัมีดงันี ้
  • ใช้โมดูล ESP8266-12E หรือ 12F ท่ีภายในมีไมโครคอนโทรลเลอร์  32 บิต 

หนว่ยความจ าแบบแฟลช ความจ ุ4 เมกะไบต์ และวงจร WiFi ในตวั 
  • มีชิป CP2102 ส าหรับแปลงสัญญาณพอร์ต USB เป็น UART เ พ่ือเ ช่ือมต่อ

คอมพิวเตอร์ส าหรับโปรแกรมเฟิร์มแวร์ (ของเลียนแบบจะใช้ชิปเบอร์ CH340) 
  • ใช้ไฟเลีย้งภายนอก +5V มีวงจรควบคุมแรงดันไฟเลีย้งส าหรับอุปกรณ์ 3.3V 

กระแสไฟฟ้าสงูสดุ 800mA มีขาพอร์ต SPI ส าหรับตดิตอ่กบั SD การ์ด 
  • มีสวิตช์ RESET และ FLASH ส าหรับโปรแกรมเฟิร์มแวร์ใหม ่
  • มีอินพตุเอาต์พตุดจิิตอล (ลอจิก 3.3V) รวม 16 ขา 
  • มีอินพตุอนาลอก 1 ชอ่ง รับแรงดนัไฟตรง 0 ถึ ง +3.3Vdc เข้าสูว่งจรแปลงสญัญาณ 

อนาลอกเป็นดิจิตอล ความละเอียด 10 บิต (ท่ีอินพตุของ NodeMCU-12E มีวงจรแบง่แรงดนัตอ่ไว้
แล้ว เพ่ือให้รับแรงดนัสูงถึง +3.3V ได้ เน่ืองจากอินพุตอนาลอกของ ESP8266-12E รับแรงดนัได้
เพียง 0 ถึง 1V จงึต้องมี การตอ่ตวัต้านทานเพ่ือชว่ยลดแรงดนัลงจาก +3.3V ให้เหลือไมเ่กิน 1.0V) 

  • เสียบลงบนเบรดบอร์ดเพ่ือท าการทดลองได้ทันที หรือน าไปติดตัง้บนแผงวงจร
ประยกุต์ท่ีออกแบบขึน้เองได้สะดวก 

  AX-WiFi บอร์ดอุปกรณ์อินพุตเอาต์พุตส าหรับทดลองและใช้งาน คุณสมบัติทาง
เทคนิคท่ีส าคญัของ AX-WiFi 

  • มีซ็อกเก็ตส าหรับตดิตัง้โมดลู NodeMCU-12E หรือ V2 หรือ V1.0  
  • มีจดุตอ่พอร์ตอินพตุเอาต์พตุทัง้หมดของโมดลู NodeMCU-12E ในรูปแบบของคอน

เน็กเตอร์ JST 2.0 มม. ตวัผู้  และ IDC 2.54  มม. ทัง้ตวัผู้และตวัเมีย ท าให้ใช้งานกับบอร์ดอินพุต
เอาต์พตุ และตวัตรวจจบัได้ ทกุรุ่น ทกุผู้ผลิต รวมถึงการใช้งานกบัแผงตอ่วงจรหรือเบรดบอร์ด 

  • พิมพ์ช่ือ, หมายเลข และฟังก์ชนัการท างานของขาพอร์ตตา่งไว้อยา่งชดัเจน 
  • มีจดุตอ่ไฟเลีย้งจากภายนอกผา่นแจ๊กอะแดปเตอร์พร้อมสวิตช์เปิดปิด 
  • มี LED แสดงสถานะไฟเลีย้ง 
  • มีไดโอดป้องกันการจ่ายไฟกลบัขัว้และป้องกันแรงดนัไฟเลีย้งย้อนกลบัในกรณีตอ่

แหลง่จา่ยไฟภายนอกพร้อมกบัตอ่พอร์ต USB หากมีการตอ่พอร์ต USB ไฟเลีย้งโมดลู NodeMCU-
12E จะรับจากพอร์ต USB เป็นหลกั 

  • มีตัวต้านทานปรับค่าได้ ติดตัง้บนบอร์ดส าหรับทดสอบการท างานของอินพุต
อนาลอก ซึง่ใช้งานร่วมกบัจดุตอ่อินพตุอนาลอก A0 โดยมีจัม๊เปอร์เลือกตอ่ใช้งาน 
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  • มี LED 3 สี RGB แบบโปรแกรมได้ เบอร์ WS2812B จ านวน 2 ดวง ตอ่พว่งกนั และ
มีจดุตอ่เพ่ือเพิ่มจ า นวนของ LED ได้ตามต้องการ 

  ตดิตัง้จอแสดงผลแบบ OLED ขนาด 0.96 นิว้ ความละเอียด 128 x 64 จดุ ตดิตอ่ผ่าน
บสั I2C 

  • มีวงจรขบัล าโพงเปียโซต่อกับขาพอร์ต D8 ของ NodeMCU-12E ทดสอบการสร้าง
สญัญาณเสียงของ NodeMCU-12E 

  • ซ็อกเก็ตส าหรับรองรับตวัโมดลู NodeMCU-12E คือ K5 ขาพอร์ตทัง้หมดของโมดลู 
NodeMCU จะถกูตอ่เข้ากบั K3, K4, K6 และ K7 รวมถึง K8 ถึง K18 ซึง่เป็นคอนเน็กเตอร์ JST 2.0 
มม. 3 ขา โดยจดัสรรร่วมกบัขาไฟเลีย้ง +3.3V และกราวด์ (GND) 

  ส่วนอินพุตอนาลอก A0 นัน้จะต่อเข้ากับ JP1 เพ่ือเลือกใช้งานในแบบต่อกับแรงดนั 
อนาลอกภายนอกผ่านทางจดุตอ่ K1 หรือตอ่กบัแรงดนัท่ีได้จากตวัต้านทานปรับคา่ได้ VR1 ท่ีมีบน
แผงวงจร 

  นอกจากนัน้ บนบอร์ด AX-WiFi ยงัตดิตัง้อปุกรณ์ แสดงผลการท างานอีก 3 อยา่งคือ 
  1. LED 3 สี RGB แบบโปรแกรมได้ เบอร์ WS2812B 2 ดวง และตอ่เพิ่มได้ ผ่านทาง

จุดต่อ K2 โดยใช้แผงวงจรท่ีช่ือ ZX-SLED3C ของ INEX โดยต่อกับขาพอร์ต GPIO10 ของ 
NodeMCU-12E ผู้พฒันาสามารถเขียนโปรแกรมเพ่ือควบคมุการติดดบั เลือกสีท่ีต้องการขบัและ
ปรับความสวา่งได้ 

  2. จอแสดงผล OLED 0.96 นิว้ ความละเอียด 128 x 64 จุด ใช้การติดต่อผ่านระบบ
บสั I2C แสดงผลตวัอกัษรข้อความ และกราฟิกอย่างง่ายได้ จึงตอ่กบัขาพอร์ต D1 (SCL) และ D2 
(SDA) ซึง่ก าหนดเป็นขาตอ่บสั I2C ของ NodeMCU-12E ด้วย 

  3. ล าโพงเปียโซต่อกับขาพอร์ต D8 ของ NodeMCU-12E โดยมีตวัเก็บประจุ C3 ท า
หน้าท่ีส่งผ่านสญัญาณจากขาพอร์ตของ NodeMCU-12E ไปย ังล าโพงเปียโซ โดยล าโพงเปียโซท่ี
ใช้งานนี ้มี คา่อิมพีแดนซ์ 32 และความถ่ีเรโซแนนซ์ 1 ถึง 3kHz ท่ีจดุตอ่ D1 และ D2 ยงัใช้งานเป็น
จดุตอ่บสั I2C ส าหรับตอ่พว่งอปุกรณ์ อินพตุเอาต์พตุอ่ืน ๆ เพิ่มเตมิได้ ไมว่า่จะเป็นตวัตรวจจบัแบบ
ตา่ง ๆ ไอซีขยายพอร์ตอินพตุเอาต์พตุดจิิตอล ไอซีแปลงสญัญาณอนาลอกเป็นดจิิตอล เป็นต้น โดย 
D1 เป็นขาสญัญาณ SCL และ D2 เป็นขาสญัญาณ SDA 
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ภาพท่ี 11 NodeMCU-12E 
ที่มา: https://inex.co.th/shop/.html (ปฏิบัติการเรียนรู้และพัฒนาอุปกรณ์ Internet of Things 
เบือ้งต้น,2560) 

 
  คณุสมบตัทิางเทคนิคของ ZX-AM2302 มีดงันี ้ใช้โมดลู AM2302 หรือ DHT22 ตดิตัง้

บนแผ่นวงจรพิมพ์  มีตัว ต้านทานต่อพูลอัป ท่ีขา DATA ท าให้ เ ช่ือมต่อกับขาพอร์ตของ
ไมโครคอนโทรลเลอร์หรือ GPIO ของ Raspberry Pi 2 ได้โดยไม่ต้องตอ่ตวัต้านทานเพิ่มใช้ไฟเลีย้ง 
+3.3 ถึง +6V ต้องการกระแสไฟฟ้า 1.5mA ในขณะท าการวัดค่า และ 50µA ในโหมดสลีปวัด
ความชืน้สัมพัทธ์ได้ 0 ถึง 100%RH มีความผิดพลาด ±2%RH และมีความละเอียดในการวัด 
0.1%RH ขนาดของข้อมูล 8 บิต วดัอุณหภูมิได้ -40 ถึง 80 องศาเซลเซียส มีความผิดพลาด ±0.5 
องศาเซลเซียส ความละเอียดในการวดั 0.1 องศาเซลเซียส ขนาดของข้อมลู 8 บติอตัราการสุม่วดั 2 
วินาที ขนาด 12 x 28 มิลลิเมตร 

 
ภาพท่ี 12 AM2302 หรือ DHT22 

ที่มา: https://inex.co.th/shop/.html (ปฏิบัติการเรียนรู้และพัฒนาอุปกรณ์ Internet of Things 
เบือ้งต้น,2560) 

https://inex.co.th/shop/zx-am2302.html
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กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ทฤษฎี ท่ีน ามาใ ช้ ในการออกแบบตัว ต้นแบบระบบ  คือ  กระบวนการคิด เชิ ง

ออกแบบ (Design Thinking) เป็นการน ากระบวนการในการคิดท่ีให้ความส าคญักับบุคคล โดย
ค านึงถึงธรรมชาติของผู้ ใช้ประกอบกบัการน าเคร่ืองมือและเทคโนโลยีตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสมมาใช้เป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยูอ่ยา่งสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ โดย มีกระบวนการดงันี ้

 

 
 

ภาพท่ี 13 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
 

1. Empathy เป็นการท าความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมายให้มากท่ีสุด ซึ่งมีความส าคญั
เป็นอยา่งมาก เม่ือจะสร้างสรรค์ หรือแก้ไขสิ่งใดก็ตามจะต้องเข้าใจถึงกลุม่เปา้หมายอยา่งถ่องแท้ 

2. Define การสังเคราะห์ข้อมูล การตัง้ค าถามปลายเปิดท่ีผลักดนัให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ไม่จ ากดักรอบของการแก้ปัญหา ซึ่งภายหลงัจากการเรียนรู้และท าเข้าใจตอ่กลุ่มบคุคล
เป้าหมายแล้ว ต้องวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดให้ชัดเจนว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้คืออะไร เลือกและสรุป
แนวทางความเป็นไปได้ 

3. Ideate การระดมความคิดใหม่ ๆ อย่างไม่มีขีดจ ากดั หรือการสร้างความคิดตา่ง ๆ 
ให้เกิดขึน้ โดยเน้นการหาแนวคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้มากท่ีสดุ หลากหลายท่ีสดุ โดย
ความคดิและแนวทางตา่ง ๆ ท่ีคดิขึน้มานัน้เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในขัน้ Define 

4. Prototype การสร้างแบบจ าลอง หรือการสร้างต้นแบบขึน้มา เพ่ือให้ผู้ ใช้สามารถ
ทดสอบและตอบค าถามหรือกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจสิ่งท่ีอยากรู้มาก
ยิ่งขึน้ และยิ่งสร้างเร็วเทา่ไรจะยิ่งได้ลองหาข้อผิดพลาด และเรียนรู้เก่ียวกบัไอเดียได้เร็วเทา่นัน้ 

5. Test หรือการทดสอบ โดยเราน าแบบจ าลองท่ีสร้างขึน้มาทดสอบกับผู้ ใช้ หรือ
กลุ่มเปา้หมาย เพ่ือสงัเกตประสิทธิภาพการใช้งาน โดยน าผลตอบรับ ข้อเสนอแนะตา่ง ๆ ตลอดจน
ค าแนะน ามาใช้ในการพฒันา และปรับปรุงตอ่ไป (WhiteTofu. 2016) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วนสัรินทร์ สุยสุวรรณ (2553) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับพระราชบญัญัติผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 
2546 มาตรา 11 ก าหนดให้ ผู้สงูอายมีุสิทธิได้รับการคุ้มครอง การสง่เสริม และการสนบัสนนุในการ
อ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผู้สงูอายใุนอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือ การ
บริการสาธารณะอ่ืน โดยการจะส่งเสริมหรือสนับสนุนการบริการเหล่านีใ้ห้เกิดขึน้ได้ต้องมีการ
ศกึษาวิจยัถึงลกัษณะ ทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบของสงัคมท่ีมีอยู่ โดยการ
วิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะ ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่
อาศยั ตลอดจนลกัษณะสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก ชุมชนของผู้สูงอายุในชนบท 
ภาคกลาง เพ่ือน ามาสู่การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศยัท่ี เหมาะสม
ส าหรับผู้ สูงอายุในชนบทให้เอือ้ต่อการเข้าไปใช้ประโยชน์ การสัญจร การสันทนาการ ส าหรับ
ผู้สงูอายแุละ ผู้ใช้งานทกุสถานะ ทกุวยั จากกระบวนการวิจยัได้คดัเลือกพืน้ท่ีศกึษา คือ หมูบ้่านเขา
น้อย ต าบลท่าตะโก อ าเภอท่าตะโก จงัหวดันครสวรรค์ โดยกลุ่มประชากรตวัอย่าง คือ ผู้สูงอายุ
ตัง้แต ่60 ปีขึน้ไปจ านวน 137 คน ผลการศกึษา พบว่า สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมท่ีจ าเป็นส าหรับ
ผู้สูงอายุมาก คือ สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ส าหรับการพักผ่อนออกก าลังกาย และวัด/สถาน
ปฏิบตัิกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สงูอายใุนด้านการใช้พืน้ท่ี สถานท่ีท่ี ผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ไปมากท่ีสดุ ได้แก่ ศาสนสถาน สวนสาธารณะ ศาลา/ปา้ยรถโดยสาร ลานกีฬา/สถานท่ีออก ก าลงั
กาย และสิ่งอ านวยความสะดวกชมุชนภาคเอกชนท่ีผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอย่างไปมากท่ีสดุ ได้แก่ 
ร้านขายของช า/ ร้านสะดวกซือ้ ตลาดละแวกหมูบ้่านซึง่การเดินทางภายในชมุชนผู้สงูอายสุว่นใหญ่
ใช้การเดินเท้าเป็นหลกั และสามารถ เดินทางด้วยตวัเองได้ แต่การเดินทางไปยงัภายนอกชุมชน
ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้จกัรยานยนต์เป็นหลกัและผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุมากต้องการได้รับการชว่ยเหลือใน
การเดนิทาง การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชมุชนเพ่ือการอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สงูอายุ
ในชนบทเพ่ือให้ผู้ สูงอายุ สามารถออกมาใช้พืน้ท่ีสาธารณะภายนอกท่ีอยู่อาศัยนัน้ต้องให้
ความส าคญัเก่ียวกับทางเดินและทางสญัจรมากท่ีสุด เน่ืองจากทางเดินและทางสญัจรท่ีมีความ
สะดวกสบาย สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความปลอดภยันัน้ เป็นการเอือ้อ านวย ให้ผู้สงูอายอุยากท่ี
จะออกมาท ากิจกรรมมากขึน้ โดยแนวทางในการปรับปรุงทางเดนิและทางสญัจร คือ ถนนต้องไม่มี
สิ่ง กีดขวาง มีการให้ร่มเงาทางเดิน มีแสงสว่างท่ีทัว่ถึงเพ่ือความปลอดภยั และมีท่ีนัง่พกัเป็นระยะ
ให้ผู้ สูงอายุ และถ้าทางเดิน มีระดับพืน้ท่ีต่างกันควรท าทางลาด ส่วนการปรับปรุงให้พืน้ท่ีทาง
ศาสนาและพืน้ท่ีราชการเป็นศูนย์กลางชุมชนนัน้มี ความส าคัญรองลงมาโดยแนวทางในการ
ปรับปรุง คือ ควรมีการท าทางลาด ห้องน า้ และท่ีจอดรถให้กบัผู้สงูอายเุพ่ือให้ ผู้สงูอายสุามารถเข้า
ไปท ากิจกรรมทางศาสนาและติดตอ่กบัหน่วยงานราชการได้สะดวก โดยงานวิจยันีส้ามารถน าไปสู่ 
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การใช้ตอ่ยอดในการศึกษาเร่ืองการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกชมุชนส าหรับผู้สงูอายใุนเมือง 
ซึ่งลกัษณะของ ผู้สงูอายใุนชนบทกบัเมืองมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัในเร่ืองของสงัคม เศรษฐกิจ การ
อยูอ่าศยัและลกัษณะทางกายภาพของชมุชน 
 ณัฐพล ธนเชวงสกุล, ธีระพงษ์ ฤทธ์ิมาก และ ปรีชา โคตะพัฒน์ ได้ท าการศึกษาวิจัย
เก่ียวกบัการออกแบบตวัต้นแบบระบบฟาร์มเลีย้งไก่โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง  
พบวา่ โมดลูควบคมุอณุหภมูิ ด้วยเซ็นเซอร์ส าหรับวดัอณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ (Temperature 
& Relative Humidity Sensor) รุ่น DHT22 ซึ่งอณุหภูมิและความชืน้ท่ีเหมาะสมภายในโรงเรือนอยู่
ประมาณ 50-80% โดยถ้าความชืน้ในอากาศต ่า ซึ่งประเทศไทยมักจะประสบกับปัญหาเร่ือง
ความชืน้ในฤดูฝน ดงันัน้ จึงท าการออกแบบด้วยการติดตัง้พัดลมระบายอากาศส าหรับระบาย
ความร้อนภายในโรงเรือน  
 บษุกร พรระวี (2546) กลา่วถึง การระบายอากาศภายในโรงเรือนระบบปิด (Evaporative 
Cooling System) จะต้องอาศยัการท างานของพดัลมเป็นหลกั โดยจะท าหน้าท่ีในการดดูอากาศท่ี
เย็นเข้าไปทดแทนความร้อนท่ีอยู่ภายในโรงเรือน และสุธรรม ดิสวัสดิ์ (2544) กล่าวถึงอุณหภูมิ
ภายในโรงเรือนควรให้อยู่ประมาณ 28 องศาเซลเซียส ความชืน้สัมพันธ์ภายในโรงเรือนอยู่ท่ี  
75-85%  และเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง เป็นเทคโนโลยีท่ีเช่ือมต่อกับอุปกรณ์และ
เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีมีการติดตัง้ IP Address ให้สามารถติดต่อส่ือสารกันผ่านทางระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ทัง้แบบมีสายและแบบไร้สาย โดยการควบคมุและสัง่ผ่านระบบตรวจจบั (Sensors) 
สอดคล้องกับแนวคิดของประภาพร กุลลิม้รัตน์ชยั (2559) พบว่า การน าเทคโนโลยีดงักล่าวมาใช้
งานในชีวิตประจ าวนัสามารถอ านวยความสะดวกกับงานต่าง ๆ มากขึน้ อาทิ ระบบบ้านอจัฉริยะ 
วิทยาการด้านการแพทย์ ระบบโครงขา่ยไฟฟ้าอจัฉริยะ และระบบฟาร์มอจัฉริยะ เป็นต้น 
 เอกชัย  สุมาลี  (2561) ได้ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโครงการวิจัยเชิงนโยบายเพ่ือ
เสนอแนะแนวทางการยกระดบัอตุสาหกรรมซอฟต์แวร์และอิเล็กทรอนิกส์ภายใต้กรอบของ Internet 
of Things และ Smart City กล่าวคือความก้าวหน้าของเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด นวตักรรมและ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้ล้วนสามารถเช่ือมตอ่กนัผา่นอินเตอร์เน็ตได้โดยจะเรียกอปุกรณ์หรือสิ่ง
เหล่านีว้่าอินเตอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง (Internet of Thing : IoT) ไม่ว่าจะเป็นเซ็นเซอร์ตรวจวดัตา่ง ๆ ท่ี
สามารถตรวจวดัสภาพแวดล้อม การจราจร หรือแม้กระทัง่การใช้พลงังานไฟฟ้าของแตล่ะพืน้ท่ี การ
เพิ่มขึน้ของ IoT นีมี้ผลตอ่วิถีชีวิตของคนไทย ทัง้การใช้ชีวิตท่ีดีขึน้และช่องทางการสร้างมลูค่าเพิ่ม
ให้กับ IoT ท่ีมากขึน้ ดงันัน้ทางคณะผู้ท าวิจัยจึงได้ท างานวิจยัเชิงศึกษาและวิเคราะห์เพ่ือศึกษา
มูลค่าของ IoT ในการสนับสนุนการใช้ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ภายใต้กรอบของเมืองอัจฉริยะ 
(Smart City) เพ่ือให้การบริหารจดัการเมืองเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 เจษฎา ขจรฤทธ์ิ, ปิยนุช ชยัพรแก้ว และหนึ่งฤทยั เอ้งฉ้วน ได้ท าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบั 
การประยกุต์ใช้เทคโนโลยี Internet of Things ในการควบคมุระบบส่องสว่างส าหรับบ้านอัจฉริยะ
กล่าวคือ ในปัจจุบนัเทคโนโลยี Internet of Things เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของมนุษย์
มากขึน้เทคโนโลยี ดงักล่าวเช่ือมโยงอุปกรณ์อจัฉริยะตา่ง ๆ สู่ระบบอินเทอร์เน็ตท าให้การควบคมุ
อปุกรณ์มีความเป็นอิสระมากขึน้ บ้านอัจฉริยะเป็นผลติผลหนึ่งของการประยกุต์ใช้เทคโนโลยีนี ้ใน
งานวิจัย ผู้ วิจัยได้พัฒนาระบบต้นแบบการควบคุมระบบส่องสว่างในครัวเรือนจากสมาร์ทโฟน 
ระบบดังกล่าวประกอบด้วย 3 ส่วนได้แก่ แอปพลิเคชัน Android, บริการ NETPIE และหน่วย
ควบคมุไมโครคอนโทรลเลอร์ ผู้ใช้สามารถควบคมุอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านผา่นสมาร์ทโฟนได้จาก
ทกุท่ีท่ีสามารถเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต การควบคมุสามารถท า ได้ทัง้ระบบทชัสกรีนและการสัง่งาน
ด้วยเสียง ผลงานวิจยัชิน้นีเ้ป็นต้นแบบเพ่ือน าไปสู่การพฒันาผลิตภัณฑ์ส าหรับบ้านอัจฉริยะและ
เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการในยคุไทยแลนด์ 4.0 
 



 
บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือ
ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจยัออกเป็น 2 ข้อ ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้
 1. เพ่ือออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง  
 2. เพ่ือประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่  1 เพื่ อออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่ อส่งเสริมควำม
สะดวกสบำยให้กับผู้สูงอำยุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพส่ิง 
 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายุโดย
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ในวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 ผู้ วิจยัได้ด าเนินการทฤษฎีท่ีน ามาใช้ใน
การออกแบบตวัต้นแบบระบบ คือ กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เป็นการน ากระบวนการ
ในการคิดท่ีให้ความส าคัญกับบุคคล โดยค านึงถึงธรรมชาติของผู้ ใช้ประกอบกับการน าเคร่ืองมือและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาใช้ เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่ อย่างสร้างสรรค์และมี
ประสิทธิภาพ โดย มีกระบวนการดงันี ้

1. Empathy เป็นการท าความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมายให้มากท่ีสุด ซึ่งมีความส าคญั
เป็นอยา่งมาก เม่ือจะสร้างสรรค์ หรือแก้ไขสิ่งใดก็ตามจะต้องเข้าใจถึงกลุม่เปา้หมายอยา่งถ่องแท้ 

2. Define การสังเคราะห์ข้อมูล การตัง้ค าถามปลายเปิดท่ีผลักดันให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ไม่จ ากัดกรอบของการแก้ปัญหา ซึ่งภายหลังจากการเรียนรู้และท าเข้าใจต่อกลุ่มบุคคล
เปา้หมายแล้ว ต้องวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดให้ชดัเจนวา่ปัญหาท่ีเกิดขึน้คืออะไร เลือกและสรุปแนวทาง
ความเป็นไปได้ 

3. Ideate การระดมความคิดใหม่ ๆ อย่างไม่มีขีดจ ากดั หรือการสร้างความคิดตา่ง ๆ 
ให้เกิดขึน้ โดยเน้นการหาแนวคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้มากท่ีสุด หลากหลายท่ีสุด โดย
ความคดิและแนวทางตา่ง ๆ ท่ีคดิขึน้มานัน้เพ่ือตอบโจทย์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในขัน้ Define 
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4. Prototype การสร้างแบบจ าลอง หรือการสร้างต้นแบบขึน้มา เพ่ือให้ผู้ ใช้สามารถ
ทดสอบและตอบค าถามหรือกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจสิ่งท่ีอยากรู้มากยิ่งขึน้ 
และยิ่งสร้างเร็วเทา่ไรจะยิ่งได้ลองหาข้อผิดพลาด และเรียนรู้เก่ียวกบัไอเดียได้เร็วเทา่นัน้ 

5. Test หรือการทดสอบ โดยเราน าแบบจ าลองท่ีสร้างขึน้มาทดสอบกับผู้ ใช้ หรือ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสังเกตประสิทธิภาพการใช้งาน โดยน าผลตอบรับ ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ตลอดจน
ค าแนะน ามาใช้ในการพฒันา และปรับปรุงตอ่ไป (WhiteTofu, 2016) 

 

 
 

ภำพที่ 14 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่  2 ประเมินตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมควำมสะดวกสบำย
ให้กับผู้สูงอำยุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพส่ิง 
 การประเมินผลการประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ในวตัถุประสงค์ข้อท่ี 2 โดยมีการด าเนินการ
ตามล าดบั ดงันี ้
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1. แบบประเมินความคิดเห็นการออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริม
ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของการพัฒนาตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือ
สง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง มีลกัษณะแบบ
มาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จ านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย ความเหมาะสมของผล
การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง และความเหมาะสมในการน าผลการออกแบบตวัต้นแบบระบบ
โรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุก
สรรพสิ่งไปใช้จริง โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนดงันี ้
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ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉล่ียเลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้
เกณฑ์การแปลความหมายของคา่เฉล่ียเลขคณิต  
   4.50-5.00 หมายถึง ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 

3.50-4.49 หมายถึง ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 
2.50-3.49  หมายถึง ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัพอใช้ 
1.00-1.49 หมายถึง ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

 ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  1. น ารูปแบบ ในวัตถุประสงค์การวิจัยของท่ี 1 มาประเมินผลการออกแบบการพัฒนาตัว
ต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
เพ่ือทกุสรรพสิ่ง โดยผู้ เช่ียวชาญ 
  2. น าผลการประเมินการออกแบบการพฒันาตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริม
ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง กลบัมาปรับปรุงแก้ไข 
  3. น าการพัฒนาตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง กลบัไปให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินอีกครัง้ 
  4. ได้ผลการประเมินการพัฒนาตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชำกร 
  ประชากร คือ ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และเป็นผู้สงูอายุ 
  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และเป็นผู้สูงอายุ 
รวมทัง้หมดจ านวน 15 คน  โดยการใช้การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัเก็บข้อมลูโดยด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ผู้ วิจัยน าแบบประเมินผลการออกแบบตัวต้นแบบมาท าการพิจารณาตรวจสอบความ
ถกูต้องและความเหมาะสมข้อค าถาม เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนให้ผู้ เช่ียวชาญท าการประเมิน 
  2. ผู้ วิจัยน าแบบตัวต้นแบบและแบบประเมินผลการออกแบบตัวต้นแบบ ไปเสนอต่อ
ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือท าการประเมินความคิดเห็นและการประเมินความเหมาะสมของการออกแบบตวัต้นแบบ
ตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
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  3. ผู้ วิจยัน าผลการประเมินความคิดเห็นและการประเมินความเหมาะสมของการออกแบบ
แบบจ าลองท่ีเก็บกลบัคืนมา ไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ รวมถึงน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ตาม
วิธีการทางสถิต ิโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ พร้อมสรุปผลการวิจยั 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจยัรวบรวมแบบประเมินท่ีได้รับกลบัคืนมา และท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
จากนัน้ผู้วิจยัได้ท าการปอ้นข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูแยกตามวตัถปุระสงค์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ซึง่ได้ด าเนินการจดักระท าข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
  1. วิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกับผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ตวัต้นแบบระบบโรงเรือน
อัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales) จ านวน 3 ข้อ ประกอบด้วย ผลการ
ออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ  ผลการออกแบบภายในของตวัต้นแบบ และผลการออกแบบส่วน
ควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายคา่เฉล่ียความเหมาะสมของรูปแบบ 
ดงันี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 
    4.50-5.00     หมายถึง     เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
    3.50-4.49     หมายถึง     เห็นด้วยมาก 
    2.50-3.49     หมายถึง     เห็นด้วยปานกลาง 
    1.50-2.49     หมายถึง     เห็นด้วยน้อย 
    1.00-1.49     หมายถึง     เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
  2. วิเคราะห์ความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales) จ านวน 2 ข้อ ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัวต้นแบบ 
ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
ทกุสรรพสิ่ง และความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะไปใช้งานจริง  
โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายคา่เฉล่ียความเหมาะสมของรูปแบบ ดงันี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา สาย
ยศ, 2538) 
    4.50-5.00     หมายถึง     เหมาะสมมากท่ีสดุ 
    3.50-4.49     หมายถึง     เหมาะสมมาก 
    2.50-3.49     หมายถึง     เหมาะสมปานกลาง 
    1.50-2.49     หมายถึง     เหมาะสมน้อย 
    1.00-1.49     หมายถึง     เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
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 สถติท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้ใช้สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1. การหาคา่เฉล่ีย ( X ) (พรรณี ลีกิจวฒันะ. 2553: 245-248) 

 สตูร 
X

X
n

=
  

เม่ือ   X  คือ  คา่เฉล่ีย 
  X  คือ  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  n  คือ  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
 

 2. การหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 79) 

   สตูร 
2 2( )

. .
( 1)

n X X
S D

n n

−
=

−

   

 

เม่ือ  . .S D  คือ  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  คือ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  n  คือ  จ านวนข้อมลูทัง้หมด (ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง) 
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บทที่ 4 

ผลการวจิัย 
 
 ในการเสนอผลการวิจัยเร่ือง การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง  ผู้ วิจัยได้เสนอรายละเอียด
ตามล าดบัดงันี ้
 1.  สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.  ล าดบัการน าเสนอผลการวิจยั 
 3.  ผลการวิจยั 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิจยั เพ่ือให้เกิดความสะดวก 
และการส่ือความหมายท่ีตรงกนัดงันี ้
 X  แทน คา่คะแนนเฉล่ีย 
 . .S D  แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ล าดับการน าเสนอผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
 ระยะที่  1 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง  
 ระยะที่  2 การประเมินการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง มีขัน้ตอนดงันี ้
  3.1 สร้างเคร่ืองมือส าหรับประเมินการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือ
ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง มีลกัษณะเป็น
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) ดงันี ้
  แบบประเมินความเหมาะสมของการออกแบบตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือ
ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง แบ่งเป็น 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ผลการออกแบบภายนอกของตัวต้นแบบ  ผลการออกแบบภายในของตัวต้นแบบ 



 42 

ประกอบด้วย โมดลูป๊ัมน า้ โมดลูอุณภูมิ โมดลูความชืน้ โมดลูวดัความชืน้ในดิน โมดลูพดัลม และผลการ
ออกแบบสว่นควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ  
  3.2 แบบประเมินความเหมาะสมของการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อ
ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง  พร้อมแบบ
ประเมินท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ให้กบัผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และเป็นผู้สงูอาย ุ
รวมทัง้หมดจ านวน 15 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจง  
  3.3 วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร และเป็นผู้สงูอาย ุโดยใช้คา่เฉล่ียเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจยัสามารถน าเสนอผลการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่  1 ผลการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

1.1 ผลการออกแบบภายนอกโรงเรือน มีลกัษณะเป็นโรงเรือนแบบปิด โครงสร้างของโรงเรือนมี
ลกัษณะท่ีเป็นกระจกทัง้ 4 ด้าน หลงัคาโรงเรือนสามารถเปิดออกได้ มีลกัษณะลาดเอียงเพ่ือรองรับ
กรณีมีฝนตก มีประตท่ีูใช้ส าหรับการเข้า-ออก 1 บาน มีหน้าตา่งรอบด้าน 

 

  
 

ภาพท่ี 15 ผลการออกแบบภายนอกโรงเรือน 
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ภาพท่ี 16 ผลการออกแบบภายนอกโรงเรือน 
 

1.2 ผลการออกแบบภายในโรงเรือน ประกอบด้วย 5 โมดลู ดงันี ้ 
โมดลูป๊ัมน า้ โมดลูอณุภมูิ โมดลูความชืน้ โมดลูวดัความชืน้ในดนิ โมดลูพดัลม  
 1.2.1 โมดลูการรดน า้โดยใช้ป๊ัมน า้ ซึ่งมีการเช่ือมต่อกับ NETPIE ท่ีเป็นแพลตฟอร์ม

ให้บริการผ่านเทคโนโลยีคลาวด์ ส าหรับเช่ือมต่อส่ือสารในรูปแบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ซึ่ง
พฒันาโดยศนูย์อิเล็กทรอนิกและคอมพิวเตอร์แหง่ชาต ิ(NECTEC) และควบคมุป๊ัมน า้ส าหรับการรดน า้ 
เม่ืออุณหภูมิภายในโรงเรือนสงูกว่าก าหนด จะท าการสัง่เปล่ียนค่าสถานะให้ป๊ัมน า้ท างาน โดยจะท า
การปลอ่ยน า้ออกมาตามจ านวนเวลาท่ีผู้ ใช้งานก าหนด และตรวจสอบอณุหภมูิอีกครัง้ว่ามีอณุหภูมิอยู่
ระหว่างค่าคงท่ีหรือไม่ ถ้าอุณหภูมิสูงอยู่ระบบจะท าการสั่งให้รดน า้ต้นไม้ต่ออีกครัง้ จนกว่าจะถึง
อณุหภมูิปกต ิ

1.2.2 โมดลูควบคมุอณุภมูิโดยใช้ร่วมกบัโมดลูป๊ัมน า้ โดยโมดลูแบง่ออกเป็น 2 
รูปแบบ คือการสัง่โดยระบบอตัโนมตัิ และผู้ใช้ท าการสัง่ผา่นระบบ 

1.2.3 โมดูลความชืน้และโมดูลพัดลม โดยใช้วิธีการวัดค่าความชืน้ภายในโรงเรือน 
เม่ือความชืน้ต ่า ผู้สงูอายท่ีุอยูภ่ายในโรงเรือน สามารถแสดงออกผ่านทางร่างกาย คือ อาการหายใจไม่
คลอ่ง รู้สกึอดึอดั ไมส่บายตวั ถ้าความชืน้สงูผิวจะเหนียวเหนอะหนะผิดปกต ิแตถ้่าความชืน้ต ่าผิวก็จะ
แห้ง ผู้ ท่ีอาศยัอยู่ภายในโรงเรือนจะปัญหาเร่ืองความชืน้ท่ีไม่ว่าจะสงูหรือต ่า จึงจ าเป็นต้องสัง่ให้โมดลู
เปิดพดัลมระบายอากาศอตัโนมตัิ ซึ่งมีการเช่ือมต่อกับ NETPIE ท่ีควบคมุการเปิดพดัลม เพ่ือระบาย
อากาศและปรับคา่ความชืน้ภายในโรงเรือน 
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ภาพท่ี 17 ผลการออกแบบภายในโรงเรือนของโมดลูการรดน า้โดยใช้ป๊ัมน า้ 
 

1.2.4 โมดลูความชืน้ในดนิ การใช้งานจะต้องเสียบแผ่น PCB ส าหรับวดัลงดนิ เพ่ือให้
วงจรแบง่แรงดนัท างานได้ครบวงจร จากนัน้จึงใช้วงจรเปรียบเทียบแรงดนั เพ่ือวดัแรงดนัเปรียบเทียบ
กนัระหว่างแรงดนัท่ีวดัได้จากความชืน้ในดิน ใช้ควบคมุป๊ัมน า้ให้รดน า้ต้นไม้อตัโนมตัิเพ่ือให้มีน า้ไหล
มารดต้นไม้ได้ เม่ือความชิน้ในดนิมีมากพอจะหยดุน ากระแส ท าให้ป๊ัมน า้หยดุปลอ่ยน า้ 

 

 
 

ภาพท่ี 18 ผลการออกแบบสว่นควบคมุการท างานของระบบ 
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 ตอนที่ 2 การประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบั
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 การประเมินความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 
ตาราง 1 การประเมินความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ

สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 

รายการประเมิน  S.D. ระดับคุณภาพ 
1) ผลการออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ  4.21 0.70 ดี 
2) ผลการออกแบบภายในของตวัต้นแบบ ประกอบด้วย 

2.1 โมดลูป๊ัมน า้  
 

4.62 
 

0.51 
 

ดีมาก 
2.2 โมดลูอณุภมูิ  4.21 0.70 ดี 
2.3 โมดลูความชืน้  4.38 0.65 ดี 
2.4 โมดลูวดัความชืน้ในดนิ  4.31 0.85 ดี 
2.5 โมดลูพดัลม  4.26 0.61 ดี 

3) ผลการออกแบบสว่นควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ 4.50 0.52 ดีมาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.38 0.64 ดี 

 
  จากตาราง 1 พบวา่ ผลการประเมินความคิดเห็นของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือ
สง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง โดยรวมมีระดบั
ความเหมาะสมอยู่ ในระดับดี (  =4.38, S.D.=0.64)  เ ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ความสามารถในการท างานของโมดลูป๊ัมน า้ อยูใ่นระดบัดีมาก ( =4.62, S.D.=0.51) รองลงมา คือ ผล
การออกแบบส่วนควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ อยู่ในระดบัดีมาก ( =4.50, S.D.=0.52) และด้าน
ความสามารถในการท างานของโมดลูความชืน้ อยูใ่นระดบัดี ( =4.31, S.D.=0.85) ตามล าดบั 
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ตารางที่  2 ผลการประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง  

 
รายการประเมิน  S.D. ระดับคุณภาพ 

1) ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัวต้นแบบ ระบบ
โรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 

4.43 051 ดี 

2) ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัวต้นแบบ ระบบ
โรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับ
ผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่งไปใช้
งานจริง 

4.58 0.51 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.50 0.51 ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินผลการประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบ
โรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุก
สรรพสิ่ง โดยรวมมีระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก ( X =4.50, S.D.=0.51) เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้าน พบวา่ ด้านความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่งไปใช้งานจริง  อยู่ใน
ระดบัดีมาก ( X =4.58, S.D.=0.51) รองลงมา คือ ความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ 
ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
ทกุสรรพสิ่ง อยูใ่นระดบัดี ( X =4.43, S.D.=0.51) ตามล าดบั  

 

N=15 
X  



 
บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจยัเร่ือง ตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะ
เพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง และเพ่ือ
ประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายุโดย
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง ผู้วิจยัขอน าเสนอการสรุปผลการวิจยั ดงันี ้
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
  1.1 ผลการออกแบบภายนอกโรงเรือน มีลักษณะเป็นโรงเรือนแบบปิด โครงสร้างของ
โรงเรือนมีลกัษณะท่ีเป็นกระจกทัง้ 4 ด้าน หลงัคาโรงเรือนสามารถเปิดออกได้ มีลกัษณะลาดเอียงเพ่ือ
รองรับกรณีมีฝนตก มีประตท่ีูใช้ส าหรับการเข้า-ออก 1 บาน มีหน้าตา่งรอบด้าน 
  1.2 ผลการออกแบบภายในโรงเรือน ประกอบด้วย 5 โมดลู ดงันี ้ 
โมดลูป๊ัมน า้ โมดลูอณุภมูิ โมดลูความชืน้ โมดลูวดัความชืน้ในดนิ โมดลูพดัลม 
 ตอนที่  2 การประเมินผลการออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
  1. ผลการประเมินความคิดเห็นของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง โดยรวมมีระดับความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัดี ( =4.38, S.D.=0.64) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสามารถใน
การท างานของโมดลูป๊ัมน า้ อยูใ่นระดบัดีมาก ( =4.62, S.D.=0.51) รองลงมา คือ ผลการออกแบบส่วน
ควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ อยู่ในระดบัดีมาก ( =4.50, S.D.=0.52) และด้านความสามารถใน
การท างานของโมดลูความชืน้ อยูใ่นระดบัดี ( =4.31, S.D.=0.85) ตามล าดบั   
 2. การประเมินความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมความ
สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
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    จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินผลการประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบ
ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
ทกุสรรพสิ่ง โดยรวมมีระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก ( =4.50 , S.D.=0.51) เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้าน พบวา่ ด้านความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่งไปใช้งานจริง อยู่ใน
ระดบัดีมาก ( =4.58, S.D.=0.51) รองลงมา คือ ความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบ
โรงเรือนอจัฉริยะเพ่ือส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุก
สรรพสิ่ง อยูใ่นระดบัดี ( =4.43, S.D.=0.51) ตามล าดบั 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การออกแบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง ผู้วิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผล ดงันี ้

การออกแบบมีตวัต้นแบบระบบมีความเหมาะสมกบัโมดลู 5 โมดลู ได้แก่ โมดลูป๊ัมน า้ โมดลู
อุณภูมิ โมดูลความชืน้ โมดูลวัดความชืน้ในดิน โมดูลพัดลม ซึ่งจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ จาก
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในด้านฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ โดยเลือกใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทกุสรรพสิ่ง 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ (ณฐัพล ธนเชวงสกลุ ธีระพงศ์ ฤทธ์ิมาก และปรีชา โคตะพฒัน์, 2559) ดงันี ้

1.  การออกแบบตวัโรงเรือน เน่ืองจากปัจจบุนัสภาวะอากาศมีความแปรปรวนตลอดทัง้ปี ซึ่ง
เป็นปัจจยัส่งผลตอ่พืช จึงเห็นว่า โรงเรือนมีความส าคญัต่อการควบคมุสภาวะอากาศให้เหมาะสมกับ
พืชได้ ชว่ยปอ้งกนัลมและฝน ท่ีอาจจะท าให้เสียหายตอ่พืช และยงัเป็นการปอ้งกนัศตัรูพืชได้อีกด้วย จึง
ท าการเลือกรูปร่างของโรงเรือนให้มีความเหมาะสมกับพืน้ท่ี โดยใช้การค านวณแบบพลศาสตร์เพ่ือ
ออกแบบรูปแบบโรงเรือน ซึ่งโรงเรือนท่ีน่าสนใจ ได้แก่โรงเรือนหลงัคาจัว่แบบไม่สมมาตร และค านึงถึง
การตดิตัง้ให้ไมล่ าบากมากเกินไป แตย่งัคงความแข็งแรง  

2. โมดลูควบคมุการให้น า้โดยใช้ป๊ัมน า้ เป็นส่วนงานท่ีท างานโดยอตัโนมตัิผ่านระบบคลาวด์
แพลต์ฟอร์มท่ีมีช่ือว่า NETPIE กับอุปกรณ์ป๊ัมน า้ ท่ีหาซือ้ได้ทั่วไปโดยท่ีเลือกใช้จะเป็นป๊ัมน า้ท่ีใช้
ส าหรับตู้ปลาขนาดใหญ่เน่ืองจากว่า จะมีราคาถูกเม่ือติดหลายตวัในกรณีพืน้ท่ีโรงเรือนมีขนาดกว้าง 
อีกทัง้ต้นไม้บางชนิดไม่ชอบน า้ บางชนิดชอบน า้มาก ในเวลาลดน า้จึงต้องใช้ป๊ัมหลายตัว เพราะ
ปริมาณน า้ท่ีใช้ไม่เท่ากนั ซึ่งโมดลูนีจ้ะสามารถประยกุต์ใช้กบัการให้ปุ๋ ยชนิดน า้ได้  การควบคมุโมดลูนี ้
ขึน้อยู่กับอุณหภูมิภายในโรงเรือนเม่ือโรงเรือนมีความร้อนสูง โมดูลนีจ้ะท างานอัตโนมัติ และผู้ ใช้
สามารถเปิด-ปิดด้วยตวัเองได้ 
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3. โมดลูควบคมุอณุหภูมิและความชืน้ ด้วยเซ็นเซอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิและความชืน้สมัพทัธ์ 
(Temperature & Relative Humidity Sensor) รุ่ น  DHT22 อุณหภูมิ  มีส่วนช่วยในการงอกและ
เจริญเตบิโตของพืช จะเห็นได้วา่พืชบางชนิดชอบขึน้ในท่ีมีอากาศหนาวเย็น แตพื่ชบางชนิดก็ชอบขึน้ใน
ท่ีมีอากาศร้อน การน าพืชมาปลกูจงึควรเลือกชนิดท่ีเหมาะสมกบัอณุหภมูิท่ีเปล่ียนไป หากความชืน้ใน
อากาศต ่า จะท าการระบายความร้อนออกโดยใช้โมดลูพดัลมเป็นหลกั โดยจะท าหน้าท่ีดดูอากาศท่ีเย็น
เข้าไปทดแทนอากาศท่ีร้อนภายในโรงเรือน อุณหภูมิท่ีดีควรจะประมาณ 28 องศาเซลเซียส และ
ความชืน้สมัพนัธ์ภายในโรงเรือนอยูท่ี่ 75-85 % 

4. โมดลูควบคมุความชืน้ในดิน เซ็นเซอร์ท่ีใช้ส าหรับการวดัความชืน้ในดิน และเม่ือดินมีความ
แห้งมากจะท าการสั่งโมดูลป๊ัมน า้ เพ่ือให้ท าการรดน า้พืชอัตโนมัติ เน่ืองจากปัจจัยส่ง ผลต่อการ
เจริญเตบิโตของพืช ยงัชว่ยให้ดนิมีความชุ่มชืน้ พืชสดช่ืนและการท างานของกระบวนการตา่ง ๆ ในพืช
จะเป็นไปอยา่งปกต ิ

5. เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง เป็นเทคโนโลยีท่ีเช่ือมต่อกับอุปกรณ์และเคร่ืองมือ
ตา่ง ๆ ท่ีมีการติดตัง้ IP Address สามารถติดตอ่ส่ือสารผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ โดยควบคมุและ
สัง่การผ่านการตรวจจบัของเซ็นเซอร์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ (ประภาพร กลุลิม้รัตน์ชยั , 2559) พบว่า
การน าเทคโนโลยีดงักลา่วมาใช้ในชีวิตประจ าวนัสามารถอ านวยความสะดวกให้กบังานด้านตา่ง ๆ เชน่ 
ระบบบ้านอจัฉริยะ และระบบฟาร์มอจัฉริยะ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  หน่วยงานท่ีจะน าตวัต้นแบบระบบนีไ้ปใช้ ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนการน าเอาตัว
ต้นแบบไปใช้จริง ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัฮาร์ดแวร์ในการติดตัง้ และความปลอดภยัในการใช้อินเทอร์เน็ต 
รวมถึงแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการพฒันาซอฟต์แวร์ ให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพและควรเตรียม
ความพร้อมเก่ียวกบรัะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้มีประสิทธิภาพท่ีดีตลอดการใช้งาน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
  สถาบนัการศกึษาควรน าผลการวิเคราะห์ตวัต้นแบบไปใช้ส าหรับการพฒันาจริง และท า
การเก็บผลของการพฒันามาจดัท าในสว่นถดัไปท่ีเป็นส่วนของการพฒันาระบบจริง 
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ภาคผนวก 

แบบประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอฉัริยะเพ่ือส่งเสริม 
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แบบประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 

 

ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามชดุนีเ้ป็นเคร่ืองมือที่ใช้วดัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิคด้านประสิทธิภาพของ
ระบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุ
สรรพสิง่ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการใช้งานได้เหมาะสมตามวตัถปุระสงค์ที่ได้ก าหนดไว้
หรือไม ่จึงขอความอนเุคราะห์จากทา่นโปรดให้ข้อมลูที่ตรงกบัความคิดเห็นของทา่น เพื่อใช้ในการปรับปรุงตอ่ไป 

แบบประเมินแบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่  1 แบบประเมินความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความ

สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ ประกอบด้วย 
1. การออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ 
2. ผลการออกแบบภายในของตวัต้นแบบ ประกอบด้วย  

2.1  โมดลูป๊ัมน า้  
2.2  โมดลูอณุภมูิ 
2.3  โมดลูความชืน้ 
2.4  โมดลูวดัความชืน้ในดิน 
2.5  โมดลูพดัลม 

3. การออกแบบสว่นควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ 
ตอนที่  2 แบบประเมินเก่ียวกับประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อ

ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย ความเหมาะสมของผลการ
ออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง และความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อ
สง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ไปใช้งานจริง 
 
 
 
 

ขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่น 
อาจารย์รัตตกิานต์ วิบลูย์พานชิ 

ผู้วิจยั 
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ค าชีแ้จง   

1. โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อวา่ ตรงกับความเป็นจริงของท่านในระดับใด โดยใสเ่คร่ืองหมาย  
 ที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัการประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ 
 2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเป็นดงันี ้
       ระดับความคิดเหน็  คะแนน 
 เห็นด้วยมากที่สดุ    5     
 เห็นด้วยมาก          4     
 เห็นด้วยปานกลาง 3    
 เห็นด้วยน้อย  2    
 เห็นด้วยน้อยที่สดุ    1    

ที่ ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก 
5 

ด ี
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1 การออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ      

2 ก า ร อ อ ก แ บ บ ภ า ย ใ น ข อ ง ตั ว ต้ น แ บ บ 
ประกอบด้วย 
     2.1 โมดลูป๊ัมน า้ 

     

     2.2 โมดลูอณุภมูิ      

     2.3 โมดลูความชืน้      

     2.4 โมดลูวดัความชืน้ในดิน      

     2.5 โมดลูพดัลม      

3 การออกแบบส่วนควบคุมอุปกรณ์ภายในตัว
ต้นแบบ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 1 
 การประเมินตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดย

ใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
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ค าชีแ้จง   

1.  โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า ตรงกับความเป็นจริงของท่านในระดับใด  โดยใส่
เคร่ืองหมาย   ที่ตรงกับระดับความเหมาะสมของท่าน เก่ียวกบัการประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบ
ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพ
สิง่ 2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเป็นดงันี ้
       ระดับความเหมาะสม  คะแนน 
 เหมาะสมมากที่สดุ    5     
 เหมาะสมมาก          4     
 เหมาะสมปานกลาง 3    
 เหมาะสมน้อย  2    
 เหมาะสมน้อยที่สดุ    1    

ที่ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5 

เหมาะสม 
มาก 
4 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

3 

เหมาะสม 
น้อย 

2 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

1 
1 ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัว

ต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ 

     

2 ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัว
ต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่งไปใช้
งานจริง 

     

 

 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 
 การประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความ

สะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
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 ..................................................................................................................................................................................... 
 .....................................................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 

ลงช่ือ.....................................................................ผู้ประเมิน 
          (....................................................................) 
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ภาคผนวก 

แบบฟอร์มเสนอหวัข้อโครงการ
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2.สาระส าคัญของโครงงาน 
ปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยจากข้อมูลระบุว่า ประเทศญี่ปุ่น ได้เข้าสู่

การเป็นประเทศของผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2549 ในขณะกลุ่มประเทศในระแวกอาเซียนและประเทศไทยนั้น 
ได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 และกระทรวงสาธารณสุขได้ระบุว่า ไทยจะเข้ าสู่สังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ ภายในปี 2568 ซึ่งจากค าจัดกัดความของผู้สูงอายุตามการแบ่งขององค์การสหประชาชาติ ให้
นิยามผู้สูงอายุ หมายถึงประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยแบ่งผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับคือ ระดับท่ี 1 
คือ ระดับการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุในระดับนี้จะมีอายุประมาณ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 
10 ของประชากรในประเทศ ระดับที่ 2 ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ โดยผู้สูงอายุในระดับนี้จะมีอายุ
ประมาณ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 และ ระดับที่ 3 โดยผู้สูงอายุในระดับนี้จะมีอายุประมาณ 65 ปี
ขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ท าให้เราต้องเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้ โดยจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ พบว่า หลังจากเกษียณอายุผู้สูงอายุโดยทั่วไปส่วนใหญ่ จะท ากิจกรรม ได้แก่  การ
พบปะกับเพ่ือน ๆ เข้าวัดท าบุญ การพบแพทย์ รวมไปถึงการพักผ่อนหย่อยใจและการท างานอดิเรก ซึ่ง
ส่วนมาก งานอดิเรกที่ผู้สูงอายุชื่นชอบคือการดูแล และเพาะปลูกต้นไม้ ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุในการ
ท างานอดิเรกนั้นคือ ความปลอดภัยในการใช้ชีวิตอยู่ในบ้านเพียงล าพัง เนื่องจากลูกหลานไปท างาน ท าให้
ในขณะที่ไม่มีคนอยู่บ้าน อาจเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน เช่น พลัดตกหกล้ม ลื่น หรือการยกของหนักแล้ว
ท าให้เกิดอุบัติเหตุ และในบางกลุ่มของผู้สูงอายุอาจเกิดความเครียด เนื่องจากลูกหลานมักจะห้ามไม่ให้ท า
อะไร เพราะกลัวจะเกิดอุบัติเหตุ งานอดิเรกอีกอย่างที่ผู้สูงอายุนิยมท าคือการเล่น Social Media เช่น การ
ส่งข้อความผ่าน Line เพ่ือทักทายยามเช้าในแต่ละวัน ท าให้จะเห็นว่า ผู้สูงอายุในยุคนี้ สามารถใช้งาน
เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารกับลูกหลานและเพ่ือน ๆ ได้ จากความส าคัญของผู้สูงอายุในด้านของการใช้
ชีวิต และการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ดังนั้น การพัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดใีห้กับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตได้อย่างสะดวกสบายและปลอดภัย อีกท้ัง
ยังส่งเสริมสุขภาวะให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งการดึงเทคโนโลยีดังกล่าวมาใช้
ภายในครัวเรือนท าให้สอดคล้องกับกรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ระยะ พ.ศ. 2554-
2563 ของประเทศไทย (ICT2020) ซึ่งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี Internet of Things ให้เข้ากับผู้สูงอายุ
ทุกครัวเรือนซึ่งตรงกับ ยุทธศาสตร์ที่ 6 พัฒนาและประยุกต์ ICT เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและ
สังคม โดยสร้างความเสมอภาคของโอกาส ในการเข้าถึงทรัพยากรและบริหารสาธารณะส าหรับประชาชน
ทุกกลุ่มโดยเฉพาะบริการพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดี ผู้พัฒนาจึงมีแนวคิดในการ
น าเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) มาช่วยในการดูแลผู้สูงอายุในการดูแลต้นไม้ที่บ้าน ในราคาที่
เหมาะสมกับทุกครัวเรือน ให้เหมาะสมกับนโยบาย Thailand 4.0 ในการเปลี่ยนจากปัญหาการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ให้เป็น สังคมผู้สูงอายุที่มีพลัง (Active Aging) 
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3.หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากในปัจจุบันมีผู้สูงอายุในประเทศไทยประมาณ 60 ล้านคนที่ใช้โทรศัพท์มือถือ และ
สมาร์ทโฟน  ผู้พัฒนาจึงได้มีแนวความคิดในการน าเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) มาช่วยในการ
พัฒนาโรงเรือนเพ่ือดูแลพรรณไม้ดอกไม้ประดับในบ้าน ให้เหมาะกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุและ
ขจัดสิ่งที่อาจเป็นสาเหตุความไม่สะดวกสะบาย  และตอบสนองต่อกรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ระยะ พ.ศ. 2554-2563 ของประเทศไทย (ICT2020) และนโยบาย Thailand 4.0 เพ่ือ
เปลี่ยนจากปัญหาการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ให้เป็น สังคมผู้สูงอายุที่มีพลัง (Active Aging) โดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่งมาประยุกต์ใช้กับงานอดิเรกของผู้สูงอายุที่ชื่นชอบการดูแลไม้ดอกไม้ประดับ
ในบ้าน  
 
4.วัตถุประสงค์        

4.1. เพ่ือออกแบบระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์ เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

4.2 เพ่ือออกแบบสถาปัตยกรรมระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง 
ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

4.3. เพ่ือพัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริม
สุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

4.4. เพ่ือประเมินระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์ เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

 
5.ปัญหาหรือประโยชน์ที่เป็นเหตุผลให้ควรพัฒนาโปรแกรม 

 5.1. ได้ตัวต้นแบบระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์ เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

5.2  ได้สถาปัตยกรรมระบบระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง 
ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

5.3. ไดพั้ฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุข
ภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

5.4. ได้ประเมินระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริม
สุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

5.5. ได้ระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะ
ที่ดีให้กับผู้สูงอาย ุ
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 5.6. ได้พัฒนาระบบที่สอดคล้องกับกรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ระยะ 
พ.ศ. 2554-2563 ของประเทศไทย (ICT2020) และนโยบายThailand 4.0   
 5.7. ได้ระบบที่สามารถจัดการและควบคุมดูแลพรรณไม้ดอกไม้ประดับในบ้าน 

 
6.เป้าหมายและขอบเขตของโครงการ 

6.1. ออกแบบระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริม
สุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

6.2  ออกแบบสถาปัตยกรรมระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง 
ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

6.3. พัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุข
ภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

6.4. ประเมินระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุข
ภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

 
7. รายละเอียดของการพัฒนา 
                    7.1 สถานที่ในการพัฒนา “การพัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
เพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ” โดยจะมีการท าโรงเรือนในมหาวิทยาลัยนอร์ 
ที่อยู่ : 6/999 ซ.พหลโยธิน 52 ถ.พหลโยธิน แขวงคลองถนน เขตสายไหม กทม. 10220 โดยภายใน
โรงเรือนประกอบไปด้วย ไม้ดอกไม้ประดับ ได้แก่ ต้นมะลิ ต้นเข็ม ชบา กล้วยไม้ ดาวเรือง หรือ พวกพืชผัก
ส่วนครัว ได้แก่ กะเพรา พริก มะกรูด เป็นต้น 

 
 

ภาพที่ 7.1.1 ภาพภายนอกตัวต้นแบบโรงเรือน 
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ภาพที่ 7.1.2 ภาพภายนอกตัวต้นแบบโรงเรือน 
 

  
 

ภาพที่ 7.1.3 ภาพภายในโรงเรือนที่ติดตั้งอุปกรณ์ 
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ภาพที่ 7.1.4 ภาพภายในโรงเรือนที่ติดตั้งอุปกรณ์ 
 

 
 

ภาพที่ 7.1.5 ภาพด้านบนโรงเรือนที่ติดตั้งอุปกรณ์ 
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ภาพที่ 7.1.6 ภาพอุปกรณ์การเติมดินอัตโนมัติ 
 

                    7.2 เทคนิคหรือเทคโนโลยีที่ใช้  การพัฒนาระบบดูแลพรรณไม้โดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือทุกสรรพสิ่ง ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุได้พัฒนาออกแบบให้ผู้ใช้สามารถ
ควบคุม การให้น้ าอัตโนมัติ การให้ปุ๋ยอัตโนมัติ ระบายอุณหภูมิความร้อนโดยใช้ม่านอัตโนมัติภายใน
โรงเรือน อีกทั้งผู้ใช้ยังสามารถดูสถานะต่าง ๆ ได้เช่น อุณหภูมิ ความชื้น และ กล้อง CAMERA ท าให้ผู้ใช้
สามารถทราบถึงสถานะต่าง ๆ และดูโรงเรือนได้ตลอดเวลา ที่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ในกรณีที่ผู้ใช้
ไม่ได้ท าการควบคุมอุปกรณ์ด้วยตัวเองระบบก็จะท าการควบคุมอัตโนมัติตามที่ผู้พัฒนาตั้งไว้ได้แก่การเปิด
ปิดม่านอัตโนมัติ ระบบการให้น้ าอัตโนมติัระบบการให้ปุ๋ยอัตโนมติัระบบเปิดพัดลมอัตโนมัติ อีกท้ังผู้สูงอายุ
สามารถมีกิจกรรมให้ท าได้แก่ การเติมโดยที่จะมีรถเข็นพร้อมทั้งยังสามารถมีการเปิดปิดให้ดินผ่าน IOT 
 
                    7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา 

      7.3.1 Hardware 
             7.3.1.1 เซนเซอร์ความชื้น 
             7.3.1.2 WEB CAMERA MACNUS รุ่น KZS-061 (GREEN) 
             7.3.1.3 โมดูลจอ LCD 
             7.3.1.4 โมดูลนาฬิกา Real Time Clock 
             7.3.1.5 WiFi Module ESP8266 
             7.3.1.6 Relay 4 Channel 12V 
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             7.3.1.7 Servo Metal Gear 
             7.3.1.8 Arduino Compatible Board รุ่น Arduino Uno R3 แบบ SMD 

7.3.2 Software 
             7.3.2.1 Arduino IDE 
             7.3.2.2 ปลั๊กอิน NodeMCU (ESP8266) 
             7.3.2.3 Android studio 

 
                    7.4 รายละเอียดโปรแกรมที่จะพัฒนา (Software Specification) ได้แก่ 
                  7.4.1 Input/output Specification 

Input : รับค่าจากอุปกรณ์ภายในโรงเรื่อน 
Output : ควบคุมอุปกรณ์หรือแสดงผลตามที่ผู้ใช้ต้องการ       

 7.4.2 ฟังก์ชันการท างานของระบบ (Function Specification) 
การเลือก Function ต่าง ๆ ของระบบ 

  
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

แบบประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอฉัริยะเพ่ือส่งเสริม 
ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง
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แบบประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบาย
ให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 

 

ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามชดุนีเ้ป็นเคร่ืองมือที่ใช้วดัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิคด้านประสิทธิภาพของ
ระบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุ
สรรพสิง่ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการใช้งานได้เหมาะสมตามวตัถปุระสงค์ที่ได้ก าหนดไว้
หรือไม ่จึงขอความอนเุคราะห์จากทา่นโปรดให้ข้อมลูที่ตรงกบัความคิดเห็นของทา่น เพื่อใช้ในการปรับปรุงตอ่ไป 

แบบประเมินแบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่  1 แบบประเมินความเหมาะสมของตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความ

สะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ ประกอบด้วย 
1. การออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ 
2. ผลการออกแบบภายในของตวัต้นแบบ ประกอบด้วย  

2.1  โมดลูป๊ัมน า้  
2.2  โมดลูอณุภมูิ 
2.3  โมดลูความชืน้ 
2.4  โมดลูวดัความชืน้ในดิน 
2.5  โมดลูพดัลม 

3. การออกแบบสว่นควบคมุอปุกรณ์ภายในตวัต้นแบบ 
ตอนที่  2 แบบประเมินเก่ียวกับประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อ

ส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย ความเหมาะสมของผลการ
ออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง และความเหมาะสมของผลการออกแบบตวัต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อ
สง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ไปใช้งานจริง 
 
 
 
 

ขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่น 
อาจารย์รัตตกิานต์ วิบลูย์พานชิ 

ผู้วิจยั 
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ค าชีแ้จง   

1. โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อวา่ ตรงกับความเป็นจริงของท่านในระดับใด โดยใสเ่คร่ืองหมาย  
 ที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัการประเมินตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ 
 2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเป็นดงันี ้
       ระดับความคิดเหน็  คะแนน 
 เห็นด้วยมากที่สดุ    5     
 เห็นด้วยมาก          4     
 เห็นด้วยปานกลาง 3    
 เห็นด้วยน้อย  2    
 เห็นด้วยน้อยที่สดุ    1    

ที่ ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก 
5 

ด ี
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1 การออกแบบภายนอกของตวัต้นแบบ      

2 ก า ร อ อ ก แ บ บ ภ า ย ใ น ข อ ง ตั ว ต้ น แ บ บ 
ประกอบด้วย 
     2.1 โมดลูป๊ัมน า้ 

     

     2.2 โมดลูอณุภมูิ      

     2.3 โมดลูความชืน้      

     2.4 โมดลูวดัความชืน้ในดิน      

     2.5 โมดลูพดัลม      

3 การออกแบบส่วนควบคุมอุปกรณ์ภายในตัว
ต้นแบบ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 1 
 การประเมินตัวต้นแบบระบบโรงเรือนอัจฉริยะเพื่อส่งเสริมความสะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดย

ใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
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ค าชีแ้จง   

1.  โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า ตรงกับความเป็นจริงของท่านในระดับใด  โดยใส่
เคร่ืองหมาย   ที่ตรงกับระดับความเหมาะสมของท่าน เก่ียวกบัการประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบ
ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริมความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพ
สิง่ 2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเป็นดงันี ้
       ระดับความเหมาะสม  คะแนน 
 เหมาะสมมากที่สดุ    5     
 เหมาะสมมาก          4     
 เหมาะสมปานกลาง 3    
 เหมาะสมน้อย  2    
 เหมาะสมน้อยที่สดุ    1    

ที่ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5 

เหมาะสม 
มาก 
4 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

3 

เหมาะสม 
น้อย 

2 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

1 
1 ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัว

ต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิง่ 

     

2 ความเหมาะสมของผลการออกแบบตัว
ต้นแบบ ระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อสง่เสริม
ความสะดวกสบายให้กับผู้ สูงอายุโดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่งไปใช้
งานจริง 

     

 

 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 
 การประเมินความเหมาะสมของตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอจัฉริยะเพื่อส่งเสริมความ

สะดวกสบายให้กับผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยอีินเทอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่ง 
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ภาคผนวก 

คู่มือการใช้งาน NETPIE 
เพ่ือควบคมุการท างานระบบตวัต้นแบบระบบโรงเรือนอฉัริยะเพ่ือส่งเสริม 

ความสะดวกสบายให้กบัผู้สงูอายโุดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเพื่อทกุสรรพสิ่ง   



2. GETTING STARTED 

2.1 การสมัครสมาชิก 

ขัน้ตอนการสมคัรสมาชิกเพ่ือใช้งาน NETPIE มีดงันี ้

1. ไปท่ีเว็บไซต์ https//:netpie.io/sign_up จะปรากฏหน้าเว็บดงัรูป กรอกข้อมลูให้เรียบร้อย
จากนัน้คลิกท่ีปุ่ ม SIGN UP เพ่ือยืนยนัการลงทะเบียน 

 
รูปท่ี 2.1 หน้าลงทะเบียนผู้ใช้งาน NETPIE 

2. รอรับ SMS จากทาง NETPIE ซึง่สง่ไปยงัหมายเลขโทรศพัท์เคล่ือนท่ีท่ีลงทะเบียนไว้ 

ตวัอยา่ง SMS: 

Your one-time password for NETPIE is 255906201550 

3. คลิกท่ีเมน ู LOG IN เพ่ือเข้าสูร่ะบบน าอีเมลท่ีลงทะเบียนไว้ใสใ่นชอ่ง USERNAME OR 
EMAIL ADDRESS และน ารหสัผา่นท่ีได้รับจาก SMS ใสใ่นชอ่ง PASSWORD แล้วคลิกปุ่ ม
LOG IN 

4. ตัง้รหสัผา่นใหม่โดยใสร่หสัผ่านใหมใ่นชอ่ง NEW PASSWORD และ CONFIRM 
PASSWORD 
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รูปท่ี 2.2 หน้าตัง้รหัสผ่านใหม่ส าหรับผู้ใช้ NETPIE 

5. สามารถเปล่ียนรหสัผา่นได้ท่ีเมน ูCHANGE PASSWORD 

 
รูปท่ี 2.3 เมนูในการเปล่ียนรหัสผู้ใช้งาน NETPIE 

2.2 การสร้างแอปพลิเคช่ัน 

หลงัจากสมคัรสมาชิก และล็อกอินได้เรียบร้อยแล้ว ผู้ใช้สามารถสร้างแอปพลิเคชัน่ได้โดยท าตาม
ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

1. เลือกท่ีเมน ูAPPLICATIONS เพ่ือเข้าไปท่ีหน้า APPLICATION MANAGEMENT ซึ่งแสดง

แอปพลิเคชัน่ทัง้หมดท่ีผู้ใช้งานมีอยู่ การสร้างแอปพลิเคชัน่ใหมท่ าได้โดยการคลิกท่ีปุ่ ม + ดงั
แสดงในรูป 
 

 

70



 
รูปท่ี 2.4 หน้าจัดการแอปพลิเคช่ันส าหรับผู้ใช้งาน NETPIE 

2. ในหน้าตา่ง Pop-up ให้ก าหนดช่ือแอปพลิเคชัน่ (Application ID หรือ AppID) ท่ีต้องการ ใน
ตวัอยา่งนีใ้ช้ช่ือวา่ PaulSmartHome จากนัน้คลิกปุ่ ม CREATE การตัง้ช่ือ AppID จะต้องไมซ่ า้
กบัผู้ อ่ืน ดงันัน้ควรเลือกช่ือท่ีมีความเฉพาะตวัเพ่ือให้จ าได้ เน่ืองจาก AppID นีจ้ะถกูน าไปใช้ใน
การพฒันาโปรแกรมตอ่ไป 

 

 
รูปท่ี 2.5 กล่องให้ผู้ใช้ตัง้ช่ือ AppID 

 

3. หากสร้างแอปพลิเคชัน่ใหมไ่ด้ส าเร็จท่ีหน้าตา่ง APPLICATION ในหน้า APPLICATION 
MANAGEMENT จะปรากฏชอ่งของช่ือ AppID ท่ีเราก าหนดไว้ หากช่ือซ า้หรือมี
ข้อผิดพลาดจะมีข้อความแจ้งเตือนขึน้มาดงันี ้

 

หลงัจากสร้างส าเร็จจะเปล่ียนไปท่ีหน้าของแอปพลิเคชัน่ท่ีสร้างขึน้ใหมนี่โ้ดยอตัโนมตัิ 
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 รูปท่ี 2.6 ตัวอย่างหน้าแอปพลิเคช่ันหน่ึงของ NETPIE 

4. สร้าง Application Key โดยคลิกท่ีปุ่ ม +  

 
 

5. ก าหนดช่ือของ Application Key ตามต้องการ ในตวัอย่างใช้ข้อความวา่ Key Television1

และเลือกชนิดของ Key ใน Drop-down box ให้เป็น Device Key 

 
รูปท่ี 2.7 การตัง้ช่ือและเลือกชนิด Application Key 

Application Key มี 2 ประเภท คือ 

1. Device Key คือ Key ท่ีใช้กบัอปุกรณ์ประเภทกายภาพ โดย Device Key ของอปุกรณ์นัน้
จะถกูจดจ าไปตลอดถึงแม้อปุกรณ์จะไมไ่ด้เช่ือมตอ่กบั NETPIE แล้ว แตเ่ม่ือมีการเช่ือมตอ่

ช่ือ AppID ที่

ก าหนดไว้ 
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ใหม ่จะถกูมองวา่เป็นอปุกรณ์ตวัเดมิ ประโยชน์คือเราจะสามารถจดจ าอ้างอิงถึงอปุกรณ์ตวั
นัน้ได้ 

2. Session Key คือ Key ท่ีใช้กบัอปุกรณ์ท่ีมีการใช้งานไมถ่าวรเชน่ เบราว์เซอร์ เม่ือยกเลิก
การเช่ือมตอ่หรือปิดเบราว์เซอร์ไปตวัตนของอปุกรณ์นัน้จะถกูลบทิง้ เม่ือเช่ือมตอ่มาอีกครัง้
ระบบจะสร้างบตัรผา่นใหมจ่าก Key ตวัเดมิให้ โดย NETPIE จะไมถื่อวา่อปุกรณ์ท่ี Online 
แตล่ะครัง้มีตวัตนเดียวกนั แตกตา่งจากกรณี Device Key 
 

 
แนะน าให้ใช้ Device Key กับ Hardware และใช้ Session Key กับ Browser, HTML5 โดย

ความแตกต่างของ Key ท้ังสองประเภทจะแสดงในหน้าของ Application ด้วยรูปกุญแจสีต่างกัน 

 

เม่ือสร้างส าเร็จ จะมีช่ือ Key Television1 ปรากฏในหน้าตา่ง APPLICATION KEY 

 
6. ตรวจสอบข้อมลูหรือดรูายละเอียด Key ด้วยการคลิกที Key Television1 จะปรากฏข้อมลู

ของApplication Key ซึง่ประกอบด้วย 

 Application Key Name สามารถเปล่ียนแปลงช่ือได้ตามท่ีต้องการ มีไว้ให้ผู้ใช้สามารถ
ระบอุปุกรณ์ของตนภายใต้ AppID หนึง่เทา่นัน้ จงึสามารถตัง้ซ า้กบัช่ือผู้ อ่ืนได้ 

 

 
รูปท่ี 2.8 การเปล่ียนช่ือ Application Key 

 Key เป็นกญุแจท่ีอปุกรณ์ใช้ส าหรับเช่ือมตอ่ NETPIE 

ช่ือเรียก ApplicationKey สามารถพิมพ์แก้ไข

ได้ 
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 Secret เป็นรหสัลบัหรือรหสัผา่นท่ีอปุกรณ์ต้องใช้คูก่บั Key ส าหรับให้อปุกรณ์เช่ือมต่อ 
NETPIE 

 REST API auth เป็นกญุแจท่ีเรียงตอ่กบัรหสัลบัเพ่ือใช้ส าหรับการใช้งานด้วย REST API 
 

2.3 การตดิตัง้เคร่ืองมือพัฒนา 

เคร่ืองมือส าหรับการพฒันา ประกอบไปด้วย 

 Arduino IDE และ SDK ส าหรับ ESP8266 

 NETPIE Microgear ส าหรับ ESP8266 

 CP2012 USB to UART driver 

 เว็บเบราว์เซอร์ Chrome และ Firefox 

Arduino IDE 

 ดาวน์โหลด  Arduino IDE ได้จาก https://www.arduino.cc/en/Main/Software ซึง่สามารถเลือก
ไฟล์เพ่ือตดิตัง้ในแพลตฟอร์มตา่งๆ อาทิ Windows, Mac OS X, Linux หาก Arduino IDE ท่ีต้องการติดตัง้
ไมไ่ด้เป็นเวอร์ชัน่ล่าสดุ ทา่นสามารถไปดาวน์โหลดเวอร์ชัน่ก่อนๆ ได้ท่ี
https://www.arduino.cc/en/Main/OldSoftwareReleases 

 
เวอร์ช่ันของ Arduino IDE ท่ีใช้ทดสอบกับ code ในเอกสารน้ีคือเวอร์ช่ัน1.6.12  
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หลงัจากติดตัง้เสร็จ ไปท่ีเมน ูFile --> Preferences 

 

รูปท่ี 2.9 การเลือกเมนู Preferences ใน Arduino IDE  

ใสข้่อความตอ่ไปนี ้ลงในชอ่ง Additional Board Manager URLs 

http://arduino.esp8266.com/stable/package_esp8266com_index.json 

 
 รูปท่ี 2.10 การใส่ลิงค์เพื่อตดิตัง้ ESP8266 Arduino Core 
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คลิกท่ีเมน ูTools --> Board: ??????? --> Board Manager… 

 
รูปท่ี 2.11 การเลือกเวอร์ช่ันของ ESP8266 ส าหรับติดตัง้ 

ค้นหาค าว่า ESP8266 เม่ือปรากฏผลลพัธ์ ให้เลือกเวอร์ชัน่ 2.2.0 ใน Drop-down Optionและคลิก 
Install 

 
รูปท่ี 2.12 การตดิตัง้ ESP8266 

ในเมน ูTools จะมีบอร์ด ESP8266 ชนิดตา่งๆ เพิ่มขึน้มา เลือกให้ตรงกบัชนิดของบอร์ดท่ีใช้ ในท่ีนี ้
ให้เลือก NodeMCU 1.0 (ESP-12E Models) 
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รูปท่ี 2.13 การเลือกชนิดของบอร์ด ESP8266 

NETPIE Microgear Library ส าหรับ ESP8266 

ดาวน์โหลด Microgear ส าหรับ ESP8266 จาก GitHub ของ NETPIE หรือ Manage Libraries 

กรณีที่ 1 ถ้าดาวน์โหลด Microgear จาก GitHub (https://github.com/netpieio/microgear-
esp8266-arduino) ให้คลิกเมน ูSketch --> Include Library --> Add .ZIP Library… เลือก Zip File ท่ี
ดาวน์โหลดมา คลิก Choose ถ้าติดตัง้ส าเร็จ เข้าไปท่ีเมน ู Sketch --> Include Library จะเห็นช่ือ ESP 
Microgear  

กรณีที่ 2 ถ้าดาวน์โหลด Microgear จากเมน ู Manage Libraries… ให้คลิกเมน ู Sketch --> 
Include Library --> Manage Libraries…  

 

 
รูปท่ี 2.14 การตดิตัง้ Microgear Library จาก Arduino IDE 

 

ค้นหาค าว่า Microgear ท่ีดาวน์โหลดมา คลิก Choose  
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ถ้าติดตัง้ส าเร็จ เม่ือเข้าไปท่ีเมน ู Sketch --> Include Library--> Manage Libraries… จะเห็นช่ือ 
ESP8266 Microgear ถ้าลงเสร็จเรียบร้อยแล้วจะปรากฏข้อความวา่ Installed แตถ้่ายงัไมส่ าเร็จให้คลิก
ปุ่ ม Install เพ่ือติดตัง้ 

 
รูปท่ี 2.15 การตดิตัง้ Microgear Library ลงบนบอร์ด 

USB Driver 

ใน Workshop เราจะใช้บอร์ด NodeMCU ซึง่มี USB Port ท่ีใช้ชิป CP2102 ดงันัน้เราจ าเป็นท่ี
จะต้องติดตัง้ Driver ให้ระบบปฏิบตักิารรู้จกั USB Device ชนิดนี ้โดยดาวน์โหลด USB Driver ได้ท่ี 

https://www.silabs.com/products/mcu/Pages/USBtoUARTBridgeVCPDrivers.aspx 

 

Web Browser 

ขอแนะน าให้ใช้ Chrome หรือ Firefox หากยงัไมไ่ด้ตดิตัง้ สามารถดาวน์โหลดได้จาก 

Chrome  https://www.google.com/chrome/browser/index.html 

Firefox  https://www.mozilla.org/en-US/firefox/new/ 
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การใช้งาน NETPIE กับอุปกรณ์ชนิดอ่ืนๆ 

นอกจาก ESP8266 แล้ว NETPIE ยงัมี Microgear ส าหรับภาษาตา่งๆ เชน่ HTML5, Node.js, 
Python, Java, Android, C# และฮาร์ดแวร์อ่ืนๆ โดยสามารถดาวน์โหลดพร้อมคูมื่อการใช้งานได้ใน 
GitHub (https://github.com/netpieio/) 

 
รูปท่ี 2.16 หน้า GitHub ของ NETPIE 
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4. ESP8266 MICROGEAR 

4.1 รู้จัก ESP8266/NODEMCU 

บทนีจ้ะเก่ียวข้องกบั Thing ประเภท Embedded Board เพ่ือให้เห็นภาพวา่สามารถสร้างอปุกรณ์
ฮาร์ดแวร์ให้มาเช่ือมตอ่กบั NETPIE ได้อยา่งไร โดยในการทดลองศกึษา เราจะใช้ NodeMCU รุ่น 12E หรือ 
NodeMCU V2 หรือ NodeMCU Dev kit v1.0 (https://github.com/nodemcu/nodemcu-devkit-v1.0) 
ซึง่ใช้โมดลู ESP8266-SoC (ESP-12E) ซึง่เป็น 32-bit Microcontroller และมี Built-in WiFi  

Node MCU-12E รวมทัง้ผงัค าอธิบายขาตอ่แสดงไว้ดงัรูปท่ี 4.1 

 
รูปท่ี 4.1 Node MCU-12E และผังค าอธิบายขาต่อ 
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ในการเขียนโปรแกรมลงบน NodeMCU เราจะใช้ Arduino IDE ในการ Compile และ Flash 
โปรแกรมลงไปผา่นทางสาย microB-USB ในสว่นของโครงสร้างโค้ด จะเหมือนกบัการเขียนโปรแกรมบน
บอร์ด Arduino โดยมีฟังก์ชัน่สองสว่นคือ ส่วนตัง้คา่และสว่นท างานหลกั ดงัแสดงข้างลา่ง 

void setup(){ 

//ส่วนน้ีท าครัง้เดียวตอนเร่ิมต้นการท างาน 

} 

 

void loop(){ 

    //ส่วนน้ีเป็นส่วนหลกั ท างานวนซ า้ตลอดไม่รู้จบ 

} 

ทา่นสามารถทดสอบการท างานของบอร์ดเบือ้งต้นดงันี ้

1.เช่ือมตอ่บอร์ดกบัคอมพิมเตอร์ด้วยสาย microB-USB 

2. ตรวจสอบ COM Port ท่ีใช้งานให้ถกูต้อง 

2.1 ส าหรับ Windows ไปท่ี Control panel --> System -->Device Manager และดท่ีู Ports 
(COM & LPT) จะเห็นบรรทดั Silicon Labs CP210x USB to UART Bridge (COMx) เชน่ เป็น COM3 
เป็นต้น 

2.2 เปิดโปรแกรม Arduino IDE และไปท่ีเมน ู Tools -->Board --> NodeMCU 1.0 (ESP-12E 
Module) จากนัน้ไปท่ีเมน ูTools > Port ถ้ามีหลาย Port แสดงอยู่ ให้ตรวจสอบวา่ตรงกบั Port ใน 2.1 

3. ใน Arduino IDE ไปท่ี File --> New เพ่ือเขียนโปรแกรมดงันี ้

void setup() { 

  // put your setup code here, to run once: 

 pinMode(D0, OUTPUT); 

} 

 

void loop() { 

  // put your main code here, to run repeatedly: 

  digitalWrite(D0,1); 

  delay(500); 

  digitalWrite(D0,0); 

  delay(500);  

} 
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เม่ือเขียนโค้ดเรียบร้อยแล้ว ให้กดปุ่ มลกูศรเพ่ือ Compile และ Upload หากไมมี่ข้อผิดพลาด 
โปรแกรมท่ี Compile จะถกู Flash ลงไปบน NodeMCU และเร่ิมต้นการท างานอตัโนมตัิ ตวัอยา่งข้างลา่ง
เป็นโปรแกรมท่ีจะสัง่ให้ไฟ LED บนบอร์ด กระพริบด้วยคาบเวลาปิดเปิด 0.5 วินาที 

 
รูปท่ี 4.2 ตัวอย่างการเขียนโปรแกรมลงใน NodeMCU 

 

Lab 4.1: NETPIE Blink 

Lab 4.1 เป็นการโปรแกรม NodeMCU ให้ตอบสนองตอ่ข้อความ (Message) “1” และ “0” โดยถ้า
ได้รับข้อความ “1” NodeMCU จะเปิด LED แตถ้่าเป็น “0” จะปิด LED 

1. เปิดไฟล์ netpie_blink.ino ใน Folder เพ่ือแก้ไข หรือสร้างไฟล์ขึน้ใหมต่ามโค้ดด้านล่าง 

2. สร้าง AppID และสร้าง Application Key โดยเลือกชนิด Device Key 

3. ใส ่APPID, KEY, และ SECRET ลงในไฟล์ 

4. Save และ Upload ไฟล์เข้า NodeMCU  

5. เปิด Console โดยไปท่ี Tools --> Serial Monitor หากโปรแกรมถกูต้องจะเห็นตามแสดงใน
หน้าตา่ง Console ดงัแสดงในรูปท่ี 4.3 สงัเกตจงัหวะการเปิดและปิดไฟเทียบกบับรรทดั Incoming 
message 0 หรือ 1 

 

ขาพอร์ต D0 เป็นขา Output  

 คา่ของเวลา Delay มี

หนว่ยเป็นมิลลวิินาท ี
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netpie_blink.ino 

// #include  สองบรรทดัด้านล่างน้ีต้องมีเสมอ 

#include <ESP8266WiFi.h> 

#include <MicroGear.h> 

 

const char* ssid     = "SSID";   // ใส่ช่ือ WiFi SSID แทน SSID 

const char* password = "PASSWORD";  // ใส่รหสัผ่าน WiFi แทน PASSWORD 

 

#define APPID   "YOUR_APPID"       // ให้ YOUR_APPID แทนท่ีด้วย AppID 

#define KEY     "YOUR_KEY"        // ให้ YOUR_KEY แทนท่ีด้วย Key 

#define SECRET  "YOUR_SECRET"   // ให้ YOUR_SECRET แทนท่ีด้วย Secret 

  

#define ALIAS   "pieblink"    // ตัง้ช่ือเล่นให้ device น้ี เป็น pieblink 

 

WiFiClient client; 

 

int timer = 0; 

char state = 0; 

 

MicroGear microgear(client);  // ประกาศตวัแปร microgear 

 

// สร้างฟังกช์ัน่ท่ีจะถกูเรียกเม่ือมีข้อความเข้ามา 

void onMsghandler(char *topic, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.print("Incoming message -->"); 

    msg[msglen] = '\0'; 

    Serial.println((char *)msg); 

 

// ถ้าข้อความท่ีเข้ามาเป็น 1 ให้เปิด LED ถ้าเป็น 0 ให้ปิด LED 

    if(*(char *)msg == '1'){ 

      digitalWrite(LED_BUILTIN, LOW);  // LED on 

    }else{ 

    digitalWrite(LED_BUILTIN, HIGH);  // LED off 

    } 

} 

 

// สร้างฟังกช์ัน่ท่ีจะถกูเรียกเม่ือ Microgear เช่ือมต่อกบั NETPIE ส าเรจ็ 

void onConnected(char *attribute, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.println("Connected to NETPIE..."); 
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    // เราอาจจะใช้โอกาสน้ีตัง้ช่ือหรือเปล่ียนช่ือหรืออาจจะท าอะไรบางอย่างเช่น subscribe  

    microgear.setAlias(ALIAS); 

} 

 

void setup() { 

   // ประกาศให้เวลามีข้อความเข้ามาให้ไปท าฟังกช์ัน่ onMsghandler() 

    microgear.on(MESSAGE,onMsghandler); 

 

   // ประกาศให้เมื่อเช่ือมต่อส าเรจ็ให้ไปท าฟังกช์ัน่ onConnected() 

    microgear.on(CONNECTED,onConnected); 

 

    Serial.begin(115200); 

    Serial.println("Starting..."); 

 

    pinMode(LED_BUILTIN, OUTPUT); 

 

   // initiate Wifi 

    if (WiFi.begin(ssid, password)) { 

     while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

            delay(500); 

            Serial.print("."); 

        } 

    } 

 

    Serial.println("WiFi connected");  

    Serial.println("IP address: "); 

    Serial.println(WiFi.localIP()); 

 

   // initialize ตวัแปร microgear  

    microgear.init(KEY,SECRET,ALIAS); 

 

   // เช่ือมต่อไป NETPIE ไปยงั AppID ท่ีก าหนด 

    microgear.connect(APPID);  // ฟังกช์ัน่เช่ือมต่อ NETPIE 

} 

 

void loop() { 

    // เชค็ว่า Microgear ยงัเช่ือมต่ออยู่หรือไม่ 

    if (microgear.connected()) { // ตรวจสอบการเช่ือมต่อ NETPIE 

        Serial.println("connected"); // พิมพแ์จ้งการเช่ือมต่อ NETPIE ส าเรจ็ 
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       // เราต้องเรียก microgear.loop() เป็นระยะ เพ่ือรกัษาการเช่ือต่อ 

        microgear.loop(); 

 

        if (timer >= 1000) { 

            Serial.println("Publish..."); // พิมพแ์จ้งการส่งข้อมูล NETPIE 

 

           // chat หาตวัเองด้วย state ท่ีตรงข้ามกนั 

            if(state==0){ 

               microgear.chat(ALIAS,state); 

               state=1; 

            }else{ 

microgear.chat(ALIAS,state); 

               state=0; 

            } 

            timer = 0; 

        }  

        else timer += 100; 

    } 

    else { 

        Serial.println("connection lost, reconnect...");  

        if (timer >= 5000) { 

            microgear.connect(APPID);  

            timer = 0; 

        } 

        else timer += 100; 

    } 

    delay(100); 

}  
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รูปท่ี 4.3 Console ของโปรแกรม netpie_blink 

กลา่วโดยสรุปคือ โปรแกรมนีส้ัง่ให้ NodeMCU ท าการ Chat หาตวัเองทกุๆ 1 วินาที ด้วยคา่ท่ีตรง
ข้ามกบัสถานะปัจจบุนั (ถ้าเปิดอยู ่จะสง่ “0” แตถ้่าปิดอยูจ่ะสง่ “1”) สลบักนัไปเร่ือยๆ ผลท่ีเกิดขึน้คือ LED 
จะกระพริบทกุ 1 วินาที เป็นตวัอยา่งของการเรียกใช้ Microgear Function เพ่ือท าอะไรบางอยา่งเม่ือมี
ข้อความเข้ามา  

 

Lab 4.2: IoT Switch 

 Lab 4.2 จะแสดงการส่ือสารแบบสองทางระหว่าง Thing 2 ชนิดคือทัง้ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ 
โดยจะให้ HTML5 สง่คา่ 0 และ 1 ไปยงั NodeMCU เม่ือ NodeMCU ได้รับข้อความจะกระท าตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด และตอบกลบัมายงั HTML5 ขัน้ตอนคือ 
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1.ฝ่ัง NodeMCU เขียนไฟล์ pieled.ino ซึง่ดดัแปลงมาจากโค้ด netpie_blink.ino ใน Lab 4.1 
(เพียงแตต่ดัสว่นตัง้เวลาและ Chat หาตวัเองออก) และสามารถใช้ AppID, Key และ Secret เดมิท่ีใช้ใน 
Lab 4.1 ได้ 

2.ฝ่ัง HTML5 Switch ให้เขียนโค้ด switch.html โดยใช้ AppID เดียวกบัฝ่ัง NodeMCU แตใ่ห้ไป
สร้าง Application Key ใหม่ชนิด Session Key  

3. ใส ่APPID, KEY, และ SECRET ลงในไฟล์ทัง้สอง 

4. Save และ Upload ไฟล์ pieled.ino เข้าไปยงั NodeMCU  

5. เปิด Console โดยไปท่ี Tools  Serial Monitor และใช้ Browser เปิดไฟล์ switch.html 

6. กดปุ่ ม Switch บน Browser เพ่ือท าการเปิดปิดไฟ  

pieled.ino 

#include <ESP8266WiFi.h> 

#include <MicroGear.h> 

 

const char* ssid     = "YOUR_SSID";  

const char* password = "YOUR_PASSWORD"; 

 

#define APPID   "YOUR_APPID" 

#define KEY     "YOUR_KEY" 

#define SECRET  "YOUR_SECRET" 

 

#define ALIAS   "pieled" 

 

WiFiClient client; 

 

int timer = 0; 

MicroGear microgear(client); 

 

void onMsghandler(char *topic, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.print("Incoming message -->"); 

    msg[msglen] = '\0'; 

    Serial.println((char *)msg); 

    if(*(char *)msg == '1'){ 

        digitalWrite(LED_BUILTIN, LOW);   // turn on the LED 

        microgear.chat("switch","1"); 
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    }else{ 

        digitalWrite(LED_BUILTIN, HIGH);  //turn off the LED 

        microgear.chat("switch","0"); 

    } 

} 

 

void onConnected(char *attribute, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.println("Connected to NETPIE..."); 

    microgear.setName(ALIAS); 

} 

 

 

void setup() { 

    microgear.on(MESSAGE,onMsghandler); 

  microgear.on(CONNECTED,onConnected); 

 

    Serial.begin(115200); 

    Serial.println("Starting..."); 

 

    pinMode(LED_BUILTIN, OUTPUT); 

 

    if (WiFi.begin(ssid, password)) { 

        while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

            delay(1000); 

    Serial.print("."); 

        } 

    } 

 

    Serial.println("WiFi connected"); 

    Serial.println("IP address: "); 

    Serial.println(WiFi.localIP()); 

 

    microgear.init(KEY,SECRET,ALIAS); 

    microgear.connect(APPID); 

} 

 

void loop() { 

    if (microgear.connected()) { 

        Serial.println("...");  

        microgear.loop(); 
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        timer = 0; 

    } 

    else { 

        Serial.println("connection lost, reconnect..."); 

        if (timer >= 5000) { 

            microgear.connect(APPID);  

        timer = 0; 

        } 

        else timer += 100; 

    } 

    delay(100); 

} 

switch.html 

<script src="https://cdn.netpie.io/microgear.js"></script> 

 

<script> 

 const APPID = “YOUR_APPID”;    

 const KEY = “YOUR_KEY”;    

 const SECRET = “YOUR_SECRET”;  

 

  const ALIAS = "switch"; 

 

var microgear = Microgear.create({ 

    key: KEY, 

    secret: SECRET, 

    alias : ALIAS 

  }); 

 

 function toggle() { 

    if(document.getElementById("button").innerText=="off"){ 

        microgear.chat('pieled','1');  

    } 

    else{ 

        microgear.chat('pieled','0'); 

    } 

 } 

  

  microgear.on('message',function(topic,msg) { 
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      document.getElementById("data").innerHTML = msg;  

      if(msg=="1"){ 

          document.getElementById("button").innerText="on"; 

      }else if(msg=="0"){ 

          document.getElementById("button").innerText="off"; 

      } 

  }); 

  microgear.on('connected', function() { 

    microgear.setAlias(ALIAS); 

    document.getElementById("data").innerHTML = "Now I am connected with 

netpie..."; 

  }); 

 

microgear.connect(APPID); 

</script> 

 

<div id="data">_____</div> 

<center> 

<button onclick="toggle()" id="button">off</button> 

</center> 
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5. FREEBOARD 

Freeboard เป็น Web Application ท่ีสามารถสร้าง Dashboard เพ่ือแสดงผลส าหรับ IoT 
แอปพลิเคชัน่โดยสามารถใช้เป็นกระดานสว่นตวั สามารถวางปุ่ มกดสวิตช์ไว้ใช้ส าหรับควบคมุอปุกรณ์ หรือ
วางหน้าปัดเพ่ือแสดงผลข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้จากอปุกรณ์ เช่น เซนเซอร์ในระบบ IoT นอกจากนีย้งัสามารถ
แสดงผลเป็นกราฟได้ สว่นหน้ากระดานหรือ Dashboard นัน้ สามารถปรับแตง่ได้โดยง่าย เพียงแคป่อ้น
ข้อมลูเข้าหรือก าหนดค าสัง่ก็สามารถท างานได้แล้ว โดยท่ีผู้ใช้ไมจ่ าเป็นต้องเขียน HTML Web Page เอง
และท่ีส าคญัคือข้อมลูนัน้มีการอพัเดทแบบ Real-time มีความเสถียรและเช่ือถือได้ และเป็น Open-Source 
ซึง่ท าให้นกัพฒันาสามารถตอ่ยอดให้ดียิ่งขึน้ได้อีกด้วย 

NETPIE Freeboard คือ Freeboard ส าหรับการควบคมุและการแสดงผล (Visualization) ข้อมลูท่ี
ดงึมาจากอปุกรณ์ท่ีตอ่กบั NETPIE ทีมงานได้พฒันา Widget Plugins ขึน้มาให้ผู้ใช้งานสามารถท าตาม
ความต้องการได้หลากหลาย เชน่ สามารถสร้างปุ่ มควบคมุและใสค่ าสัง่ Javascript ส าหรับ Action ตา่งๆ 
ได้ การใช้งาน NETPIE Freeboard นัน้สามารถใช้ Browser เปิดไฟล์ index.html ท่ีได้จากการติดตัง้ 
NETPIE Freeboard หรือสามารถใช้ Freeboard ผา่นทางหน้าเว็บของ NETPIE 

 

 
รูปท่ี 5.1 Dashboard ของ NETPIE Freeboard 
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วิธีที่ 1 การใช้ NETPIE Freeboard ที่ตดิตัง้ในเคร่ืองแบบ Local 

1. ดาวน์โหลดและตดิตัง้ NETPIE Freeboard จาก Github (https://github.com/netpieio/netpie-
freeboard) กดท่ีปุ่ ม Clone or download เพ่ือเร่ิมท าการดาวน์โหลดไฟล์แบบ Download ZIP  

2. แตกไฟล์ใน ZIP Folder แล้วใช้ Browser เปิดไฟล์ท่ีช่ือ index.html จะปรากฏหน้าส าหรับให้ใส่
ข้อมลู 

3. ปรับแตง่คา่ใน NETPIE Freeboard ตามรายละเอียดท่ีจะอธิบายในล าดบัถดัไป 

วิธีที่ 2 การใช้ NETPIE Freeboard ผ่านทางหน้าเว็บ NETPIE 

1. เข้าสูร่ะบบ NETPIE Account แล้วไปท่ีเมน ูRESOURCES  FREEBOARDS 

 
2. คลิกเคร่ืองหมาย + เพ่ือสร้าง Freeboard ขึน้มาใหม ่

3. ตัง้ช่ือ Freeboard แล้วกดปุ่ ม CREATE 

4. ปรับแตง่คา่ใน NETPIE Freeboard ตามรายละเอียดท่ีอธิบายในล าดบัถดัไป 

 

ตัวอย่างการปรับแต่งเบือ้งต้น 

Main Menu 

 IMPORT เป็นเมนสู าหรับอพัโหลดไฟล์ Configuration ของหน้า Freeboard ท่ีบนัทกึเก็บไว้ 

 EXPORT เป็นเมนสู าหรับน าไฟล์ Configuration ออก (Export) 

 RESET เป็นเมนสู าหรับล้าง Datasource และ Widget ท่ีสร้างไว้ 

 ADD PANE เป็นเมนสู าหรับเพิ่ม Panel ในการจดัวาง Widget  

Datasources Menu 
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 ADD เป็นเมนสู าหรับเพิ่ม Datasource ท่ีเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีจะเช่ือมตอ่เพ่ือดงึออกมาแสดง 
 

 

รูปท่ี 5.2 การเพิ่ม Datasource 

1. ด้านลา่ง DATASOURCES คลิกท่ี ADD จะปรากฏ Datasource Type ชนิดตา่งๆ ให้เลือกเป็น 
NETPIE Microgear 

 

 
รูปท่ี 5.3 การเลือกประเภทของ Datasource 

2. ใสข้่อมลูส าหรับ Datasource ซึง่ประกอบด้วย 

 NAME คือ ช่ือเรียก Datasource ท่ีใช้อ้างอิง (ไมเ่กิน 16 ตวัอกัษร) ในตวัอยา่งในภาพ
ด้านลา่งคือ YourDatasourceName 

 APP ID คือ App ID ท่ีได้สร้างผา่นหน้าเว็บ https://netpie.io/app ในตวัอย่างในภาพ
ด้านลา่งคือ YourAppID 

 KEY คือ Key ท่ีได้จากการสร้าง App Key บนเว็บ NETPIE 

 SECRET คือ Secret ของ Key บนเว็บ NETPIE 
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 SUBSCRIBED TOPIC คือ Topic ท่ีใช้ส าหรับการรับสง่ข้อมลูท่ีอยูภ่ายใน APPID นัน้ๆ 
กรณีนีใ้ช้เป็น /# มีความหมายวา่ รับข้อความจากทกุ Topic 

เม่ือกรอกข้อมลูเสร็จกด SAVE 

 

 
รูปท่ี 5.4 การระบุข้อมูลของ Datasource 

3. เพิ่ม Panel ส าหรับสร้าง Widget ด้วยการคลิกท่ี ADD PANE จะปรากฏ Panel เพิ่มขึน้มา
ด้านลา่ง 
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รูปท่ี 5.5 การเพิ่ม Panel ส าหรับสร้าง Widget 

4. เพิ่ม Widget บน Panel ท่ีสร้างขึน้ใหมโ่ดย คลิกท่ีเคร่ืองหมาย + และเลือกชนิดของ Widget เชน่ 
Gauge ตามตวัอยา่งในรูป 

 
รูปท่ี 5.6 การเลือกประเภทของ Widget 

5. กรอกข้อความลงไปดงันี ้แล้วกด Save 

  TITLE ตัง้ช่ือให้ Widget นี ้ 

  VALUE ให้คลิกท่ี + DATASOURCE จะขึน้รายช่ือของ Datasource ท่ีได้สร้างไว้ และ
สามารถเลือกช่ือท่ีมีอยู ่และพิมพ์เพิ่มเตมิตาม Format เบือ้งต้นดงันี ้ 

datasources["YourDatasourceName"]["/YourAppID/YourSubscribeTopic"] 

  UNITS สามารถใสห่น่วยวดัท่ีต้องการ หรือเว้นวา่งไว้ก็ได้ 
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ขัน้ตอนทัง้หมดคือ การสร้างโครงของมาตรวดัหรือ Gauge เบือ้งต้น ท่ียงัไมไ่ด้แสดงผล เน่ืองจากยงั
ไมมี่การระบใุห้เช่ือมตอ่กบัอปุกรณ์หรือเซนเซอร์เพ่ือรับข้อมลูเข้ามาเป็น Datasource  ซึง่จะเราจะแสดง
รายละเอียดใน Lab 5.1 ตอ่ไป 

 

Lab 5.1: การแสดงผลข้อมูลจากอุปกรณ์เซนเซอร์บน NETPIE Freeboard 

Lab 5.1 เป็นการสร้างแอปพลิเคชัน่เซนเซอร์วดัอณุหภมูิและความชืน้ด้วย NodeMCU และเซนเซอร์
โมดลู DHT11 (อปุกรณ์ ZX-DHT11 ใน IoT Kit) ในขัน้แรกผู้ใช้ต้องติดตัง้ Library ท่ีเก่ียวข้องกบัเซนเซอร์
ก่อน ซึง่ในท่ีนีคื้อ DHT.h ซึง่สามารถดาวน์โหลดได้ท่ี https://github.com/adafruit/DHT-sensor-library 
ให้ผู้ใช้งานคดัลอกไปวางไว้ใน Folder Arduino\libraries  

ในภาพด้านลา่งแสดงการเช่ือมตอ่ เซนเซอร์ DHT11 กบั NodeMCU 

 

 

รูปท่ี 5.7 วิธีการเช่ือมต่อ DHT-11 เข้ากับ NodeMCU 

หลงัจากเช่ือมตอ่เสร็จ ให้ท าตามขัน้ตอนดงันี ้
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1. ฝ่ัง NodeMCU สามารถเขียนโค้ดสร้างไฟล์ piedht.ino ตามข้างลา่งและ Upload ไฟล์เข้า 
NodeMCU  

piedht.ino 

#include <DHT.h> 

#include <ESP8266WiFi.h> 

#include <MicroGear.h> 

 

const char* ssid     = "SSID"; 

const char* password = "PASSWORD"; 

 

#define APPID   "YOUR_APPID" 

#define KEY     "YOUR_KEY" 

#define SECRET  "YOUR_SECRET"  

 

#define ALIAS   "piedht" 

 

WiFiClient client; 

 

int timer = 0; 

char str[32]; 

 

#define DHTTYPE DHT11          // Define sensor type  

#define DHTPIN D4              // Define sensor pin  

DHT dht(DHTPIN, DHTTYPE, 15);   //Initialize DHT sensor  

 

int humid; 

int temp; 

 

MicroGear microgear(client); 

 

void onMsghandler(char *topic, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.print("Incoming message -->"); 

    msg[msglen] = '\0'; 

    Serial.println((char *)msg); 

} 

 

void onConnected(char *attribute, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

    Serial.println("Connected to NETPIE..."); 
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    microgear.setAlias(ALIAS); 

} 

 

void setup(){ 

dht.begin(); 

 

    microgear.on(MESSAGE,onMsghandler); 

    microgear.on(CONNECTED,onConnected); 

 

    Serial.begin(115200); 

    Serial.println("Starting..."); 

 

    if (WiFi.begin(ssid, password)) { 

   while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

            delay(500); 

            Serial.print("."); 

        } 

    } 

 

    Serial.println("WiFi connected");   

    Serial.println("IP address: "); 

    Serial.println(WiFi.localIP()); 

 

    microgear.init(KEY,SECRET,ALIAS); 

    microgear.connect(APPID); 

} 

 

void loop(){ 

    if (microgear.connected()) { 

        Serial.println("connected"); 

        microgear.loop(); 

 

  humid = dht.readHumidity(); 

   temp = dht.readTemperature(); 

        if (timer >= 1000) { 

            sprintf(str,"%d,%d",humid,temp); 

            Serial.println(str); 

 

            Serial.print("Sending -->"); 

            microgear.publish("/dht",str); 
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            timer = 0; 

        }  

else timer += 100; 

    } 

    else { 

        Serial.println("connection lost, reconnect..."); 

        if (timer >= 5000) { 

            microgear.connect(APPID); 

            timer = 0; 

        } 

        else timer += 100; 

    } 

    delay(100); 

} 

ในตวัอยา่งนี ้ค าสัง่ microgear.publish(“/dht”,str) คือการ Publish ข้อความ (ในท่ีนีเ้ป็น Message 
String str) ไปยงั Topic ท่ีระบคืุอ /dht ซึง่ข้อความคือคา่ของอณุหภมูิและความชืน้ท่ีวดัได้จากเซนเซอร์ 
DHT 

2. เปิด Console โดยไปท่ี Tools ->Serial Monitor เพ่ือตรวจสอบวา่เซนเซอร์ท างานได้ปกตหิรือไม่ 

 
รูปท่ี 5.8 คอนโซลตรวจสอบการท างานของเซนเซอร์ 

3. ฝ่ัง NETPIE Freeboard คลิกท่ี Datasource ท่ีสร้างขึน้ก่อนหน้านี ้ และแก้ไขในชอ่ง 
SUBSCRIBED TOPICS ให้เป็น /dht 
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4. กด + (ADD PANE) เพ่ือสร้าง Widget ชนิด Gauge ใหม ่2 Widget เพ่ือแยกแสดงอณุหภมูิและ
ความชืน้ โดยกรอกตัง้คา่แตล่ะ Widget ดงันี ้

Widget 1: 

 TITLE : Humidity 

 VALUE : datasources["YourDatasourceName"]["/YourAppID/dht"].split(",")[0] 

 UNIT : % 

 MINIMUM : 0 

 MAXIMUM : 100 

 

Widget 2: 

 TITLE : Temperature 

 VALUE : datasources["YourDatasourceName"]["/YourAppID/dht"].split(",")[1] 

 UNIT : C 

 MINIMUM : 0 

 MAXIMUM : 50 

ภาพด้านลา่งแสดงตวัอยา่งการกรอกข้อมลูเพื่อสร้าง Widget แสดงคา่ความชืน้ (Humidity) 
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รูปท่ี 5.9 ตัวอย่างหน้าจอตัง้ค่า Widget แสดงค่าความชืน้ 

Widget แสดงผลอณุหภมูิและความชืน้ท่ีสร้างขึน้จะมีลกัษณะตามแสดงในรูป 

 
รูปท่ี 5.10 Widget แสดงค่าอุณหภูมิและความชืน้ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ 
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ค าอธิบายเพิ่มเตมิ 

เน่ืองจาก DHT สง่คา่มาในรูปแบบ "Humidity,Temperature" เชน่ "40,24" เวลาเรารับคา่เข้ามา จงึ
ต้องท าการแยกออกเป็น Array โดยใช้เคร่ืองหมาย Comma “,” เป็นตวัแบง่ จากนัน้ก็อ้างอิงถึงชอ่งใน 
Array ของ Message String ท่ี Publish ใน Topic /dht เชน่ Index [0] หมายถึงคา่แรก และ Index [1] 
หมายถึงคา่ถดัมา 

 

Lab 5.2: การควบคุมอุปกรณ์ด้วย NETPIE Freeboard 

Lab 5.2 แสดงการประยกุต์ NETPIE Freeboard ในการควบคมุอปุกรณ์ โดยในเบือ้งต้นนี ้ เราจะ
ควบคมุไฟ LED บนบอร์ด NodeMCU ซึง่ใช้หลกัการท างานบนพืน้ฐานของการ Subscribe ข้อความจาก 
Topic หรือหวัข้อท่ีระบ ุ และการก าหนดตรรกะของการควบคมุทัง้ในสว่นของ Datasource และสว่นของ 
Widget ท่ีใช้ควบคมุ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. แก้ไขไฟล์ pieled2.ino โดยระบขุ้อมลูการเข้าถึงเครือขา่ย Wifi ข้อมลู APPID, KEY และ 
SECRET ตามโค้ดข้างลา่ง และท าการ Upload ไฟล์เข้า NodeMCUให้เช่ือมตอ่กบั NETPIE 

 

pieled2.ino 

#include <ESP8266WiFi.h> 

#include <MicroGear.h> 

 

const char* ssid     = "SSID"; 

const char* password = "PASSWORD"; 

 

#define APPID   "YOUR_APPID" 

#define KEY     "YOUR_KEY" 

#define SECRET  "YOUR_SECRET"  

 

#define ALIAS   "pieled" 

 

WiFiClient client; 

 

char state = 0; 

char stateOutdated = 0; 
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char buff[16]; 

 

MicroGear microgear(client); 

 

void sendState(){ 

  if (state==0) 

    microgear.publish("/pieled/state","0"); 

  else 

    microgear.publish("/pieled/state","1"); 

  Serial.println("send state.."); 

  stateOutdated = 0; 

} 

 

void updateIO(){ 

  if (state >= 1) { 

    digitalWrite(LED_BUILTIN, LOW); 

  } 

  else { 

    state = 0; 

    digitalWrite(LED_BUILTIN, HIGH); 

  } 

} 

 

void onMsghandler(char *topic, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

  char m = *(char *)msg; 

 

  Serial.print("Incoming message -->"); 

  msg[msglen] = '\0'; 

  Serial.println((char *)msg); 

 

  if (m == '0' || m == '1') { 

    state = m=='0'?0:1; 

updateIO(); 

  } 

  if (m == '0' || m == '1' || m == '?') stateOutdated = 1; 

} 

 

void onConnected(char *attribute, uint8_t* msg, unsigned int msglen) { 

  Serial.println("Connected to NETPIE..."); 

  Microgear.setAlias(ALIAS); 
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  stateOutdated = 1; 

} 

 

void setup(){ 

    Serial.begin(115200); 

    Serial.println("Starting..."); 

 

    pinMode(LED_BUILTIN, OUTPUT); 

 

    if (WiFi.begin(ssid, password)) { 

        while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

            delay(500); 

            Serial.print("."); 

        } 

    } 

 

    microgear.on(MESSAGE,onMsghandler); 

    microgear.on(CONNECTED,onConnected);     

    microgear.init(KEY,SECRET,ALIAS); 

    microgear.connect(APPID); 

} 

 

void loop(){ 

  if (microgear.connected()) { 

    if (stateOutdated) sendState(); 

    microgear.loop(); 

  } 

  else { 

    Serial.println("connection lost, reconnect..."); 

    microgear.connect(APPID); 

  } 

} 

2. ในหน้า NETPIE Freeboard คลิกเพิ่ม Datasource ท่ีสร้างขึน้ก่อนหน้านีเ้พ่ือแก้ไข ตัง้ช่ือ 
Datasource ใสค่า่ KEY และ SECRET และในชอ่ง SUBSCRIBED TOPICS ให้ใส ่ /pieled/state หรือ 
Topic ท่ีทา่นระบไุว้ส าหรับการ publish ในไฟล์ pieled2.ino ดงัแสดงในภาพด้านลา่ง และกด Save  
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รูปท่ี 5.11 หน้าต่างตัง้ค่า Datasource ใน NETPIE Freeboard ส าหรับควบคุม LED 

3. สร้าง Widget ขึน้มาใหมโ่ดยกด + (ADD PANE) และเลือกชนิดใน Drop Down Box เป็นแบบ 
Toggle 

 
รูปท่ี 5.12 หน้าจอเลือกชนิด Widget ให้เป็นแบบ Toggle 

จากนัน้ตัง้คา่ Widget ดงันีโ้ดยหน้าจอการตัง้คา่แสดงดงัรูป 

 TOGGLE CAPTION  : ตัง้ช่ือปุ่ ม Toggle (ในตวัอยา่งตัง้เป็น PIE_LED) 
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 TOGGLE STATE : ใสข้่อมลูตามช่ือของ Datasource และ Topic เชน่ 
datasources["YourDatasourceName"]["/YourAppID/pieled/state"]==1 

 ON TEXT : ON 

 OFF TEXT : OFF 

 ONTOGGLEON ACTION : microgear['YourDatasourceName'].chat('pieled','1') 

 ONTOGGLEOFF ACTION : microgear['YourDatasourceName'].chat('pieled','0') 

 

 
รูปท่ี 5.13 หน้าจอการตัง้ค่า Widget ชนิด Toggle 

แล้วกด Save จะได้ Widget ท่ีมีปุ่ มควบคมุดงัแสดงในภาพ เพ่ือทดสอบเปิดปิด LED บน NodeMCU 

 
รูปท่ี 5.14 Widget ใช้เปิดปิด LED บน NodeMCU 
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ค าอธิบายเพิ่มเตมิ 

TOGGLE STATE เป็นสถานะ On/Off ซึง่สามารถผกูกบัตรรกะของ Datasource ในท่ีน่ีเราตัง้คา่ให้ 
Toggle เปล่ียนสถานะตามคา่ท่ีสง่มาใน Topic ช่ือ /pieled/state  

ONTOGGLEON และ ONTOGGLEOFF เป็นค าสัง่ท่ีจะถกูเรียก เม่ือ Toggle เปล่ียนสถานะไปเป็น 
ON และ OFF ตามล าดบั 

ในหน้า Datasources ตรงชอ่ง SUBSCRIBED TOPICS นัน้ นอกจากจะสามารถระบคุา่แบบ
เจาะจงเป็น topic /pieled/state แล้ว ยงัสามารถระบคุา่เป็น /pieled/+ ก็ได้ โดยใช้เคร่ืองหมาย (+) ซึง่เป็น 
Single-Level Wildcard เพ่ือรับคา่ของ State 

 

 
เราสามารถใช้ Wildcard เพ่ือช่วยในการ Subscribe Topic ต่างๆ เช่น หากต้องการ 

Subscribe Topic ตามท่ีระบุแบบเจาะจงดังน้ี: "/home/kitchen/temp", "/home/bedroom/temp", และ 
"/home/livingroom/temp"   ก็สามารถยุบเหลือ 1 Topic คือ "/home/+/temp" 

นอกจาก + แล้วยังใช้เคร่ืองหมาย # ได้ด้วย โดยท่ีเคร่ืองหมาย + จะแทนค าอะไรก็ได้
ระดับช้ันเดียว ส่วน # จะแทนค าอะไรก็ได้ในระดับช้ันยาวต่อไปเท่าไหร่ก็ได้ เช่นจะให้ match 3 
Topic ข้างต้น ก็อาจจะเขียนระบุเป็น Topic คือ "/home/#" 
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