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บทคดัย่อ 
 

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอยู่แบบพอเพียงของ
นกัศึกษาประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาวิชาชีพครู มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ จ าแนกตามอายุ เพศ 
ระดบัการสอนและประสบการณ์การท างาน โดยกลุ่มตวัอย่างได้แก่ นกัศึกษาประกาศนียบตัรบณัฑิต 
สาขาวิชาชีพครูจ านวน 125 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนมุาน ได้แก่ คา่สถิต ิt-test และ F-test  

ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการอยู่แบบพอเพียงของนักศึกษาประกาศนียบตัรบณัฑิตสาขา
วิชาชีพครู มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพโดยภาพรวมอยู่ระดบัมาก โดยด้านท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ ด้านจิตใจ 
รองลงมาได้แก่ ด้านสงัคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้านเทคโนโลยี ตามล าดบั 

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ท่ีมีระดับการสอนท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการอยู่แบบพอเพียงพอ 
แตกต่างกันในด้านสิ่งแวดล้อม และด้านเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และด้าน
เศรษฐกิจ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 

นักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ท่ี มี
ประสบการณ์การสอนท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการอยู่แบบพอเพียงพอ แตกต่างกันทุกด้านอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
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Abstract 
 
This research aimed to study and compare the sufficiency economy behavior of 

graduate diploma in teaching profession students of North Bangkok University by age, 
gender, level of teaching and work experience. The samples were 125 graduate diploma 
students. The questionnaire was used as a tool to collect data. And data analysis using the 
descriptive statistics were percentage, mean, standard deviation inferential statistics are t-
test and F-test. 

The research found that in an overall sufficiency economy behavior of graduate 
diploma in teaching profession students of North Bangkok University was at very high level. 
The highest mean was psychology, social, environmental, economic and technological 
aspects respectively. 

The results of hypothesis testing found that graduate diploma in teaching profession 
students of North Bangkok University with different levels of teaching had sufficiency 
economy behavior differently in the environment and technology with the statistical 
significant level at 0.05. And the economic was different with statistically significant at the 
0.01 level. 

Graduate diploma in teaching profession students of North Bangkok University with 
different teaching experiences had sufficiency economy behavior differently in all parts with 
statistical significant level at 0.01. 
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