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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายใน

ปัจจัยภายนอกกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข   และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ  จ  านวน  367 คน โดยเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ        ครอ
นบาค (Cronbach) เท่ากบั  0.951  สถิติที่ใชค้ือ  ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s  Correlation  Coefficient)   และการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นบนัได  

ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพมีระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง 6  ด้านอยู่ใน     
ระดบัมาก    ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด ารงไมตรีจิต  รองลงมาคือมุ่งมาดและมัน่คง  ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ
เปิดประตูสู่ธรรมชาติ ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง  7 ดา้น  มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01   

โดยปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากที่สุดคือปัจจัยด้านผู้สอนมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.593  รองลงมาคือปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัดา้นความแข็งแกร่งในชีวิตมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.517  และ  0.392  ตามล าดบั   

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่สามารถร่วมกนัพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพไดร้้อยละ 49.5  และเขียนสมการถดถอยในรูปแบบมาตรฐานคือ  การเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
= 0.384 ปัจจยัดา้นผูส้อน +  0.275 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม +  0.181 ปัจจยัดา้นความแข็งแกร่งในชีวิต +  0.144 ปัจจยัดา้น
ครอบครัว 
ค าส าคัญ: ความสุข , การเรียนรู้ , นกัศึกษา , มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 
 

 

 

 

 

 

 



Abstract  

The purposes of this research were to : study the level of  happy learning, study the relationship 

between external factors and internal factors with happy learning and study factors affecting students’ happy 

learning of North Bangkok University. The sample was 367 undergraduate students. The questionnaire with 

Cronbach coefficient of reliability at 0.951 was used collecting data. The statistics used were: mean, 

standard deviation, Pearson's Correlation Coefficient and regression analysis (stepwise). 

The results showed that the students in North Bangkok University had a high level of happiness in 

6 factors  . The highest average was hospitality  . The second was the willing and firm  . The lowest was the 

naturalization  . The relationship between factors affecting happy learning with all 7 parts were positively 

correlated with happy learning  with statistical significance at the 0.01 level. 

  The factor correlated with happiness learning at the highest level was the instructor with correlation 

coefficient at 0.59, followed by environmental factors and strength in life factors with correlation coefficient 

at 0.52 and 0.9 respectively.  

Factors affecting happy learning predicted the students’ happy learning of North Bangkok 

University with 50.2%. And the regression equation in standard form was happy learning = 0.384 teaching 

factors + 0.275 environmental factors + 0.181 strengths in life + 0.144 family factors. 

 

Keywords: Happiness, Learning, Student, University of North Bangkok 
 
บทน า  

การศึกษาเป็นกลไกที่ส าคัญในการช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น  
เพราะสถาบนัอุดมศึกษาตอ้งช่วยพฒันาความเขา้ใจตนเองและพฒันาค่านิยมส่วนบุคคลดว้ย เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) 1 ส าหรับมุมมองเชิงจิตวิทยานั้นความสุขเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
อารมณ์และความรู้สึก ระดับความสุขทางจิตวิทยาจึงเก่ียวขอ้งกับความอยู่ดีทางอารมณ์ (emotional well-being) ทาง
สุขภาพกาย  และทางสุขภาพจิต  (Frey,  2008 2;ประเวช ตนัตินิวฒันสกุลและเอกอนงค ์ สีตลาภินันท์ 3; รศรินทร์ 
เกรย์ และคณะ , 25534, มาร์ติน เซลิกแมน (Seligman, 2004) 5)กล่าวว่าการด าเนินชีวิตให้มีความสุขต้อง
ประกอบด้วยการมีอารมณ์ทางบวก  (Positive  Emotion)  การมีส่วนร่วม (Engagement)  การมีความสัมพนัธ์เชิงบวก  
(Positive Relationships)การเป็นผูมี้ความหมาย (Meaning) และการประสบความส าเร็จ(Accomplishment/Achievement) 
และจากผลการส ารวจระดบัความสุขขององคก์ารสหประชาชาติ  (UN)  ใน  156  ประเทศทัว่โลกในปี 2541-2554 พบว่า 
ปัจจยัความสุขที่ส าคญัของทุกประเทศทัว่โลก ไดแ้ก่ รายได ้การมีงานท าความสัมพนัธ์ที่ดีและความไวว้างใจกันใน
ชุมชน การมีค่านิยมที่เอื้อต่อความสุขและศาสนา สุขภาพกายสุขภาพจิต ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การศึกษาและความ
เท่าเทียมกนัทางเพศและสังคม  (มติชนออนไลน์, 2557) 6ในทางพุทธศาสนาถือว่าความสุขเป็นเร่ืองของการพฒันา
ชีวิต การตอบสนองต่อความตอ้งการทางประสาทสัมผสั  ความเป็นมิตรและการอยู่ร่วมกนัในครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ส่วนในทางเศรษฐศาสตร์มองความสุขว่าเป็นความยินดี  (Pleasure)   

 



การศึกษาระดบัอุดมศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบนัยึดตามแผนพฒันาการศึกษาระดบัอุดมศึกษา  ฉบบัที่  11 
(พ.ศ. 2555-2559) พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่ว่าดว้ย “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข   ดงันั้นการจดัการศึกษาคือตอ้งการผลิตบณัฑิตที่มีความสุขเพราะ
ความสุขเป็นส่วนหน่ึงของการใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีซ่ึงอยูใ่นวยัที่มีการปรับตวัอยา่งมาก
กบัการเปลี่ยนแปลงดา้นต่างๆ  เช่น  การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศการเรียนที่แตกต่างไปจากระดบัมธัยมศึกษา
ซ่ึงส่งผลต่อการใช้ชีวิต  การท ากิจกรรม  และการเขา้สังคม การอยู่ร่วมกบัเพื่อนนักศึกษาคนอื่นๆ ที่มาจากต่างถิ่น ที่มี
พื้นฐานการเลี้ยงดู  ความคิดและพฤติกรรมหลากหลายแตกต่างกนัไป  ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตและคุณภาพการเรียน
ของนกัศึกษา  ระหว่างที่ใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัอย่างนอ้ย  4  ปี จึงเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นที่มหาวิทยาลยัหรือสถาบนั
ผูผ้ลิตบณัฑิตตอ้งให้ความส าคญักบัการออกแบบระบบการเรียน การท ากิจกรรมเสริมหลกัสูตร  การจดัส่ิงแวดลอ้ม  และ
ส่ิงเอื้ออ านวยความสะดวกในชีวิตให้ไดบ้ณัฑิตที่มีความพร้อม 

ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ  โดยยึดทฤษฎีการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุขของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545)  เพื่อเป็นประโยชน์ในการจดัการเรียนการ
สอนและพฒันาการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพและผูส้นใจต่อไป 

 
แนวคิดและทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ มีแนวคิดหลกัการ คือ ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์
ต่างๆ อย่างมีความสุข ซ่ึงแนวคิดในการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนของทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ จากแนวคิด
พื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการ คือ 

1.   แก่นแทข้องการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้ของผูเ้รียน  
2.   การเรียนรู้เกิดขึ้นไดทุ้กที่ ทุกเวลา ต่อเน่ืองยาวนานตลอดชีวิต  
3.   ศรัทธา เป็นจุดเร่ิมตน้ที่ดีที่สุดของการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ  
4.   ผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้จากการสัมผสัและสัมพนัธ์ 
5.   สาระที่สมดุลเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ คือ ความรู้ ความคิด ความสามารถ และความดี  
ซ่ึงแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการดงักล่าว ท าให้เกิดเป็น 6 ทฤษฎีส าคญั (Boonsue, 

1997) 6 ไดแ้ก่  
ทฤษฎีที่ 1 สร้างความรักและความศรัทธา (Love and respect) การเรียนรู้บนฐานแห่งความรักความศรัทธาของ

ผูเ้รียนที่มีต่อครูและวิชาที่เรียน ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่จ  าเป็น เพราะเม่ือผูเ้รียนเกิดความรักและสนใจต่อบทเรียน        



ต่อครู และต่อผูร่้วมเรียน ท าให้เกิดความศรัทธา และความเขา้ใจตรงกนัในระหว่างครู และผูเ้รียนดว้ยกนั  ก็จะท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขได ้ 

ทฤษฎีที่ 2 เห็นคุณค่าการเรียนรู้ (Learning appreciating) แนวคิดน้ีช่วยให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในส่ิงที่เรียน จะท า
ให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจเรียน และสนใจในการเรียนรู้  

ทฤษฎีที่ 3 เปิดประตูสู่ธรรมชาติ (Naturalization) โดยมีแนวคิดเน้นให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ทั้ งในและนอก
ห้องเรียน  

ทฤษฎีที่ 4 มุ่งมาดและมัน่คง (Willing and firm) การรู้จกัตนเอง รู้จุดดี และจุดดอ้ยของตนเอง ยอมรับสภาวะ
แห่งตน ไม่ดูถูกตนเอง ไม่โทษบุคคลรอบขา้ง พร้อมที่จะปรับปรุงและแกไ้ข รู้จกัระงบัอารมณ์ มัน่ใจ และตั้งใจจริง  

ทฤษฎีที่ 5 ด ารงรักษไ์มตรีจิต (Friendship) แนวคิดน้ี คือ การยอมรับฟังกนัและกนั ช่วยกนัคิด ช่วยกนัท า     เห็น
ความส าคญัของกนัและกนั ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ให้อภยัและให้โอกาส ยอมรับเหตุผลและการเปลี่ยนแปลง สร้าง
สัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั ให้ก าลงัใจกนัและกนั แลว้ความส าเร็จยอ่มอยูไ่ม่ไกล  

ทฤษฎีที่ 6 ชีวิตที่สมดุล (Equilibrium of life) การรักษาสมดุลของชีวิต คือ การปรับตวัเองให้อยูใ่นความพอดี รู้
ขีดจ ากดัของตนเอง มีการประพฤติปฏิบตัิที่ดี มีความส ารวม ไม่หลงตวัเอง และไม่ดูถูกตนเอง  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาระดบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกทั้ง 7 ดา้น กบัการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
3. เพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.  ท าให้ทราบถึงระดบัความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
2.  เผยแพร่ผลการวิจยัให้กบัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งไดน้ ามาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอนที่

เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษาในสถาบนัการศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 

 
 



กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ งน้ีคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพจ านวน        
5,387 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ  จ  านวน  367 คน ตามสูตร
ค านวณของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane) โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling)  
  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating  scale)  โดยมีระดบัคะแนน
ตั้งแต่  1-5  เม่ือน าไปสอบถามใช้กบักลุ่มทดลอง 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach) เท่ากบั  0.951 โดยแบบสอบถามมีจ านวน  3  ตอนดงัน้ี 

ตัวแปรต้น 

• ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2 .อายุ 
3. คณะ 
4. ศาสนา 
5. รายไดข้องผูป้กครอง 
 

• ปัจจัยองค์ประกอบของ
ความสุข 

1. ภาวะสุขภาพ 
2. ความฉลาดทางอารมณ ์
3. ความแข็งแกร่งในชีวิต 
4. ครอบครัว 
5. ผูส้อน 
6. เพื่อน 
7. ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

ตัวแปรตาม 
การเรียนรู้อย่างมีความสุข 

1. สร้างความรักและศรัทธา 
2. เห็นคุณค่าแห่งการเรียนรู้ 
3. เปิดประตูสู่ธรรมชาติ 
4. มุ่งมาดและมัน่คง 
5. ด ารงไมตรีจิต 
6. ชีวิตท่ีสมดุล 
  



 ตอนที่ 1  สถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  คณะ  ชั้นปี  ศาสนา  ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
ของนกัศึกษา  ภูมิล  าเนา และรายไดข้องผูป้กครองต่อเดือน 
 ตอนที่ 2  ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้  7  ดา้น  คือ  ดา้นภาวะสุขภาพ  ดา้นความฉลาดทางอารมณ์  
ดา้นความแข็งแกร่งในชีวิต  ดา้นครอบครัว  ดา้นผูส้อน  ดา้นเพื่อน  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ตอนที่ 3  การเรียนรู้อย่างมีความสุขตามกรอบแนวคิดของส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 6  ดา้น    
คือ  ดา้นความรักความศรัทธา ดา้นเห็นคุณค่าการเรียนรู้ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ดา้นมุ่งมาดและมัน่คง  ดา้นด ารง
ไมตรีจิต และดา้นชีวิตที่สมดุล 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ค่าความถี่ (Frequencies)   และร้อยละ (Percentile) ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
2. ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใช้วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขใน

การเรียนรู้  และการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
3. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ใช้หาความสัมพนัธ์ของปัจจยัที่มีผล

ต่อการเรียนรู้ภายในและภายนอกทั้ง 7 ดา้นกบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
4. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regressionanalysis)  ใช้วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมี

ความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 
ผลการศึกษา  
ตอนที่ 1  ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล  

พบว่านกัศึกษา มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ  68.94  มีอาย ุ20 - 23  ปี คิดเป็นร้อย
ละ 94.82 ไดเ้กรดเฉลี่ย  2.51-3.00  คิดเป็นร้อยละ 77.38  สังกดัคณะศิลปศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ  50.68  ก าลงัศึกษาในชั้น
ปีที่ 1  ร้อยละ  43.60  นบัถือศาสนาพุทธ  คิดเป็นร้อยละ 92.92  มีค่าใชจ้่ายต่อเดือนนอ้ยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
44.41  ผูป้กครองมีรายได ้ 15,000 – 30,000  บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 38.96 และมีภูมิล  าเนาอยูใ่นภาคกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 32.43 
 
ตอนที่ 2  ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ 
ตาราง 1   ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 

 



ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล 
 ปัจจยัภายใน    

1. ดา้นภาวะสุขภาพ 4.32 0.82 ระดบัมาก 
2. ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ 4.21 0.74 ระดบัมาก 
3. ดา้นความแข็งแกร่งในชีวิต 4.23 0.65 ระดบัมาก 
รวมปัจจยัภายใน 4.24 0.62 ระดบัมาก 

 ปัจจยัภายนอก    
1. ดา้นครอบครัว 4.49 0.71 ระดบัมาก 
2. ดา้นผูส้อน 4.33 0.60 ระดบัมาก 
3. ดา้นเพ่ือน 4.41 0.71 ระดบัมาก 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.81 0.85 ระดบัมาก 
รวมปัจจยัภายนอก 4.11 0.63 ระดบัมาก 

ภาพรวม 4.18 0.50 ระดบัมาก 

 ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก  ( )4.18, . . 0.50X S D= =  เม่ือพิจารณาปัจจยัแต่ละดา้นพบว่าปัจจยัภายในโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบั
มาก ( )4.24, . . 0.62X S D= =   และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือดา้นภาวะสุขภาพมีผลต่อระดบัความสุขของนักศึกษา
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพอยูใ่นระดบัมาก ( )4.32, . . 0.82X S D= =  ส่วนปัจจยัภายนอกมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก  
( )4.11, . . 0.63X S D= =  และด้านที่ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านครอบครัว มีผลต่อระดับความสุขของนักศึกษา
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพอยูใ่นระดบัมาก ( )4.49, . . 0.71X S D= =   

ตอนที่ 3 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
ตาราง 2  ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัของความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 

ความสุขในการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความสุข 
1. ดา้นด ารงไมตรีจิต 4.35 0.61 ระดบัมาก 
2. ดา้นมุ่งมาดและมัน่คง 4.21 0.65 ระดบัมาก 
3. ดา้นชีวิตท่ีสมดุล 4.15 0.76 ระดบัมาก 
4. ดา้นเห็นคุณค่าแห่งการเรียนรู้ 4.13 0.65 ระดบัมาก 
5. ดา้นความรักและศรัทธา 4.09 0.67 ระดบัมาก 
6. ดา้นเปิดประตูสู่ธรรมชาติ 3.95 0.75 ระดบัมาก 

ภาพรวม 4.15 0.55 ระดบัมาก 

 



 ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( )4.15, . . 0.55X S D= =  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่าดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดา้นด ารงไมตรีจิตมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก  ( )4.35, . . 0.61X S D= =  รองลงมาคื อด้าน มุ่ งมาดและมั่นคง มีค่ า เ ฉลี่ ยอ ยู่ ในระดับมาก 
( )4.21, . . 0.65X S D= = ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
( )3.95, . . 0.75X S D= =  
ตาราง 3  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกทั้ง  7  ดา้นกบัความสุขในการเรียนรู้ของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 

 
ภาวะ
สุขภาพ 

ความ
ฉลาด
ทาง

อารมณ์ 

ความ
แข็งแกร่ง
ในชีวิต 

ครอบครัว ผูส้อน เพ่ือน ส่ิงแวดลอ้ม 
ความสุข
ในการ
เรียนรู้ 

ภาวะสุขภาพ 1.000               
ความฉลาดทางอารมณ์ 1.000** 1.000             
ความแข็งแกร่งในชีวิต 0.807** 0.807** 1.000           
ครอบครัว 0.246** 0.246** 0.264** 1.000         
ผูส้อน 0.270** 0.270** 0.276** 0.302** 1.000       
เพ่ือน 0.137** 0.137** 0.196** 0.382** 0.314** 1.000     
ส่ิงแวดลอ้ม 0.182** 0.182** 0.243** 0.253** 0.423** 0.309** 1.000   
ความสุขในการเรียนรู้ 0.313** 0.312** 0.392** 0.377** 0.593** 0.353** 0.517** 1.000 

 

หมายเหตุ  **  มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01 
 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง  7  ดา้น  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ  อย่างมีระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  โดยดา้นที่มีความสัมพนัธ์มาก
ที่สุดคือด้านผู้สอน ( )0.593r =  รองลงมาคือด้านส่ิงแวดล้อม  ( )0.517r =  และด้านความแข็งแกร่งในชีวิต 
( )0.392r =  ส่วนดา้นที่มีความสัมพนัธ์นอ้ยที่สุดคือดา้นความฉลาดทางอารมณ์ ( )0.312r =  
 
 
 



ตาราง 4  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นบนัได  เพื่อพยากรณ์ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลยั
นอร์ทกรุงเทพ 

ตวัแปรพยากรณ์ b SEb  t Sig. 
ค่าคงท่ี 0.797 0.192  4.148 0.000 
ดา้นผูส้อน 0.352 0.039 0.384 8.967 0.000 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 0.177 0.027 0.275 6.544 0.000 
ดา้นความแข็งแกร่งในชีวิต 0.153 0.034 0.181 4.545 0.000 
ดา้นครอบครัว 0.112 0.031 0.144 3.582 0.000 

R = 0.704    R2= 0.495   Adjust R2 = 0.490 

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
การเรียนรูอ้ยา่งมีความสุข = 0.797 + 0.352 ปัจจยัดา้นผูส้อน + 0.177 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม + 0.153 ปัจจยัดา้น

ความแข็งแก่งในชีวิต + 0.112 ปัจจยัดา้นครอบครัว 
สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
การเรียนรูอ้ยา่งมีความสุข = 0.384 ปัจจยัดา้นผูส้อน +  0.275 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม +  0.181 ปัจจยัดา้นความ

แข็งแกร่งในชีวิต +  0.144 ปัจจยัดา้นครอบครัว 
 
อภิปรายผลการทดลอง  

1. ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั  สุชีรา  วิบูลยสุ์ขและนิตยาภรณ์  บุญสวสัด์ิ [10]  พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลตอ่การเรียนรูอ้ยา่งมี
ความสุขของนกัศึกษาแพทยร์ะดบัชั้นปรีคลินิกในภาพรวมอยุใ่นระดบัมาก 

2. ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพซ่ึงไดแ้ก่  ปัจจยัดา้น
ผูส้อน   ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม   ปัจจยัดา้นความแข็งแก่งในชีวิต  ปัจจยัดา้นครอบครัว  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ  อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  สอดคลอ้ง
กบัปริญญา  เรืองทิพย ์[9] ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 4 พบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ
ของตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 4  ทั้ง  9  ดา้น มีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่ 0.77  ถึง 
0.92 มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทุกค่า โดยค่าน ้ าหนักองคป์ระกอบเรียงล าดบัจากมากไปน้อย  คือ ดา้นการบริหาร
และการจดัการโรงเรียน ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นตวัผูเ้รียน ดา้นลกัษณะของครู ดา้นเพื่อน ดา้นชุมชน  ดา้นการ
อยูร่่วมกบัผูอ้ื่น ดา้นการช่วยเหลือผูเ้รียน และ ดา้นครอบครัว 
 



ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากงานวิจยั 

จากการวิจยัพบว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพมากที่สุดคือ  
ปัจจยัดา้นผูส้อน  ดงันั้นเม่ือผูส้อนมีความพร้อมในการสอนทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จะส่งผลให้นกัศึกษามีความสุขใน
การเรียนรู้และสามารถน าเอาความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาประเทศต่อไป  ดงันั้นมหาวิทยาลยัควรจดัการจดั
อบรม หรือจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูส้อนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้ งต่อไป  
1.  ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
2. ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขของผูส้อนของอาจารยใ์นมหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
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