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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาแอนดรอยด์แอปพลิเคชันส าหรับ
วิเคราะห์และประเมินผลกระทบทางด้านสุขภาพตาจากการใช้งานสมาร์ทโฟน ด้วยเทคนิคไทม์       
แทรคกิง้ 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจผู้ ใช้งานแอปพลิเคชัน  ซึ่งแบ่งการท างาน
ออกเป็น 4 ระบบงานย่อย คือ ระบบส าหรับการจัดการผู้ ใช้งาน ระบบส าหรับการประเมินผลกระทบ
ทางด้านสุขภาพตา ระบบจัดการข้อมูลการตรวจจับเวลาหน้าจอจากการใช้สมาร์ทโฟน และระบบ
ส าหรับการจดัการข้อมลูเกร็ดความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตา โดยใช้ภาษา JAVA 7 ในการพฒันา
แอปพลิเคชัน ใช้โปรแกรม Android Studio 3.4.1 เป็นเคร่ืองมือพฒันาแอปพลิเคชนัระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ และใช้โปรแกรม MySQL 8.0 เป็นโปรแกรมจดัการฐานข้อมลู  
 จากการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนัโดยใช้เคร่ืองมือ Firebase Test Lab พบว่า 
มีความสามารถเร่ิมการท างานภายใน 481 มิลลิวินาที และสามารถเชื่อมต่อกับฐานข้อมูลร้อยละ 
320% และผลการวัดประสิทธิภาพโดยใช้เคร่ืองมือ This site is ok พบว่า สามารถรองรับการร้องขอ 
24 ครัง้ต่อวินาที และใช้เวลาในการแสดงผล 3.6 วินาที และผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งาน
แอปพลิเคชนัจากกลุม่ผู้ใช้จ านวน 19 คน พบว่า ภาพรวมมีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ย 

( X ) รวมเท่ากบั 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมเท่ากบั 0.65 และมีค่าสมัประสิทธ์ิของ
การแปรผนั (C.V.) เท่ากบั 14.77% จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าแอปพลิเคชนัมีการตอบสนองการใช้
งานจริง เป็นผลตรงตามวตัถปุระสงค์ทกุประการ 
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Abstract 
 This research was carried out to 1) design and develop android application for 
assessing health effects eyes. With this technique, time tracking to health care, to use a 
smartphone 2) evaluate performance and satisfaction of android application for assessing 
health effects eyes. Which works out as a sub 4 systems are a system for managing users. 
The system for assessing health effects eyes information management system of detection at 
the screen from a smart system for managing information and knowledge about health care. 
This research applied JAVA and Android Studio 3.4.1 in android application development and 
MySQL 8.0 as the database program. 
 According to the evaluation of the application using the Firebase Test Lab tool, it 
was found that it can start within 481 milliseconds and can connect to the database by 320% 
and performance measurement results using This Site Is Ok tool. found that it can support 
requests 24 times per second and takes 3.6 seconds to display. The result collected form 19 
users showed that the overall system was at a satisfying level with the mean score ( X ) of 4.06 
and standard deviation (S.D) of 0.62 and coefficient of variation (C.V.) of 14.77%, which meant 
the system responded to the actual usage and conformed to the objectives of android 
application development. 


