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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เ พ่ือศึกษาการวางแผนชีวิตเ พ่ือวัยเกษียณของอาจารย์
มหาวิทยาลยัเอกชน     2) เพ่ือเปรียบเทียบการวางแผนชีวิตเพ่ือวยัเกษียณของอาจารยม์หาวิทยาลยั
เอกชน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล     3) เพ่ือเสนอแนวทางในการวางแผนชีวิตเพ่ือวยัเกษียณของ
อาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ อาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชน ใน
พืน้ท่ีเขตบางเขนและสายไหม โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ คา่ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนมุาน โดยใชค้า่ t-test และ F-test (One-way ANOVA) 
ในกรณีพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ใชก้ารทดสอบรายคูด่ว้ยวิธี LSD  

ผลการวิจยั พบว่า อาจารยม์หาวิทยาลัยเอกชน มีการวางแผนชีวิตเพ่ือวัยเกษียณโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชน มีการวางแผน
ชีวิตเพ่ือวยัเกษียณ อนัดบัแรกคือ ดา้นเศรษฐกิจ รองลงมาคือ ดา้นการเงิน ดา้นร่างกาย และอนัดบั
สดุทา้ยคือดา้นจิตใจอยู่ในระดบัมาก  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชนท่ี
มีรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนตา่งกนัมีการวางแผนชีวิตเพ่ือวยัเกษียณแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 สว่นอาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชนท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษาสงูสดุ และ
รายจา่ยเฉล่ียตอ่เดือนตา่งกนัมีการวางแผนชีวิตเพ่ือวยัเกษียณแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ส  าหรบัแนวทางในการวางแผนชีวิตเพ่ือวยัเกษียณของอาจารยม์หาวิทยาลยัเอกชนนัน้
ควรวางแผนชีวิตใหค้รอบคลุมทุกดา้น ในดา้นเศรษฐกิจควรท าบนัทึกรายรบั-รายจ่าย หารายไดจ้าก
การลงทนุ การประกนัชีวิต เตรียมเงินส ารอง การส ารวจเงินได ้การประมาณคา่ใชจ้า่ยหลงัเกษียณและ
การหาความรูเ้ก่ียวกับอาชีพต่างๆท่ีสนใจ ดา้นการเงินควรดรูายรบัรายจ่ายใหส้มดลุกัน ท าบญัชีหรือ
ควบคมุคา่ใชจ้่าย แบง่รายไดเ้พ่ือวางแผนการออม การลงทนุ การท าประกนัชีวิต สขุภาพและอบุตัเิหต ุ
ดา้นท่ีอยู่อาศยัควรมีการ  วางแผนใหป้ลอดหนีก้่อนเกษียณ การเลือกท่ีอยู่อาศยั การปรบัปรุงท่ีอยู่
อาศยั การเลือกผูอ้ยู่ร่วมกัน ดา้นร่างกายควรกินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ด่ืมน า้อย่างนอ้ยวยัละ 10 แกว้
นอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละ 7 ชั่วโมง ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ตรวจสขุภาพประจ าปี ดา้นจิตใจควร
ท าความเขา้ใจและยอมรบัความเปล่ียนแปลง ความไม่แน่นอน ฝึกจิตใหอ้ยู่ในหลกัธรรม ท ากิจกรรมท่ี
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ชอบหรือหาความบนัเทิงจากสิ่งท่ีพอใจและดา้นสงัคมควรมีการเตรียมกลุม่เพ่ือนหรือเครือขา่ย เขา้รว่ม
เป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอายุ ทศันศึกษาหรือประกอบกิจกรรมต่างๆท่ีชอบ ท ากิจกรรมดา้นการส่งเสริม
สขุภาพ กิจกรรมท่ีน าไปสูก่ารพฒันาชมุชนและสงัคม 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to 1) investigate the life planning for the retirement 
of the private university academic professors, 2) compare between the private university 
academic professors and their life planning for retirement divided by personal factors, and 3) 
recommend the life planning approach for the retirement of the private university academic 
professors.  The samples for this research were four hundred academic professorss from  
private universities in Bang Khen and Sai Mai Districts selected by purposive sampling 
method.  The research tool was the questionnaire.  The data received were analyzed by 
descriptive statistics [these were frequency, percentage, mean, and standard deviation], and 
by inferential statistics [t-test, and F-test (One-way ANOVA)].  If the difference with pair-wise 
comparisons at 0.05 were found, the Least Significant Difference (LSD) was used to determine 
the difference. 

The results showed that the respondents had made life planning for retirement at high 
level.  When considering at each aspect, the aspect of economic received the highest mean.  
Next on down which were also at high level were the aspects of finance, physical body, and 
mind, respectively.  2) In terms of the hypothetical testing results, the respondents who earned 
different average monthly income had different life planning for the retirement at statistical 
significant level of 0.05.  The respondents who were from different gender, age group, marital 
status, educational level and average monthly expenses had different life planning for 
retirement at no statistical significant level of 0.05.  3) As for the recommendation, the 
researcher recommended the life planning approach for the retirement of the private 
university academic Professors that they should make the life planning that cover all aspects 
as follows: as for the economic aspect, they should record and keep track of their daily income 
and expenses, earn extra income from investment, have life insurance, prepare the savings 



ฉ 

 
for their retirement, survey their income and estimate expenses, and acquire knowledge about 
interesting occupation after their retirement.  In terms of financial planning, they should 
balance their income and expenses, make an account or control their expenses, divide up 
their income for savings, investment and apply for life, health and accident insurance.  As for 
the housing, they should plan for debt-free housing before their retirement, their housing 
selection and improvement, and housing coexists.  In terms of the physical health, the faculty 
Professors should eat all five groups of food, drink pure water at least ten glasses per day, 
sleep well at least seven hours per day, exercise regularly, and have annual health check-up.  
In terms of mind, the faculty Professors should understand and accept change and 
impermanent, train their mind according to the dharma principles, enjoy doing activities or 
entertainment according to their preference.  In addition, in terms of social aspect, they should 
build their peer groups or their networks, participate in the elderly group activities, make field 
trips of their preference or participate in the activities for health promotion or other activities 
that lead to the community and social development. 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 รายงานฉบบันีส้  าเร็จลลุว่งดว้ยทนุสนบัสนนุการวิจยัจากมหาวิทยาลยันอรท์กรุงเทพท่ีส่งเสรมิ
ใหค้ณาจารยท์  าผลงานวิจยัเพ่ือพฒันาความรอบรูใ้นศาสตรใ์หเ้กิดความเช่ียวชาญและสามารถน าไป
พฒันาการเรียนการสอน ผูว้ิจยัขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบคณุผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีท าใหง้านวิจยัส าเร็จลลุ่วงโดยเฉพาะคณาจารย์กลุ่มตวัอย่างท่ี
เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม ขอบคุณเจา้หนา้ท่ีทุกคนท่ีช่วยประสานงานในการเก็บและ
รวบรวมขอ้มลู  ลกูศษิยท่ี์ชว่ยเหลือในสว่นของการประเมินผล การจดัรูปแบบงานวิจยั ท่ีส  าคญัอยา่งยิ่ง
คือคณาจารยท์กุท่านในส านกัวิจยั มหาวิทยาลยันอรท์กรุงเทพท่ีใหค้วามช่วยเหลือ ค าแนะน าตา่งๆใน
การท าใหง้านวิจยัมีความสมบรูณย์ิ่งขึน้  หากมีขอ้ผิดพลาดขาดตกบกพรอ่งประการใด ผูว้ิจยัขอนอ้ม
รบัเพ่ือน าไปแกไ้ขและพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ตอ่ไป 
 คณุค่าและประโยชนข์องงานวิจยัฉบบันี ้ขอมอบแทนพระคณุแด่บุพการีผูเ้ป็นท่ีรกัและอยู่ใน
ดวงใจเสมอมา 
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