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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา สมรรถนะที่จําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย เปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2561 มีจํานวนทั้งหมด 

39 คน สาขาวิชาเอกพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 22 คน และสาขาวิชาปฐมวัย จํานวน 17 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชคารอยละ (%) 

คาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แยกระดับความคิดเห็นทางสมรรถนะที่จําเปน 5 ระดับ และ

เปรียบเทียบขอมูลระดับสมรรถนะระหวางเพศและสาขาวิชาเอก โดยทดสอบคา (t-test Independent)  

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ พบวา ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา ซึ่งสวนใหญเปนเพศชายสาขาวิชาเอกพลศึกษา

และวิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 56.4 และเพศหญิงสาขาวิชาปฐมวัย จํานวน  17 คน คิด

เปนรอยละ 43.5 แตระดับคะแนนเฉลี่ยของสาขาวิชาปฐมวัยอยูที่ 3.01 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34 คิดเปน

รอยละ 75.2 ซึ่งสูงกวาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาที่ 2.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 คิดเปน

รอยละ 64.5  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะภาพรวม รายดานของนักศึกษาทั้งสองกลุมเรียงลําดับ มากที่สุด พบวา 

1) ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 2) ดานหลักสูตรสถานศึกษา 3) ดานการจัดการชั้นเรียน 4) ดานการวัดและ

ประเมินผลการศึกษา 5) ดานการจัดการเรียนรู  6) ดานประกันคุณภาพการศึกษา และนอยที่สุดคือ 7) ดานการ

วิจัยในชั้นเรียน  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางเพศและสาขาวิชาเอก พบวา สมรรถนะท้ัง 

7 ดาน ไมแตกตางกันและเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑของระดับสมรรถนะ อยูท่ีระดับสมรรถนะมาก    

 

คําหลัก : สมรรถนะท่ีจําเปน, สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย 
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Abstract 

 This research aims to study the necessary competencies for the internship of students in 

the Department of Physical Education and Sports Science and Early Childhood Education. The 

sample groups used in this research are 39 third-year students from the Faculty of Education, 

North Bangkok University. 22 students are in the Major of Physical Education and Sports Science, 

and 17 students are in the Major of Early Childhood Education. This research uses several 

quantitative data analyses such as percentage (%), average (x�) and standard deviation (S.D.). The 

satisfactory levels towards the necessary competencies have been categorized into 5 levels. 

Moreover, the level of competency between gender and majors has also been performed with 

the t-test independent. 

 The results of the research can be described as follows: It was found from the basic 

information of students that all male students are studying in physical education and sports 

science, 22 students (56.4%). The other group are 17 female students studying in Early Childhood 

Education (43.5%). The average score of the Early Childhood Education students was 3.01 with 

0.34 SD equivalent to 75.2%. The average score of the Physical Education and Sports Science 

students was 2.58 with 0.42 SD equivalent to 64.5%. The comparison between the overall 

competencies on each aspect of both groups of students can be ranked as follows: 1) the 

desirable characteristics 2) the school curriculum 3) the class management 4) the measurement 

and evaluation of education 5) the learning management 6) the education quality assurance, and 

7) in-class research. The result of the comparison between the average of genders and majors 

was found that all 7 aspects have no differences compared to the criteria of competency levels, 

which is at the high level of competency. 

 

Keywords: Necessary Competencies, Physical Education and Sports Science and Early Childhood 

Disciplines. 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ไดมีหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตซึ่ง มีกิจกรรมการเรียน

การสอนมาแลวเปนระยะเวลา 3 ป ในปการศึกษา 2563 นักศึกษารุนแรกจะออกฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรในลักษณะเชิงรุกที่สรางองคความรู พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีความสามารถใน

วิชาชีพครู การพัฒนาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชา

ปฐมวัย มีเปาหมายเพื่อผลิตครูพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและครูปฐมวัย ที่มีคุณลักษณะสําคัญ คือ ตอง
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เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู เทคโนโลยีสารสนเทศ มีความรูความสามารถ ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีหลักสูตรศึกษาศาสตร สามารถใชเทคโนโลยีและพัฒนาตนเอง เพื่อตอบโจทย

ความตองการของสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และเพ่ือความมั่นใจของสถานศึกษาใน

การรับนักศึกษาเขาฝกปฏิบัติการสอน 

 ในแผนเดิม ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)  กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอด

ชีวิต มุงเตรียมคนใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพทุกชวงวัย ใหมีภูมิคุมกัน

เพื่อเขาสูสังคมแหงการเรียนรูอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพรอมทั้งดานรางกายที่

สมบูรณสติปญญาที่รอบรู และจิตใจที่สํานึกในคุณธรรมจริยธรรม รูคุณคาความเปนไทย เสริมสรางสถาบันทาง

สังคมใหเขมแข็ง โดยพัฒนาใหมีองคความรูตามมาตรฐานสากล และสงเสริมการเรียนการสอนภาษาตางประเทศสู

มาตรฐานสากล ยกฐานะครูใหเปนวิชาชีพชั้นสูง และปฏิรูประบบการผลิตครูอยางมีคุณภาพ ประยูร เชาวนีนาท 

[1] 

 และคุณสมบัติของครู เปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่ง เปนหัวใจสําคัญของกระบวนการจัดการศึกษา เปนผูที่มี

หนาที่ในการจัดการเรียนการสอน อบรมขัดเกลาและใหคําแนะนํามีความเกี่ยวของใกลชิดกับผูเรียน การปฏิบัติงาน

และการปฏิบัติตนของครูจึงสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของผูเรียน ดังนั้น ขีดความสามารถหรือสมรรถนะของครู

จะตองเปนผูทีมีความพรอมทั้งความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม เปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียน ครูจึงเปนตัว

แปรสําคัญที่สามารถทํานายหรือคาดหมายคุณภาพของผู เรียนโดยตรง จึงตองมีการพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถของครูใหมีความรู ทักษะ คุณลักษณะตลอดจนเจตคติที่ดีตอความเปนครูและวิชาชีพครูอยางแทจริง 

ก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตรตามตองการได  ดวยเหตุผลดังกลาว ครู

จึงตองเปนผูที่มีสมรรถนะ โดยเปนครูที่มีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ ที่ควรไดรับการพัฒนาความรูและ

ประสบการณวิชาชีพครู เนนใหครูมีความรูในวิชาชีพครูและปฏิบัติตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ และสรางนิสัยให

ครูเสียสละและอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอวิชาชีพ  

 และเมื่อกลาวถึงกระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครู ก็เปนกลไกสําคัญในกระบวนการพัฒนาครูของ

ประเทศใหมีสมรรถนะที่พึงประสงคและสอดรับกับความตองการของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป การใหความสําคัญใน

การเตรียมความพรอมหรือแผนงานในการประสบการณวิชาชีพครูใหมีประสิทธิภาพ จะเปนเครื่องมือสําคัญที่จะ

ชวยพัฒนาครูที่มีคุณภาพ และจะสงผลตอการพัฒนาคนของประเทศตอไป ดังที่ UNESCO (2015 : 40-42 อางอิง

ใน ศุภวรรณ สัจจพิบูล [2] ไดกลาวไววา การยกระดับการฝกหัดครูของสถาบันครุศึกษาเปนองคประกอบสําคัญ

ของกระบวนการพัฒนาวิชาชีพครู ในการเตรียมครูที่มีคุณภาพ ซึ่งถาหากได รับการพัฒนาอยางเหมาะสม จะ

สามารถยกระดับมาตรฐานคุณภาพวิชาชีพครูได ซึ่งจะสงผลตอการสรางทรัพยากรมนุษยที่มี คุณภาพใหแก

ประเทศตอไป  

 จากเหตุผลดังกลาว  ถาหากในกระบวนการพัฒนานักศึกษาใหมีทักษะในการปฏิบัติการจัดการเรียนรูและ

การพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน ในการเตรียมออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ซึ่งคาดหวังวาการเตรียมความพรอม

ใหนักศึกษา จะทําใหเกิดความรูและทักษะปฏิบัติงานในสถานศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งไดแกดานตาง ๆ เชน 
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1) ดานหลักสูตรสถานศึกษา  2) ดานการจัดการเรียนรู  3) ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา  4) ดานการ

จัดการชั้นเรียน 5) ดานการวิจัยในชั้นเรียน  6) ดานประกันคุณภาพการศึกษาและ 7) ดานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค ซึ่งแตละดานลวนแตมีความจําเปนที่ตองนําไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครู และมีทักษะปฏิบัติได

อยางมั่นใจ มีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติหนาที่ครูจะสงผลดีตอการเสริมสรางสมรรถนะทางวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ

สงผลใหนักศึกษาพัฒนาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเจตนารมณของสถานศึกษา และสงผลตอ

ความสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรระดับปริญญาตรีของนักศึกษาตอไปได และการศึกษาครั้งนี้ ประโยชนจะเปน

การศึกษาขอมูล เพื่อจะนําขอมูลนั้นจัดสรางหลักสูตรอบรมในการพัฒนาบัณฑิตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับสมรรถนะที่จําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษา

บัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัยคณะศึกษาศาสตร 

 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะที่จําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษา

บัณฑติสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย จําแนกตามเพศและสาขาวิชาเอก 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับสมรรถนะที่จําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครู ของนักศึกษา

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย เพื่อสรางเสริม

สมรรถนะในการฝกประสบการณวิชาชีพครู คือ 1) ดานหลักสูตรสถานศึกษา  2) ดานการจัดการเรียนรู  3) ดาน

การวัดและประเมินผลการศึกษา  4) ดานการจัดการชั้นเรียน  5) ดานการวิจัยในชั้นเรียน  6) ดานประกันคุณภาพ

การศึกษา และ 7) ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค  โดยผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมที่เปน

ระบบ สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของนักศึกษา ซึ่งหนวยงานทางการศึกษาระดับคณะที่

เกี่ยวของกับการผลิตบัณฑิตวิชาชีพครู จะนําขอมูลเพื่อสรางหลักสูตรฝกอบรมสมรรถนะ กอนออกฝกปฏิบัติการ

สอนประสบการณวิชาชีพ ประเด็นแรก จะชวยใหนักศึกษามีสมรรถนะ มีความรูความเขาใจ มเีจตคติและมีทักษะที่

ดีสามารถนําไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครูไดอยางถูกตอง ประเด็นที่สอง คณะศึกษาศาสตรจะมีขอมูล

เพื่อพัฒนาหลักสูตรและผลิตบัณฑิตหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชา

ปฐมวัย ใหมีสาระความรูและสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษาอันเปนมาตรฐานที่สําคัญของการเปน

ครูที่มีคุณภาพ
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะที่จําเปน

ในการฝกประสบการณวิชาชีพคร ูสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามสมรรถนะที่จําเปนใน

การฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย  นํา

แบบสอบถามไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญและหาคุณภาพ นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง นํา

ขอมูลที่ครบถวนสมบูรณมาวิเคราะหขอมูลทางสถิตแิละสรุปและอภิปรายผล 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถนะที่จําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตร

การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาสมรรถนะท่ีจําเปนในการฝกประสบการณวิชาชีพครู โดย

ใชแบบสอบถามสมรรถนะของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย ในการ

เก็บรวบรวมขอมูล นําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะหและประมวลผล มีผลการดําเนินการ ดังนี้

 

ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. สาขาวิชาเอก 

3. ระดับเกรดคะแนน

เฉลี่ย 

สมรรถนะที่จําเปนในการ 

ฝกประสบการณวิชาชีพครู 

1. ดานหลักสูตรสถานศึกษา 

2. ดานการจัดการเรียนรู 

3. ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 

4. ดานการจัดการชั้นเรียน 

5. ดานการวิจัยในชั้นเรียน 

6. ดานประกันคุณภาพการศึกษา 
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ตาราง 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เพศ สาขาวิชาเอก และระดับคะแนนเกรดเฉลี่ยของผูตอบ 

แบบสอบถาม 

 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 

เพศ n % 

     ชาย 22 56.4 

     หญิง 17 43.6 

รวม 39 100 

สาขาวิชาเอก n % 

     สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา 22 56.4 

     สาขาวิชาปฐมวัย 17 43.6 

รวม 39 100 

ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ย x� S.D. % 

     สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา 2.58 0.42 64.5 

     สาขาวิชาปฐมวัย 3.01 0.34 75.2 

รวม 2.79 0.38 69.7 

 

ตาราง 1. พบวา ในการเก็บขอมูลครั้งนี้ มีจํานวนนักศึกษาทั้งสิ้น 39 คน แบงเปน เพศชาย จํานวน 22 คิดเปนรอย

ละ 56.4  และเพศหญิงจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ  43.5 ดังนั้น นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

นอรทกรุงเทพ สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนนักศึกษาที่เปน เพศชาย ที่มากกวา

สาขาวิชาปฐมวัย แตระดับคะแนนเฉลี่ยสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนที่นอยกวา 

สาขาวิชาปฐมวัย 
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ตาราง 2. ขอมูลแบบสอบถามวัดระดับสมรรถนะในภาพรวมและรายดาน 

     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะรายดาน ตามลําดับ ดังนี้ 

   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง  สมรรถนะนอยที่สุด 

   คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง  สมรรถนะนอย 

   คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง  สมรรถนะปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง  สมรรถนะมาก 

   คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง  สมรรถนะมากท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

n x� S.D. ระดับสมรรถนะ 

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 39 4.39 .54 มาก 

ดานหลักสูตรสถานศึกษา 39 4.35 .95 มาก 

ดานการจัดการชั้นเรียน 39 4.12 .43 มาก 

ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 39 4.03 .47 มาก 

ดานการจัดการเรียนรู 39 3.97 .56 มาก 

ดานประกันคุณภาพการศึกษา 39 3.92 .48 มาก 

ดานการวิจัยในชั้นเรียน      39 3.89 .64 มาก 

รวม 39 4.06 .37 มาก 

 

ตาราง 2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะภาพรวมรายดานของนักศึกษาทั้งหมด สมรรถนะที่มี

คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค รองลงมา คือ ดานหลักสูตรสถานศึกษา ดานการจัดการชั้น

เรียน ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา ดานการจัดการเรียนรู ดานประกันคุณภาพการศึกษา และนอย

ที่สุด คือ ดานการวิจัยในชั้นเรียน  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับตารางระดับสมรรถนะทั้งหมดอยูที่ ระดับสมรรถนะ

มาก     
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ตาราง 3. เปรียบเทียบขอมูลระดับสมรรถนะระหวางเพศโดยทดสอบคา (t-test Independent) กําหนดความมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

เพศ ชาย หญิง   

n 22 17   

  x� S.D. x� S.D. t p 

ดานหลักสูตรสถานศึกษา  4.45 0.91 4.23 1.03 .703 .713 

ดานการจัดการเรียนรู  3.99 0.58 3.94 0.55 .257 .655 

ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา  4.04 0.47 4.02 0.48 .141 .895 

ดานการจัดการชั้นเรียน  4.11 0.42 4.14 0.46 -.229 .461 

ดานการวิจัยในชั้นเรียน       3.90 0.69 3.88 0.60 .096 .590 

ดานประกันคุณภาพการศึกษา  3.92 0.47 3.92 0.50 .017 .870 

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค  4.45 0.50 4.32 0.59 .716 .239 

รวม  4.08 0.38 4.04 0.37 .328 .930 

 

ตาราง 3. จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนอรทกรุง 

เทพที่มีเพศแตกตางกัน มีสมรรถนะท้ัง 7 ดาน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

 

ตาราง 4. เปรียบเทียบขอมูลระดับสมรรถนะระหวางสาขาวิชาเอก โดยทดสอบคา (t-test Independent)  

กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

สาขาวิชา 
พลศึกษาและ

วิทยาศาสตรการกีฬา 
ปฐมวัย   

 n 22 17   

  x� S.D. x� S.D. t p 

ดานหลักสูตรสถานศึกษา  4.40 0.90 4.29 1.04 .367 .654 

ดานการจัดการเรียนรู  4.00 0.57 3.93 0.55 .384 .811 

ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา  4.04 0.47 4.02 0.48 .141 .895 

ดานการจัดการชั้นเรียน  4.11 0.42 4.14 0.46 -.229 .461 



การประชุมวชิาการระดบัชาตแิละระดบันานาชาต ิเบญจมติรวชิาการ ครั�งที� 9 
The 9th BENJAMITRA Network National & International Conference 
Economics and Social Development for entering Digital Economy 

 

 

 North Bangkok University, Bangkok, Thailand 

May 28th,2019 

ดานการวิจัยในชั้นเรียน       3.90 0.69 3.88 0.60 .096 .590 

ดานประกันคุณภาพการศึกษา  3.93 0.46 3.90 0.51 .238 .747 

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค  4.08 0.50 4.04 0.59 .270 .315 

รวม  4.08 0.38 4.04 0.37 .311 .910 

 

ตาราง 4. จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนอรทกรุง

เทพที่มีสาขาวิชาเอกแตกตางกัน มีสมรรถนะท้ัง 7 ดาน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

สรุปผลการวิจัย 

 นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนนักศึกษาและเพศชาย ที่มากกวาสาขาวิชา

ปฐมวัย แตระดับคะแนนเฉลี่ย สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬามีจํานวนที่นอยกวา สาขาวิชาปฐมวัย 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะภาพรวม ของนักศึกษาพบวา ดานที่สูงที่สุด คือ ดานคุณลักษณะที่

พึงประสงค รองลงมา คือ ดานหลักสูตรสถานศึกษา ดานการจัดการชั้นเรียน ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 

ดานการจัดการเรียนรู ดานประกันคุณภาพการศึกษาและนอยที่สุด คือ ดานการวิจัยในชั้นเรียน  ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบกับตารางระดับสมรรถนะทั้งหมดอยูที่ ระดับสมรรถนะมาก ขอมูลความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง

เพศและสาขาวิชาเอกพบวา มีสมรรถนะท้ัง 7 ดาน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัย พบวาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาที่มีเพศชายมากกวาเพราะมหาวิทยาลัย

นอรทกรุงเทพมีสโมสรกีฬาฟุตบอลซึ่งเปนที่สนใจมากกวาเพศหญิงซึ่งเปนสาขาวิชาปฐมวัย ที่มีคุณลักษณะรักการ

สอนและการดูแลเด็กปฐมวัย แตระดับคะแนนเกรดเฉลี่ยของสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา พบวา มี

คะแนนเกรดเฉลี่ยที่นอยกวา ซึ่งนักศึกษาเปนนักกีฬาของสโมสรฟุตบอลและฟุตซอล ของมหาวิทยาลัยจึงมีหนาที่

หนักขึ้นในการบริหารดานการเรียนและการกีฬา ดังนั้น หนาที่ของคณาจารยและผูรับผิดชอบตองวางแผนบริหาร

จัดการดูแลนักศึกษาอยางใกลชิด  

 เมื่อพิจารณาในดานสมรรถนะวิชาชีพครู พบวาสมรรถนะดานคุณลักษณะที่พึงประสงคมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เบญญาภา คงมาลัย และ ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ [4] ซึ่งศึกษากับกลุมตัวอยางจาก

นิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 618 คน มีผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ ผลการประเมิน

สมรรถนะการจัดการความรูของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 9 สมรรถนะพิจารณารายขอ 

พบวา สมรรถนะท่ีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สมรรถนะการมีจิตสํานึกดานคุณธรรมจริยธรรมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.57 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั้นหมายความวา สถาบันการศึกษาไดผลิตครูที่มีจิตใจและจรรยาบันความ

เปนครูสูง ตามจรรยาบรรณครู 9 ประการ เพราะเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนานักศึกษาใหมีระดับจิตใจใหสูง
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สามารถอยูรวมงานกับองคกรในสังคมไดด ีซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของแอนโทนี่ และเจ แอรอนสัน (Anthony & 

Aronson, 2004 อางอิงใน เบญญาภา คงมาลัย และ ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ [4] ที่ศึกษาวิจัยความสัมพันธ

ระหวางปฏิสัมพันธทาง สังคมกับความสําเร็จในการจัดการความรูระหวาง การติดตอประสานงานในองคกรและ

การเกิดขอ ขัดแยงภายในองคกร ผลวิจัยพบวาปจจัยการ ปฏิสัมพันธทางสังคมทั้งดานการติดตอประสาน งานใน

องคกรและดานการเกิดขอขัดแยงภายใน องคกร มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการ จัดการความรูอยางมี

นัยสําคัญ  และนอยที่สุด คือ ดานการวิจัยในชั้นเรียน ทีน่ักศึกษายังติดกับพฤติกรรม ความไมมั่นใจในเรื่องของการ

ทําวิจัย ที่มีกระบวนการศึกษาหลายขั้นตอน แตทั้งนี้ทั้งนั้นการวิจัยเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นักศึกษา

ตองเรียนรูเพราะมีความจําเปนในการหาวิธีแกปญหาหรือพัฒนาในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น ขอบกพรอง

ดังกลาว จะตองนํากลับมาพัฒนาเพื่อใหสมรรถนะทุกดาน มีผลที่ใกลเคียงและมีระดับที่สูงขึ้น ตามคุณสมบัติ

สมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครู ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ซึ่งมี

ความสําคัญ สอดคลองกับ สุทธิพร จิตตมิตรภาพ (2553 อางอิงใน สุนิษา มณฑา และคณะ [3] กลาวไววา ในโลก

ยุคปจจุบันและอนาคตมีการแขงขันสูงขึ้น บัณฑิตที่จบการศึกษาเขาสูตลาดแรงงานนั้นก็ถูกคาดหวังสูงวาจะมี

ความรูความสามารถเพียงพอ ที่จะปฏิบัติงานไดทันที แตในความเปนจริง บัณฑิตจํานวนไมนอยถูกประเมินวายังมี

ความรูความสามารถไมพอเพียง ซึ่งก็คงจะเกิดจากหลายปจจัย  

 ดังนั้นผลการวิจัยนี้ จะเปนขอมูลพื้นในการพัฒนาหรือสรางหลักสูตรอบรมเสริมสมรรถนะใหกับนักศึกษา

เพื่อใหนักศึกษามีความพรอม ทั้งความรู ภาคปฏิบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค ตลอดจนสรางความมั่นใจใหแก

นักศึกษาที่ออกไปฝกประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษา ใหไดรับการยอมรับและเชื่อถือของสังคม ตามปรัชญา

ของมหาวิทยาลัย “วิชาการเปนเลิศ เชิดชูคุณธรรม กาวนําเทคโนโลยี” 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใช 

 1.1 ผลสรุปและขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ควรนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะกอนออกฝก

ประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาปฐมวัย 

 1.2 ผลสรุปและขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ควรแสดงใหคณะหรือองคกรการศึกษาดานการพัฒนาสมรรถนะ

ของนักศึกษา เพื่อพัฒนาสงเสริมคุณภาพนักศึกษาและการทําวิจัยตอไป 

2. ขอเสนอแนะท่ัวไปเพื่อใชในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 2.1 สามารถนําขอมูลผลการวิจัยเบื้องตนไปใชศึกษาตอยอดในการศึกษาวิจัย ระหวางการฝก

ประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาได  
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