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บทคัดย่อ

        ก�รวิจัยเชิงพรรณน�ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินคว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนินชีวิตในสังคม

ของผู้สูงอ�ยุในชุมชนเมือง 2) เปรียบเทียบระดับคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ 

ระหว่�ง เพศอ�ย ุสถ�นภ�พก�รสมรส ระดบัก�รศกึษ� และร�ยได้ 3) วเิคร�ะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อคว�มส�ม�รถ

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่�งแบบแบ่งช้ันภูมิกลุ่มผู้สูงอ�ยุในเขต

กรุงเทพมห�นครท่ีมีภูมิลำ�เน�อยู่ในชุมชนประเภทต่�ง ๆ ดังนี้ 1) ชุมชนแออัด 2) ชุมชนเมือง 3) ชุมชน

ช�นเมอืง และ 4) ชมุชนอ�ค�รสงูรวมทัง้สิน้จำ�นวน 888 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในก�รวจิยัคือ แบบสอบถ�มข้อมลู

ทัว่ไป และแบบประเมนิคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบตักิจิวตัรประจำ�วนั ดชันบี�ร์เธล เอดแีอล ทำ�ก�รเกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยก�รสัมภ�ษณ์ วิเคร�ะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณน� ก�รวิเคร�ะห์คว�มแปรปรวน ก�รวิเคร�ะห์

ต่อด้วยวิธีก�รของดันแคน 

ผลก�รวิจัยพบว่� ม�กกว�่ร้อยละ 90 ของผู้สูงอ�ยุส�ม�รถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ดีด้วยตัวเอง 

ทั้งกิจกรรมพื้นฐ�นและกจิกรรมทีซ่ับซ้อน ในเรื่องก�รกลั้นอุจจ�ระและปัสส�วะพบว่� 8 ใน 10 ของผูสู้งอ�ยุ

ส�ม�รถทำ�ได้ดีด้วยตัวเอง แต่ในกลุ่มผู้สูงอ�ยุในชุมชนเมืองพบว่�มีปัญห�ในเรื่องนี้ม�กที่สุด นอกจ�กนี ้

ยงัพบว่� คว�มส�ม�รถในก�รซือ้ของ ก�รจ่�ยตล�ด และก�รใช้บรกิ�รระบบขนส่งส�ธ�รณะ ในชุมชนช�นเมอืง

จะน้อยกว่�ชุมชนอื่น ๆ เมื่อพิจ�รณ�ตัวแปรพบว่� เพศ สถ�นภ�พสมรส ระดับก�รศึกษ�ไม่มีผลต่อก�ร 
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ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ ร�ยได้และอ�ยุส่งผลต่อคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน 

โดยกลุ่มที่มีร�ยได้สูงกว่�มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ดีกว่�อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ (p < .05) 

เมือ่เปรยีบเทยีบคว�มส�ม�รถในกลุม่อ�ย ุพบว่�กลุ่มผู้สูงอ�ยทุีม่อี�ย ุ80 ปีขึน้ไป คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบตัิ

กจิวตัรประจำ�วนัทำ�ได้น้อยกว่�กลุม่ทีม่อี�ยนุ้อยกว่�อย่�งมนียัสำ�คญัท�งสถติ ิ(p < .05) ข้อเสนอแนะจ�กผล

วจิยัคร้ังนีค้อื ภ�ครฐัควรเพิม่สวสัดกิ�รและเบีย้ยงัชพีให้แก่กลุ่มผูสู้งอ�ย ุและควรมีก�รว�งแผนร่วมกนัระหว่�ง

ทมีสขุภ�พและผูด้แูลผูส้งูอ�ยใุนก�รจดักจิกรรมเพ่ือให้ผูส้งูอ�ยทุีอ่�ยเุพิม่ขึน้ส�ม�รถปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนั

ได้ดีดังเดิม

คำาสำาคัญ: คว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนินชีวิต ผู้สูงอ�ยุ

Abstract

 The descriptive research aimed to: 1) assess the ability to daily living of the elderly 

2) compare the level of ability to perform daily activities of the elderly by gender, age, 

marital status, educational level and income 3) analyze the factors affecting the ability in 

daily living of the elderly. The samples of the study were selected by purposive sampling 

from elderly communities including 1) slum 2) urban 3) suburban and 4) high rise building 

communities, totaling 888 samples. Data were collected by interview using the Barthel ADL 

Index, which was developed by the Institute of Geriatric Medicine, the Department of 

Medicine and the Ministry of Public Health. Data were analyzed by descriptive statistics,  

the Analysis of Variance (ANOVA) with the Post-Hoc analysis of the Duncan method. 

 The research results were found that more that 90% of the elderly are able to 

perform good daily life independently in both basic and complex activities; only 8 in 10 of 

the elderly are able to control their bladder and bowel movements. The highest attention 

of issues related to control of bladder and bowel movements was identified in urban  

communities. In addition, the highest difficulty occurred in suburban communities,  

specifically regarding daily grocery shopping and public transportation. The gender, marital 

status, and educational level did not greatly impact daily living activities of the elderly. 

Income and age did significantly affect the daily living ability of the elderly population.  

The research indicated that elderly with higher income levels possessed greater ability to 

accomplish their daily living activities (p < .05). Elderly in younger age brackets were found 

to possess a greater ability to accomplish daily living activities as opposed to those aged 80 

and older (p < .05). The recommendations from this study are as follows: the government 
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บทนำา 

 ภ�วะของโลกปัจจุบันท่ีก้�วหน้�อย่�งรวดเร็ว

ทั้งท�งด้�นเศรษฐกิจ สังคม ก�รเมือง ก�รปกครอง 

วัฒนธรรม วิทย�ศ�สตร ์  สิ่ งแวดล ้อม รวมทั้ ง 

คว�มก้�วหน้�และวิวัฒน�ก�รท�งก�รแพทย์ และ 

ก�รส�ธ�รณสุข  ที่ ส ่ ง เสริมก�รดูแลรักษ�ให ้มี

ประสิทธิภ�พดีขึ้น ประช�กรโลกส่วนใหญ่มีคว�มรู ้

เร่ืองสุขอน�มัยม�กข้ึน ประกอบกับมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

ซึ่งเอื้อให ้มนุษย ์ควบคุมธรรมช�ติ อัตร�ก�รต�ย 

จงึไม่เพิม่ขึน้ ในขณะเดียวกันอัตร�ก�รเกิดกลับลดลง1-3 

เนื่องจ�กมีก�รว�งแผนครอบครัวที่ดี และก�รคุมกำ�เนิด

มีประสิทธิภ�พ จึงทำ�ให้ประช�กรสูงอ�ยุ (ผู้ที่มีอ�ยุ 60  

ปีขึ้นไป) มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่�งต่อเนื่องและรวดเร็ว จ�ก

ก�รสำ�รวจของสำ�นกัง�นสำ�มะโนประช�กรสหรฐัอเมรกิ� 

และสำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติค�ดว่�ในปี พ.ศ. 2568 

ภูมิภ�คเอเชียจะมีประช�กรสูงอ�ยุม�กกว่�ปัจจุบันถึง

สองเท่� และยงัพบว่�ประเทศไทยมอีตัร�ก�รเพิม่ข้ึนของ

ผู้สูงอ�ยุอย่�งรวดเร็ว จ�กร้อยละ 9.60 เป็นร้อยละ 

16.50 เป็นอันดับ 2 รองจ�กประเทศสิงคโปร์ ที่เพิ่มจ�ก

ร้อยละ 10.50 เป็น ร้อยละ 18.704-5

 จ�กก�รทบทวนวรรณกรรมและง�นวิจัยเรื่อง

คุณภ�พชีวิตและคว�มส�ม�รถในก�รทำ�กิจวัตรประจำ�

วันของผู้สูงอ�ยุพบว่�ม�กกว่�ร้อยละ 90 ผู้สูงอ�ยุยัง

ส�ม�รถช่วยเหลอืตนเองได้จะมคีว�มแตกต่�งกันในเรือ่ง

ศักยภ�พ คว�มต้องก�รภ�วะสุขภ�พและช่วงอ�ยุขัย  

จะมีคว�มสัมพันธ์กัน6-8 โดยเฉพ�ะช่วงอ�ยุ 60 - 69 ปี

ถอืว่�เป็นจดุสงูสดุในก�รแบ่งปันประสบก�รณ์ ภมูปัิญญ� 

และก�รสร้�งประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม9 ก�รที่ผู้สูง

อ�ยุมีสุขภ�พร่�งก�ยแข็งแรง มีสุขภ�พจิตที่ดี และ

ส�ม�รถประกอบกจิวตัรประจำ�วนัได้ต�มปกต ิช่วยเหลอื

ตวัเองได้ด ีไม่เป็นภ�ระต่อสังคม นบัว่�เป็นพลังแห่งสังคม  

เป็นชร�ธรรม และทีส่ำ�คญัม�กกว่�นัน้คอื เป็นปัญญ�ของ

สังคมที่มีคว�มรู ้ฝ ังลึก (tacit knowledge) และ

ประสบก�รณ์ ซึ่งห�ได้ย�กในประช�กรวัยอื่น ๆ 

 ดงันัน้ ก�รประเมนิคว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนนิ

ชีวิตในสังคม (functional ability) สำ�หรับผู้สูงอ�ย ุ

เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่�ก�รประเมินภ�วะ 

สุขภ�พและก�รเกิดโรคเรื้อรังในผู้สูงอ�ยุ เน่ืองจ�ก 

คว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ 

เป็นสัญญ�ณทีบ่่งบอกถงึสภ�พร่�งก�ย และคว�มส�ม�รถ

ของผู้สูงอ�ยุในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน (Activities 

of Daily Living: ADL)

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1.  เพือ่ประเมนิคว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนนิชวีติ

ในสังคมของผู้สูงอ�ยุในชุมชนเมือง

 2.  เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัคว�มส�ม�รถในก�ร

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุระหว่�ง เพศอ�ย ุ

สถ�นภ�พก�รสมรส ระดับก�รศึกษ� อ�ชีพ และร�ยได้ 

 3.  เพือ่วเิคร�ะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อคว�มส�ม�รถ

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ

sector should increase the welfare and subsistence allowance for the elderly. In addition, 

there should be joint planning between the health team and the elderly caregivers to  

organize activities so that the elderly can continue their activities daily. 

Keywords:  Functional ability, Elderly
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

       ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม

4 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
ความสามารถในการดาํเนินชีวติในสังคม 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 
- การตัก/หยิบอาหารรับประทาน           
- การสวมใส่เส้ือผ้า 
- การล้างหน้าแปรงฟัน หวีผม         
- การอาบนํ้า 
- การใช้ห้องน้ําและทําความสะอาดหลังขับถ่าย 
- การลุกจากท่ีนอนหรือเตียง  
- การเดินหรือเคล่ือนท่ีภายในบ้าน 
- การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน 
- การกล้ันปัสสาวะ 
- การกล้ันอุจจาระ 
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่ซับซ้อน 
- การเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้าน  
- การทําหรือเตรียมอาหาร 
- กวาด/ ถูบ้านหรือซักรีดผ้า 
- การซ้ือของ/ จ่ายตลาด 
- การใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ เช่น รถโดยสาร 
รถเมล์ รถแท็กซ่ี รถไฟ 
- การรับประทานยาตามแพทย์ส่ัง 

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือประชากรที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร

ทําการคัดเลือกชุมชนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling method) เน่ืองจากสภาพของชุมชนในเขต
กรุงเทพมหานคร10 มีความแตกต่างกันต้ังแต่ชุมชนแออัด ชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง และชุมชนอาคารสูง การ
คํานวณขนาดตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (stratified random sampling) จากประชากรผู้สูงอายุ
ทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในชุมชน 4 ประเภท รวมทั้งหมด 9 ชุมชน ดังน้ี
 1) ชุมชนแออัด (ชุมชนวัดโบสถ์ ชุมชนท่านํ้าสามเสน และชุมชนโซดา) 2) ชุมชนเมือง (ชุมชนสวนอ้อย
ชุมชนวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม และชุมชนศรีย่าน) 3) ชุมชนชานเมือง (ชุมชนลาดกระบัง) 4) ชุมชนอาคารสูง 6 
ชุมชนแฟลตสิริสาสน์ ชุมชนบ้านพักองค์การทอผ้า) 

ประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด 1,691 คน คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ ช้ันใดมี
ประชากรมากจะได้รับการสุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนที่มากกว่า เป็นไปตามสัดส่วน (proportional allocation) 
โดยใช้สูตรคํานวณกลุ่มตัวอย่างตามขั้นปฐมภูมิ ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 888 คน

เพศ   
อายุ  
สถานภาพการสมรส  
ระดับการศึกษา  
รายได้  

วิธีการดำาเนินการวิจัย

ก�รวิจัยครั้ ง น้ี เป ็นก�รวิจัยเชิงพรรณน� 

(descriptive research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประช�กรทีใ่ช้ในก�รศกึษ�คอืประช�กรท่ีมีอ�ยุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และอ�ศัยในเขตกรุงเทพมห�นคร 

ทำ�ก�รคัดเลื

sampling method) เน่ืองจ�กสภ�พของชุมชนในเขต

กรุงเทพมห�นคร10 มคีว�มแตกต่�งกนัตัง้แต่ชมุชนแออดั 

ชุมชนเมือง ชุมชนช�นเมือง และชุมชนอ�ค�รสูง  

ก�รคำ�นวณขน�ดตัวอย่�งใช้วิธีก�รสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 

(stratified random sampling) จ�กประช�กรผู้สูงอ�ยุ

ทั้งหมดที่อ�ศัยอยู่ในชุมชน 4 ประเภท รวมทั้งหมด  

9 ชุมชน ดังนี้ 

 1) ชุมชนแออัด (ชุมชนวัดโบสถ์ ชุมชนท่�นำ้�

ส�มเสน และชุมชนโซด�) 2) ชมุชนเมอืง (ชมุชนสวนอ้อย 

ชมุชนวดัสวสัดิว์�รสีมี�ร�ม และชมุชนศรย่ี�น) 3) ชมุชน

ช�นเมอืง (ชมุชนล�ดกระบงั) 4) ชมุชนอ�ค�รสูง 6 ชมุชน

แฟลตสิริส�สน์ ชุมชนบ�้นพักองค์ก�รทอผ้�)

อกชุมชนแบบเฉพ�ะเจ�ะจง (purposive                ประช�กรผู้สูงอ�ยุทั้งหมด 1,691 คน คำนวณ

กลุ่มตวัอย่�งโดยวธีิก�รสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ ช้ันใดมปีระช�กร

ม�กจะได้รับก�รสุ่มตัวอย่�งเป็นตัวแทนที่ม�กกว่�  

เป็นไปต�มสัดส่วน (proportional allocation) โดยใช้

สูตรคำ�นวณกลุม่ตวัอย่�งต�มขัน้ปฐมภมู ิได้กลุม่ตัวอย่�ง

จำ�นวน 888 คน
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เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบสอบถ�มข ้อมูลทั่ ว ไปใช ้ร ่ วมกับ

โครงก�รหลัก

2. แบบประเมินคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วัน ดัชนีบ�ร์เธล (Barthel ADL Index) 

ที่ใช้กันโดยส�กล ก�รศึกษ�ครั้งน้ีใช้ฉบับภ�ษ�ไทย 

ที่พัฒน�โดยสถ�บันเวชศ�สตร์สมเด็จพระสังฆร�ชญ�ณ

สงัวรเพือ่ผูส้งูอ�ยุกรมก�รแพทย์ กระทรวงส�ธ�รณสขุ11 

ประกอบด้วยคำ�ถ�ม 16 ข้อเป็นก�รประเมินก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันพื้นฐ�น 10 ข้อ ได้แก่ 1) ก�รตัก/หยิบ

อ�ห�รรับประท�น 2) ก�รล้�งหน้� แปรงฟัน หวีผม 3) 

ก�รสวมใส่เสื้อผ้� 4) ก�รอ�บนำ้� 5) ก�รใช้ห้องสวมและ

ทำ�คว�มสะอ�ดหลังขับถ่�ย 6) ก�รลุกจ�กท่ีนอนหรือ

เตียง 7) ก�รเดินเคลื่อนที่ภ�ยในบ้�น 8) ก�รขึ้นลงบันได 

1 ชั้น 9) ก�รกลั้นปัสส�วะ 10) ก�รกลั้นอุจจ�ระ และ

กิจวัตรประจำ�วันที่ซับซ้อน 6 ข้อ ได้แก่ 1) ก�รเดิน 

หรือเคลื่อนที่นอกบ้�น 2) ก�รทำ�หรือเตรียมอ�ห�ร  

3) ก�รกว�ด/ถบู้�นหรือซกัรดีผ้� 4) ก�รซือ้ของจ่�ยตล�ด

5) ก�รใช้บริก�รขนส่งส�ธ�รณะ เช่น รถเมล์ รถแท็กซี่

รถไฟ หรือขับรถเอง 6) ก�รรับประท�นย�ต�มแพทย์สั่ง 

ก�รให้คะแนนจะใช้ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

แต่ละข้อจะมีคะแนนระหว�่ง 1 - 3 ดังนั้น คะแนนตำ่�สุด

ของแต่ละคนจะเท่�กบั 16 คะแนน และคะแนนสงูสดุจะ

เท่�กับ 48 คะแนน 

ก�รแปลผล แบ่งระดับค่�เฉลี่ยคว�มส�ม�รถ 

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 16 - 

20 คะแนนเป็นผูสู้งอ�ยทุีช่่วยเหลอืตวัเองได้ด ีไม่ต้องก�ร

คว�มช่วยเหลือจ�กผู้อื่น คะแนน 21 - 35 เป็นผู้สูงอ�ยุ

ที่ช่วยเหลือตัวเองได้ป�นกล�ง ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ

จ�กผู้อื่นบ�งส่วน และคะแนน 36 - 48 เป็นผู้สูงอ�ยุที่

ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย ต้องก�รคว�มช่วยเหลอื

จ�กผู้อื่นม�กหรือทั้งหมด

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

ก�รศึกษ�ครั้งนี้ได้รับก�รอนุมัติให้ดำ�เนินก�ร

วจิยัจ�กคณะกรรมก�รพจิ�รณ�จริยธรรมก�รวจัิยในคน 

คณะแพทยศ�สตร์วชริพย�บ�ล มห�วทิย�ลยันวมนิทร�ธิร�ช 

(โครงก�รวิจัยเลขที่ COA 135/2560)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ทำ�ก�รเก็บรวบรวมข้อมูลโดยก�รสัมภ�ษณ ์

ผูส้งูอ�ยเุป็นร�ยบคุคลระหว่�งเดอืน สิงห�คม–กนัย�ยน 

2560 

การวิเคราะห์ข้อมูล

ทําก�รวิเคร�ะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

โดยใช SAS12-13 สถิติเชงิพรรณน� t-test ก�รวิเคร�ะห

คว�มแปรปรวน (analysis of variance: ANOVA)

ก�รวิเคร�ะหต ่อ (post HocAnalysis) ดวยวิธีก�รของ 

ดันแคน (Duncan Method)

ผลการวิจัย

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

จ�กก�รสัมภ�ษณ์ผู้สูงอ�ยกุลุ่มตวัอย่�งจำ�นวน 

888 คนพบว่�ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำ�นวน 628 คน  

คิดเป็นร้อยละ 70.72 นับถือศ�สน�พุทธร้อยละ 98.76 

มีอ�ยุระหว่�ง 60 - 69 ปี ร้อยละ 53.40 สถ�นภ�พ 

ก�รสมรสมีชีวิตคู่ร้อยละ 51.40 ก�รศึกษ�ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 58.00 จบระดับประถมศึกษ�ผู้สูงอ�ยุส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 20.38 ไม่มรี�ยได้ ร้อยละ 45.50 ร�ยได้น้อยกว่� 

5,000 บ�ท และร้อยละ 58.67 ไม่ได้ประกอบอ�ชีพ 

มีเพียงร้อยละ 22.41 ที่ประกอบอ�ชีพเป็นผู้ใช้แรงง�น

ส่วนที ่2 ประเมินความสามารถในการดำาเนิน

ชีวิตในสังคมของผู้สูงอายุ

ผูส้งูอ�ยสุ่วนใหญ่ร้อยละ  93.13  ส�ม�รถช่วยเหลอื

ตนเองได้ดีโดยไม่ต้องก�รคว�มช่วยเหลือจ�กผู้อื่น  
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ผู้สูงอ�ยุที่อยู่ในชุมชนเมืองและชุมชนอ�ค�รสูงส�ม�รถ

ช่วยเหลือตนเองได้ดี ร้อยละ 94.38 และร้อยละ 94.87 

มีเพียงร้อยละ 6.87 ที่ช่วยเหลือตนเองได้ป�นกล�งและ

ได้น้อย ไม่พบผูส้งูอ�ยทุีช่่วยเหลอืตวัเองได้น้อยในชมุชน

แออัดและชุมชนช�นเมือง แสดงดังต�ร�งที่ 1

ตารางที่ 1 ร้อยละของผู้สูงอ�ยุในแต่ละชุมชนที่ส�ม�รถดำ�เนินชีวิตในสังคม

ชุมชน

ความสามารถในการดำาเนินชีวิตในสังคม

รวมช่วยเหลือตัวเอง

ได้ดี 

จำานวน (%)

ช่วยเหลือตัวเองได้

ปานกลาง 

จำานวน (%)

ช่วยเหลือตัวเอง

ได้น้อย 

จำานวน (%)

ชุมชนแออัด 303 (92.66) 24 (7.34) 0 (.00) 327 (36.82)

ชุมชนเมือง 312 (94.38) 15 (4.56) 2 (.61) 329 (37.05)

ชุมชนช�นเมือง 101 (87.83) 14 (12.17) 0 (.00) 115 (12.96)

ชุมชนอ�ค�รสูง 111 (94.87) 5 (4.27) 1 (.86) 117 (13.18)

รวม 827 (93.13) 58 (6.53) 3 (.34) 888 (100.00)

คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

ของผูส้งูอ�ยใุนแต่ละชมุชนส่วนใหญ่ช่วยเหลอืตวัเองได้ดี 

มีค่�เฉลี่ยของคะแนนคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตร

ประจำ�วันใกล้เคียงกัน ซึ่งมีค�่เฉลี่ยอยู่ระหว�่ง 17 - 18 

แสดงดังต�ร�งที่ 2

ตารางที่ 2  ค่�เฉลี่ยของคะแนนคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุในแต่ละชุมชน

ชุมชน n  S.D

ชุมชนช�นเมือง 115 17.86 4.22

ชุมชุนแออัด 327 17.31 3.07

ชุมชนเมือง 329 17.29 3.35

ชุมชนอ�ค�รสูง 117 16.97 2.51

x
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ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความ

สามารถของผูส้งูอายุในการปฏบิตักิจิวัตรประจำาวันกบั

ตัวแปรต้น

เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถของผู้สูงอ�ยุในก�ร

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันต�มตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อ�ยุ 

สถ�นภ�พก�รสมรส ระดับก�รศึกษ� และร�ยได้พบว่� 

ร�ยไดและชวงอ�ยุที ่ต�งกันสงผลตอคว�มส�ม�รถ

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แตกต�งกันอย�งมี

นยัสาํคญัท�งสถติ ิ(p < .05) ตวัแปรเพศ ระดบัก�รศึกษ�

และสถ�นภ�พก�รสมรส ไมสงผลตอก�รปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันของผูสูงอ�ยุ แสดงดังต�ร�งที่ 3 - 7

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุที่มีเพศต�่งกัน

Source df Sum of square Mean square F p-value

model 1 .19 .19 .02 .89

Error 886 9559.10 10.79

Total 887 9559.29

ตารางที่  4 เปรียบเทียบก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุที่มีช่วงอ�ยุต่�งกัน

Source df Sum of square Mean square F p-value

model 2 421.51 210.76
20.4 .00***

Error 885 9137.78 10.33

Total 887 9559.29

***มีนัยสำ�คัญท�งสถิติ (p < .001)

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุที่มีสถ�นภ�พก�รสมรสต่�งกัน

Ssource df Sum of square Mean square F p-value

model 2 4.85 2.42 .22 .79

Error 885 9554.45 10.80

Total 887 9559.30
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุที่มีก�รศึกษ�ต่�งกัน

Source df Sum of square Mean square F p-value

model 2 76.01 15.20 1.41 .21

Error 882 9483.29 10.75

Total 887 9559.29

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุที่มีร�ยได้ต่�งกัน

Source df Sum of square Mean square F p-value

model 2 71.87 35.93 3.35 .03*

Error 885 9487.42 10.72

Total 887 9559.29

*มีนัยสำ�คัญท�งสถิติ (p < .05)

 ส่วนท่ี 4 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันของผู้สูงอายุ

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุพบว่�กลุ่มผู ้สูงอ�ยุที่มี 

ร�ยได้ม�กกว่� 5,000 บ�ท มคีว�มส�ม�รถในก�รปฏบิตัิ

กิจวัตรประจำ�วันได้ดีกว่�กลุ่มผู้สูงอ�ยุที่ไม่มีร�ยได้ และ

ร�ยได้น้อยกว่� 5,000 บ�ทอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ 

(p < .05) และกลุ่มผู้สูงอ�ยุที่มีอ�ยุระหว่�ง 60 - 69 ปี 

ส�ม�รถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ดีกว่�กลุ่มผู้สูงอ�ย ุ

ที่มีอ�ยุระหว่�ง 70 - 79 ปี และ 80 ปีขึ้นไปอย่�งมี 

นัยสำ�คัญท�งสถิติ (p < .001) แสดงดังต�ร�งที่ 8 - 9

ตารางที่ 8 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งร�ยได้กับคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

Duncan ค่าเฉลี่ย n กลุ่มรายได้

A 17.59 181 ไม่มีร�ยได้

A 17.50 404 ร�ยได้น้อยกว่� 5,000 บ�ท

B 16.93 303 ร�ยได้ม�กกว่� 5,000 บ�ท
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ตารางที่ 9 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งอ�ยุกับคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

Duncan ค่าเฉลี่ย n กลุ่มอายุ

A 19.01 123 80 ปีขึ้นไป

B 17.25 291 70-79 ปี

B 16.94 474 60-69 ปี

การอภิปรายผลการวิจัย

 จ�กผลก�รสำ�รวจคว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนิน

ชวีติในสงัคมของผู้สงูอ�ย ุโดยประเมนิจ�กคว�มส�ม�รถ

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู ้สูงอ�ยุ พบว่�  

ผูส้งูอ�ยสุ่วนใหญ่ส�ม�รถปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนัพืน้ฐ�น

ได้ดีด้วยตนเอง ทั้งนี้อ�จเนื่องม�จ�ก กลุ ่มตัวอย่�ง

ที่ทำ�ก�รศึกษ�ม�กกว่�ร้อยละ 86 เป็นผู้สูงอ�ยุที่มีอ�ยุ

ระหว่�ง 60 - 79 ปีศักยภ�พท�งก�ยและสุขภ�พ 

โดยภ�พรวมยังแข็งแรง คว�มเสื่อมถอยของสภ�วะ 

ท�งก�ยค่อนข้�งน้อย ยงัเข้�สงัคมหรอืทำ�กจิกรรมต่�ง ๆ  

ทั้งในบ้�นและชุมชน ส�ม�รถดูแลตนเองได้ดี ซึ่ง

สอดคล้องกับผลก�รศึกษ�เรื่องคว�มสัมพันธ์ระหว่�ง

คว�มส�ม�รถในก�รทรงตัว คว�มส�ม�รถในก�รทำ�

กิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ และคว�มส�ม�รถท�ง

สมองของผู้สูงอ�ยุในอำ�เภอ บ้�นโป่ง จังหวัด ร�ชบุรี6-7  

พบว่�ผู้สูงอ�ยุที่ยังส�ม�รถช่วยเหลือตนเองได้มีม�กถึง

ร้อยละ 90 และคว�มส�ม�รถในก�รทำ�กิจกรรมด้วย

ตนเองของผู้สูงอ�ยุไทยทำ�ได้ม�กกว่�ร้อยละ 90 ขึ้นไป8 

นอกจ�กนี้มีร�ยง�นว่�แต่ละช่วงอ�ยุจะมีคว�มแตกต่�ง

กันในเรื่องศักยภ�พ คว�มต้องก�รและภ�วะสุขภ�พ  

โดยกลุม่ผูส้งูวยัท่ีมอี�ย ุ60 - 69 ปียงัมพีลงั (active aging) 

ในช่วงนีผู้ส้งูอ�ยจุะช่วยเหลอืตนเองได้ดแีละยงัช่วยเหลอื

ผู้อื่นได้อีกด้วย ทั้งในด้�นก�รเป็นแรงง�นและศักยภ�พ

ในก�รผลติ ซึง่หล�ยคนถอืว่�เป็นจดุสงูสดุในก�รแบ่งปัน

ประสบก�รณ์ ภูมิปัญญ� และก�รสร้�งประโยชน์ต่อ

สังคม และกลุ่มผู้สูงอ�ยุวัยกล�ง (70 - 79 ปี) เป็นช่วงที่

สุขภ�พโดยรวมค่อนข้�งดี แม้จะเริ่มอ ่อนแอหรือ 

มคีว�มเจบ็ป่วยม�รบกวนก�รดำ�เนนิชวีติประจำ�วนัไปบ้�ง 

แต ่ส ่วนใหญ่แล ้วยังส�ม�รถช ่วยเหลือตนเองได ้  

โดยเฉพ�ะในด้�นก�รเคลื่อนไหวและก�รทำ�กิจวัตร

ประจำ�วัน9

 อย่�งไรก็ต�ม ผลก�รศึกษ�ยังพบว่�แนวโน้ม

คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบตักิจิวตัรประจำ�วนัของผู้สูงอ�ยุ

จะลดลงเมื่อมีอ�ยุม�กขึ้น โดยผู้สูงอ�ยุที่มีอ�ยุม�กกว่� 

80 ปีขึน้ไป  มคีว�มส�ม�รถในก�รปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนั

ได้น้อยกว่�ผู้ที่มีอ�ยุระหว่�ง 60 - 79 ปี อ�จเนื่องจ�ก

สภ�พร่�งก�ยของผู้สูงอ�ยุที่เส่ือมสภ�พต�มอ�ยุขัย  

ทั้งท�งก�ยภ�พและพย�ธิสภ�พซ่ึงก็เป็นไปต�มก�ร

สำ�รวจสขุภ�พประช�ชนของสถ�บนัวิจยัระบบส�ธ�รณสขุ

ก�รค�ดก�รณ์จำ�นวนผู้สูงอ�ยุที่มีอ�ยุม�กจะมีระดับ 

ก�รพึ่งพ�ผู้อื่นสูงขึ้น ผู้สูงอ�ยุที่อยู่ในภ�วะพึ่งพ�จำ�เป็น

ต้องมีผู้ดูแล และจ�กก�รประมวลสถิติของประเทศไทย

ร�ยง�นว่�กลุ่มผู้สูงอ�ยุวัยปล�ย (อ�ยุ 80 ปีขึ้นไป)  

เริม่มคีว�มเจบ็ป่วยบ่อยขึน้ มกี�รเสือ่มสภ�พของอวยัวะ

ต่�ง ๆ ปร�กฏชัดขึ้นผู้สูงอ�ยุบ�งร�ยอ�จทุพพลภ�พ9  

ดังน้ันจึงต้องก�รคว�มช่วยเหลือและก�รดูแลจ�กผู้อื่น 

ในก�รดำ�รงชีวิต และพึ่งพิงผู้อื่นม�ก

 นอกจ�กนีย้งัพบว่�ร�ยได้ของผูส้งูอ�ยสุ่งผลต่อ

คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน โดยกลุ่ม 

ผู้สูงอ�ยุที่มีร�ยได้ม�กกว่� 5,000 บ�ทขึ้นไป มีแนวโน้ม
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ที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ดีกว่� ท้ังน้ีอ�จเน่ืองจ�ก

ร�ยได้เป็นปัจจัยพื้นฐ�นท�งเศรษฐกิจท่ีสำ�คัญต่อก�ร

ดำ�รงชีวิต ซึ่งผู้สูงอ�ยุที่ไม่ได้ประกอบอ�ชีพหรือมีร�ยได้

น้อย ไม่เพียงพอต่อค่�ใช้จ่�ยก็จะไม่ส�ม�รถตอบสนอง

คว�มต้องก�รขั้นพื้นฐ�นได้เต็มท่ี โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่ง 

ในก�รดูแลสุขภ�พตนเอง เรื่องเงินอ�จไม่ใช่สิ่งท่ีสำ�คัญ

ทีส่ดุ  แต่ก�รทีท่กุคนมรี�ยได้ประจำ� มเีงนิสำ�หรบัจบัจ่�ย

ใช้สอย และมีเงินเก็บออมย่อมดีกว่� ผู ้สูงอ�ยุก็เช่น

เดียวกัน ห�กยังต้องทำ�ง�นในขณะท่ีสภ�พร่�งก�ย

ถดถอยต�มอ�ยุขัยที่เพิ่มขึ้นและอ�จเจ็บป่วยหรือมี 

โรคประจำ�ตัว ย่อมส่งผลต่อคว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันอย่�งแน่นอน เนื่องจ�กสภ�พร่�งก�ย

และจติใจทีอ่่อนล้�จ�กก�รทำ�ง�นหนกัม�ทัง้วนั สอดคล้อง

กบัก�รศกึษ�ภ�วะพึง่พ�ในผูส้งูอ�ยไุทย ทีพ่บว่�ผูส้งูอ�ยุ

ที่มีอ�ยุเพิ่มขึ้นมีคว�มชุกภ�วะพึ่งพ�สูง นอกจ�กปัญห�

ท�งร่�งก�ยทีต้่องพึง่พ�และยงัพบว่�ปัญห�ท�งเศรษฐกจิ

ก�รเงินก็เป็นปัญห�ท่ีสำ�คัญสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ มีผู้สูงอ�ยุ

จำ�นวนม�กที่จัดอยู่ในภ�วะเปร�ะบ�ง หนึ่งในส�มของ 

ผู้สูงอ�ยุมีร�ยได้ตำ่�กว่�เส้นคว�มย�กจน เป็นประเด็นที่

น่�สนใจเนื่องจ�กผู ้สูงอ�ยุกลุ ่มนี้เสี่ยงต่อภ�วก�รณ์

พึ่งพ�14 ที่พบว่�ปัจจัยร�ยได้และฐ�นะท�งก�รเงิน 

มีคว�มสัมพันธ์ท�งบวกกับคุณภ�พชีวิตของผู้สูงอ�ยุ  

โดยผู้สูงอ�ยุที่มีร�ยได้สูงจะมีคุณภ�พชีวิตดีกว่�ผู้ที่ม ี

ร�ยได้น้อยและฐ�นะท�งก�รเงนิไม่ดี7-8  และมกี�รศกึษ�

ว่�ระดับร�ยได้ส�ม�รถทำ�น�ยภ�วะสุขภ�พผู้สูงอ�ย ุ

ได้ม�กทีส่ดุโดยผูท้ีม่รี�ยได้เพยีงพอจะมีภ�วะสขุภ�พดกีว่�9

 สำ�หรับปัญห�ท่ีรบกวนคว�มส�ม�รถในก�ร

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ พบว่�ก�รกลั้น

อุจจ�ระและก�รกลั้นปัสส�วะของผู ้สูงอ�ยุมีปัญห� 

ม�กท่ีสุด โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งในชุมชนเมืองจะพบว่�มี 

ผู้สูงอ�ยุท่ีส�ม�รถกลั้นอุจจ�ระและปัสส�วะได้ดีด้วย

ตนเองเพียงร้อยละ 77 และร้อยละ 73 และยังพบว่� 

คว�มส�ม�รถในก�รซือ้ของ จ่�ยตล�ดและก�รใช้บริก�ร

ระบบขนส่งส�ธ�รณะในชุมชนช�นเมอืงจะทำ�ได้น้อยกว่�

ชุมชนอื่น ๆ อ�จเนื่องจ�กสมรรถนะท�งก�ยท่ีเสื่อมลง

ต�มอ�ยุขัยที่เพิ่มม�กขึ้น และมีปัญห�ท�งสุขภ�พ  

เมื่อมีอ�ยุม�กขึ้นก�รทำ�ง�นของกระเพ�ะปัสส�วะจะ

อ่อนกำ�ลังลง มีคว�มจุลดลงทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุต้องปัสส�วะ

บ่อย ๆ  กล้�มเนือ้หรูดูของกระเพ�ะปัสส�วะและช่องขบัถ่�ย

เสื่อมลง จึงกลั้นปัสส�วะไม่ค่อยได้และสำ�หรับปัญห�ใน

ก�รใช้บรกิ�รระบบขนส่งส�ธ�รณะของผูส้งูอ�ยใุนชมุชน

ช�นเมือง ที่ทำ�ได้น้อยกว่�ชุมชนอื่น ๆ อ�จเน่ืองจ�ก 

ผู้สูงอ�ยใุนชมุชนนีอ้ยูน่อกเมอืง จงึมกี�รเดนิท�งม�กกว่�

ชุมชนอื่น ๆ และสมรรถนะท�งก�ยภ�พท่ีลดลงซึ่ง

สอดคล้องกับก�รศึกษ�เรื่องสมรรถภ�พท�งสมองและ

ก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุในชนบทไทย 

ทีพ่บว่�คว�มส�ม�รถในก�รช่วยเหลือตวัเองของผู้สูงอ�ยุ

ลดลงในเรื่องก�รขับถ่�ยปัสส�วะและอุจจ�ระ ก�รใช้

บริก�รรถโดยส�รส�ธ�รณะ ก�รแลกเงิน ก�รทำ�อ�ห�ร 

ก�รทำ�คว�มสะอ�ดบ้�นและก�รสวมเสื้อผ้�15 อย่�งไร

ก็ต�ม ปัญห�ก�รกลั้นปัสส�วะอ�จเกิดได้กับคนในวัย 

อื่น ๆ แต่เมื่อเข้�สู่วัยสูงอ�ยุปริม�ณก�รปัสส�วะต่อครั้ง

จะเริ่มลดลงแต ่คว�มถี่ ในก�รป ัสส�วะจะม�กขึ้น  

เข้�ห้องนำ�้บ่อยขึน้ และยงัมปัีญห�กบัก�รกลัน้ปัสส�วะ8 

ดังน้ัน บุคล�กรท�งสุขภ�พที่ต้องดูแลผู้สูงอ�ยุในชุมชน 

ควรมคีว�มรูส้�ม�รถดแูลช่วยเหลอืได้ตรงประเดน็ปัญห� 

เช่น ให้คำ�แนะนำ�ก�รป้องกนัอ�ก�รปัสส�วะร�ดสำ�หรบั

ผู้สงอ�ยุในชุมชนส่งเสริมให้ผู้สูงอ�ยุคงคว�มส�ม�รถ 

ในก�รปฏบิติักจิวตัรประจำ�วนัอย่�งสมำ�่เสมอ โดยเฉพ�ะ

ก�รเดินรับประท�นอ�ห�รที่มีก�กเส้นใย เพื่อป้องกัน

อ�ก�รท้องผูก ผู้สูงอ�ยุที่เคยผ่�นก�รคลอดบุตรท�ง 

ช่องคลอด หรือได้รับก�รผ่�ตัดในช่องเชิงกร�นควร 

ให้มีก�รฝึกบริห�รกล้�มเน้ือกะบังลมโดยก�รขมิบก้น 

(pelvic floor exercise) บ�งร�ยอ�จต้องแนะนำ�ก�รใช้

แผ่นรองซมึซบัปัสส�วะ หรอืผ้�อ้อมผูใ้หญ่เพือ่จะช่วยให้

ผู้สูงอ�ยุส�ม�รถทำ�กิจกรรมต่�ง ๆ ท้ังภ�ยในบ้�นและ

นอกบ้�นได้สะดวกม�กขึ้น จะเห็นได้ว่�แม้ผู้สูงอ�ยุจะมี

สภ�พร่�งก�ยทีส่มบรูณ์แขง็แรง และส�ม�รถดแูลตวัเอง
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ได้ แต่ห�กมีปัญห�ในก�รกล้ันอุจจ�ระและปัสส�วะ 

ก็อ�จเป็นอีกหนึ่งส�เหตุที่ทำ�ให้ผู ้สูงอ�ยุทำ�กิจกรรม 

ต่�ง ๆ  น้อยลง ไม่กล้�ออกไปทำ�กิจกรรมนอกบ้�น ทำ�ให้

ข�ดคว�มมัน่ใจในตนเอง ก�รใช้ง�นของกล้�มเนือ้ต่�ง ๆ

ก็ลดน้อยลง และอ�จนำ�ม�สู่ก�รสูญเสียสมรรถภ�พ

ร่�งก�ยในเวล�ต่อม�ส่งผลต่อคว�มส�ม�รถในก�รช่วยเหลือ

ตนเองลดลง โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งผู ้สูงอ�ยุที่เจ็บป่วย 

เป็นเวล�น�น หรือป่วยเรื้อรังสุขภ�พโดยรวมจะถดถอย

แย่ลง และอ�จทำ�ให้อวัยวะบ�งส่วนในร่�งก�ยมีปัญห�

สมรรถภ�พในก�รทำ�ง�นของร่�งก�ยลดลงหรือใช้ง�น 

ได้ไม่เตม็ที ่ส่งผลกระทบต่อก�รดำ�เนนิชวีติประจำ�วนัด้�น

ต่�ง ๆ เช่น โรคในระบบกระดูกและข้อ หรือกล้�มเนื้อ 

อ�จทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในก�รเคลื่อนไหวร่�งก�ย ก�รหยิบ

จับสิ่งของ ตลอดจนก�รช่วยเหลือตนเองในก�รปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันและในท้�ยที่สุดผู้ป่วยสูงอ�ยุกลุ่มน้ี 

มักนำ�ไปสู่ภ�วะพึ่งพ� ทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุจำ�เป็นต้องได้รับ

คว�มช่วยเหลือในก�รใช้ชีวิตประจำ�วันจ�กผู ้อื่น16 

นอกจ�กนี้ ผู้สูงอ�ยุท่ีป่วยเรื้อรัง จำ�เป็นต้องได้รับก�ร

รกัษ�อย่�งต่อเนือ่ง ก�รรกัษ�บ�งอย่�งมค่ี�ใช้จ่�ยสงูม�ก

อ�จมีปัญห�ข�ดสภ�พคล่องท�งก�รเงิน ส่งผลกระทบ

ท�งเศรษฐกิจก�รเงิน และผลกระทบต่อสภ�พจิตใจ  

เมื่อมีปัญห�ที่รุมเร้� ทำ�ให้เกิดคว�มเครียด ท้อแท้  

หมดกำ�ลังใจในก�รในก�รทำ�ง�น สิ้นหวังในก�รดำ�เนิน

ชีวิต มีปัญห�จนอ�จนำ�ไปสู่ภ�วะท�งจิตเวช หรือภ�วะ

ซึมเศร้� ซึ่งยิ่งจะทำ�ให้คว�มส�ม�รถในก�รดูแลตนเอง

ของผู้สูงอ�ยุกลุ่มน้ีลดลง เนื่องจ�กสภ�พร่�งก�ยและ

จติใจทีเ่สือ่มถอย ทำ�ให้คว�มส�ม�รถก�รประกอบกจิวตัร

ประจำ�วันต่�ง ๆ ลดลงส่งผลกระทบโดยต่อก�รดำ�เนิน

ชีวิตประจำ�วันของผู้สูงอ�ยุ จ�กก�รศึกษ�ภ�วะสุขภ�พ

ของผู้สูงอ�ยุและจ�กร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสุขภ�วะ 

พบว่�ผูส้งูอ�ยสุ่วนใหญ่มโีรคประจำ�ตัวดงันัน้ก�รประเมนิ

คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันและก�ร

ประเมินภ�วะสุขภ�พของผู้สูงอ�ยุจึงเป็นเรื่องสำ�คัญ 

ที่ช่วยให้บุคล�กรท�งสุขภ�พรับรู้ระดับคว�มส�ม�รถ 

ในก�รช่วยเหลือตนเองของผู้ป่วยสูงอ�ยุ ส�ม�รถดูแล 

แก้ปัญห�ได้อย่�งถูกต้องส่งผลให้ผู้ป่วยสูงอ�ยุจำ�นวน

ม�กส�ม�รถกลับไปใช้ชวีติต�มปกตทิีบ้่�น และประกอบ

กิจวัตรประจำ�วันได้อย่�งยั่งยืนแม้มีโรคประจำ�ตัว  

ซึ่งนับว่�ประสบคว�มสำ�เร็จในก�รดูแลรักษ�ผู ้ป่วย 

ต�มหลักเวชศ�สตร์ผู้สูงอ�ยุ

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

 1. พัฒน�รูปแบบก�รดูแลผู้สูงอ�ยุในชุมชน 

โดยให้บุคล�กรท�งสุขภ�พในระดับชุมชนที่ต้องดูแล 

ผู้สูงอ�ยุฝึกทักษะในก�รประเมินคว�มส�ม�รถของ 

ผู้สูงอ�ยุ ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันพื้นฐ�นและ

กิจวัตรประจำ�วันที่ซับซ้อน เป็นก�รค้นห�ผู้สูงอ�ยุที่มี

ปัญห�ในระยะแรก (early detection) เพื่อให้ก�รดูแล

รักษ�อย่�งทันท่วงที เป็นก�รป้องกันมิให้เกิดภ�วะเสี่ยง 

ทีร่นุแรงต�มม� และเมือ่ปัญห�ต่�ง ๆ  ของผู้สูงอ�ยลุดลง

ภ�ระค่�ใช้จ่�ยก็จะลดลงด้วย

 2. ควรส่งเสริมก�รสร้�งภ�วะพึ่งพ�ตนเอง 

ในก�รปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันพื้นฐ�นของผู้สูงอ�ยุใน

ชมุชน โดยให้ผูส้งูอ�ยทุำ�ด้วยตนเองให้ม�กทีส่ดุ ฝึกทกัษะ

ในก�รทำ�กิจวัตรประจำ�วันให้สมำ่�เสมอ ดูแลผู้สูงอ�ย ุ

ในชมุชนต้องใจเยน็ เน้นก�รสอนญ�ตใิห้เข้�ใจ เป็นกำ�ลังใจ 

ให้โอก�ส และให้ก�รช่วยเหลือต�มคว�มเหม�ะสม

 3. ควรส่งเสรมิให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ไทย 

(อปท.) และชุมชน ปรับปรุงสถ�นที่และสิ่งแวดล้อม  

ที่เอื้อต่อก�รดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอ�ยุในชุมชนโดยก�ร

ออกแบบพัฒน�โครงสร้�งพื้นฐ�นบริก�รต่�ง ๆ แบบ 

อ�รยสถ�ปัตย์ (universal design) เพื่ออำ�นวย 

คว�มสะดวกให้คนทุกกลุ่มในสังคม และผู้สูงอ�ยุในก�ร 

ใช้ชีวิตประจำ�วันได้อย่�งปลอดภัย ป้องกันก�รเกิด

อุบัติเหตุรวมทั้งก�รจัดให้มีบริก�รขนส่งส�ธ�รณะที่

อำ�นวยคว�มสะดวกและเข้�ถึงได้
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ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีก�รศึกษ�ให้ครอบคลุมในชุมชน 

ทกุประเภท นอกจ�กเป็นก�รสร้�งคว�มสมัพนัธ์ระหว่�ง

มห�วิทย�ลัยนวมินทร�ธิร�ชและชุมชนแล้วยังใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐ�นเพื่อพัฒน�รูปแบบก�รดูแลผู ้สูงอ�ยุ 

ในแต่ละชุมชน เพื่อยกระดับเป็นชุมชนตัวอย่�ง หรือ 

เพื่อก�รว�งแผนกำ�หนดนโยบ�ยในก�รดูแลสุขภ�พ 

ผู้สูงอ�ยุในชุมชนเมือง ต�มพันธกิจของมห�วิทย�ลัย 

นวมินทร�ธิร�ช

 2.  ควรทบทวนก�รสร้�งตัวแปรท่ีส่งผลต่อ

คว�มส�ม�รถในก�รปฏิบตักิจิวตัรประจำ�วนัของผูส้งูอ�ยุ

จ�กแนวคิดทฤษฎีท่ีบูรณ�ก�รองค์คว�มรู้จ�กสหส�ข�

วิช�ทั้งจิตวิทย�และสังคมศ�สตร์ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้

สำ�หรับนักศึกษ�ในระดับปริญญ�โท – ปริญญ�เอก ของ

มห�วิทย�ลัยนวมินทร�ธิร�ช

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณมห�วิทย�ลัยนวมินทร�ธิร�ช ที่ได้

มอบทนุสนบัสนนุก�รวจิยั ขอขอบคณุผูน้ำ�สขุภ�พชมุชน  

อ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุ อ�ส�สมคัรเข้�ร่วมโครงก�รวจิยั

และผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ชะไมพร ธรรมว�สี ที่กรุณ� 

ช่วยตรวจสอบและให้คำ�แนะนำ�ในก�รเขยีนบทคว�มวจิยั
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