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บทคัดย่อ
	 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในสังคมปัจจุบัน ส่งผลกระทบ 

ต่อวิถีชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบต่อบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ม ี
การใช้ข้อมูลข่าวสารในโลกไร้พรมแดนหลายช่องทางจากสื่อต่างๆ ทั้งทางออนไลน์ในหลายรูปแบบ  
ลักษณะนี้ท�ำให้วัยรุ่นชายและหญิงติดต่อกันได้ง่ายและรวดเร็ว น�ำไปสู่ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 
อันควรและก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น ซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งที่ส่งผลกระทบทางลบอย่างมาก 
ต่อตัววัยรุ่น ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีหลายสาเหตุที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ในวัยรุ่น อาทิ ความไม่รู้เท่าทันในข้อมูลข่าวสารที่มีลักษณะล่อลวง การขาดการสอนเรื่องเพศสัมพันธ ์
อย่างรอบด้าน และระบบการให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพอาจยังไม่มีประสิทธิผลเพียงพอ ส่งผลให ้
การต้ังครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นไทยในโลกไร้พรมแดนนี้มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง การป้องกัน
และให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อมจึงควรเน้นถึงการช่วยให้วัยรุ่นมีความรู้เท่าทันต่อสื่อที่เป็น
ความเสี่ยงก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ การมีครอบครัวและชุมชนที่เข้มแข็งในการป้องกันการตั้งครรภ์  
การส่งเสรมิด้านการศกึษาและการประกอบอาชพีแก่วยัรุน่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม รวมทัง้มนีโยบายระดบัประเทศ
และแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเชิงรุก 
มากขึ้น
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ABSTRACT
The advancement of information and communication technology in today’s society, 

its impacts effect the way of life both positive and negative aspects for people of all 
ages in globalization. In particular, adolescents are infused with inflectional information 
in a multi-channel without boundaries to access online communications in many forms. 
This makes it easy for teenage boys and girls easier and faster to contact each other that 
leads to premature sexual problems and causes unwanted teenage pregnancy. This is 
one of the problems that has had a major negative impact on teens, families, communities, 
societies, and nations. There are predisposing factors that cause unwanted teenage 
pregnancy, such as ignorance in the information that is enticing; lacking of knowledge in 
comprehensive sexuality education; effectiveness of health care system may be not 
enough. As a result, unwanted teenage pregnancy among Thai adolescents in this borderless 
world are likely to continue to grow. So the prevention and care for this target group 
should emphasize on knowing tricks with media literacy at risk for pregnancy; strong 
family and community in preventing pregnancy; promotion of education and occupation 
for unwanted teenage pregnancy. In addition, it has national policies and guidelines that 
are effective in preventing and helping teens with proactive ways.
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บทน�ำ
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและ

การสือ่สารของสงัคมโลกไร้พรมแดนในปัจจบุนัได้มี
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท�ำให้คนในสังคม
ต้องเผชิญกับภาวะของการปรับตัวไม่ทันกับคลื่น 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก (Future shock) 
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้ส่งผลกระทบท้ังใน 
เชงิบวกและเชงิลบต่อผูค้นในสงัคม มปัีญหาจ�ำนวนมาก 
ที่เกิดขึ้นกับเด็กและวัยรุ่นไทยจากการเปลี่ยนไป 
ในโลกยคุโลกาภวิตัน์หรอืยคุของสงัคมโลกไร้พรมแดน 
วัยรุน่ท้ังชายและหญงิมช่ีองทางในการตดิต่อสือ่สาร
ที่ง่ายและรวดเร็วกว่าในอดีต การเปลี่ยนแปลงของ
การตดิต่อสือ่สารและการรบัข้อมลูอย่างไม่มขีอบเขต
ในโลกไร้พรมแดนที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ได้ส่งผล 
กระทบเชิงลบเกิดขึ้นหลายประการทั้งต่อตัววัยรุ่น 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติมาอย่าง
ต่อเนือ่ง ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ได้ส่งผลต่อคณุภาพชวีติ
ของเยาวชนไทยอย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาที่เกิด
จากการตั้งครรภ์ไม่พรอ้มของวัยรุน่ไทย โดยสาเหตุ
ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมนี้  
ยังไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างมีประสิทธิผลและ 
เป็นรูปธรรม ท�ำให้แนวโน้มของอัตราการเพิ่มข้ึน
ของจ�ำนวนวัยรุ่นต้ังครรภ์ไม่พร้อมในประเทศไทย
ยังมคีวามไม่ชัดเจนถงึทิศทางท่ีจะเปลีย่นไปในอนาคต 
ดังรายงานการส�ำรวจ1 พบว่า อัตราการคลอดใน 
วัยรุ่นของประเทศไทยนั้นเริ่มมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้น
อย่างเห็นได้ชัดในระหว่าง พ.ศ. 2546-2555 โดย
อตัราการคลอดในวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี ต่อประชากร
หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน เพิ่มจาก 39.2 เป็น 
53.4 ส่วนอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี  
ต่อประชากรหญงิอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน เพิม่จาก 
0.7 เป็น 1.8 ซึง่ท�ำให้ประเทศไทยได้รบัการจดัอันดับ
ของวยัรุน่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็นอนัดบัต้นๆ ของโลก 
โดยผลการส�ำรวจขององค์การอนามัยโลก พบว่า 

ภาวะแทรกซ้อนของปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมนี้ 
เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองของวัยรุ่นหญิง 
ทั่วโลกในช่วงอายุ 15 – 19 ปี2 จึงเห็นได้ว่า 
ประเดน็ปัญหาดงักล่าวได้กลายเป็นปัญหาระดบัชาติ 
ดงันัน้ จงึมหีลายหน่วยงานตระหนกัถงึความรนุแรง
และได้เข้ามาแก้ไขปัญหาร่วมกัน หลังจากนั้น 
ในระหว่าง พ.ศ. 2556-2558 อัตราการคลอดใน 
วัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มอายุ มีแนวโน้มลดลงเท่ากับ 44.8 
ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน และ 
1.5 ต่อประชากรหญงิอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน สถติิ
ของปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้มลดลง ซึ่งชี้ให้เห็นว่า
ปัญหานี้หากได้รับการช่วยเหลือที่เหมาะสม 
จะช่วยให้แนวโน้มของความรุนแรงและผลกระทบ
ทางลบที่เกิดจากปัญหาดังกล่าวลดน้อยลงได้ 

ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะได้รับประโยชน์อย่างมาก
จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ แต่
ความรวดเร็วและการเข้าถงึการสือ่สารทางออนไลน์
ในรูปแบบต่างๆ เหล่านี้ ได้ส่งผลกระทบทางลบ 
ต่อวัยรุ่นไทยเช่นกัน โดยพบว่า มีปัญหาต่างๆ  
เกิดขึน้กับวยัรุน่ไทยในปัจจุบนัจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม ส่งผลให้เกดิการท�ำแท้งและการทิง้บุตร1,3-4 
ปัญหาเหล่านี้จะมีแนวโน้มอย่างไรต่อไป หากคน 
ในสังคมยังขาดความตระหนักในการให้ความ 
ช่วยเหลอือย่างจรงิจงั การตัง้รบัอาจไม่ช่วยให้ปัญหานี้ 
ลดน้อยลง เพราะปัญหาการตั้งครรภ์เป็นปัญหา 
ทีเ่กดิจากพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ทีอ่ยากทดลอง 
อยากเรียนรู้ โดยไม่ค่อยค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะ 
เกิดขึ้นกับตนเอง เป็นพฤติกรรมที่ห้ามยาก และ
เป็นการยากท่ีจะให้วยัรุน่อยูใ่นสายตาของครอบครวั
ได้ตลอดเวลา นอกจากน้ี ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่เป็นอยู่ในสังคมโลก 
ไร้พรมแดนนี ้เป็นปัจจยัเสีย่งหนึง่ทีส่่งผลให้มแีนวโน้ม 
ของการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่สงูขึน้ ซ่ึงจากการ
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ทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา สะท้อนให้เหน็ว่าวยัรุน่ 
ได้ใช้สือ่ทางออนไลน์หลายรปูแบบตดิต่อสือ่สารกนั 
ผลการศึกษาได้สรุปรูปแบบหนึ่งของปฏิสัมพันธ ์
สูก่ารตัง้ครรภ์ของวยัรุน่เป็น 4 ระยะ5 ได้แก่ 1) มอืถอื 
สัมพันธ์ 2) การตกลงเป็นแฟนกัน 3) คิดไม่ทัน  
ไม่ทันคิด และ 4) เลยตามเลย และมีการศึกษา
จ�ำนวนหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่า การสื่อสารในยุคข้อมูล
ข่าวสารไร้พรมแดนนี้ได้ส่งผลให้เกิดแนวโน้มของ
การตั้งครรภ์ที่สูงขึ้นในปัจจุบันและอนาคต6-8  
การป้องกันและให้ความช่วยเหลือปัญหาวัยรุ่น 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมนี้ จึงเป็นเร่ืองที่มีความส�ำคัญ 
อย่างมากในขณะนีแ้ละในอนาคต เนือ่งด้วยเป็นปัญหา 
ที่มีความซับซ้อนและยากแก่การแก้ไข ต่างจาก
ประเด็นสุขภาพอื่นๆ เป็นความจ�ำเป็นที่บุคลากร
ด้านสุขภาพและผู ้ที่มีส ่วนเกี่ยวข้องต้องให ้
ความร่วมมือกันในการให้ความช่วยเหลือและดูแล
วัยรุน่และครอบครวัอย่างจริงจงั9 ดงัน้ัน วตัถุประสงค์
ของบทความนี้ จึงมุ่งที่จะชี้ให้เห็นถึงผลกระทบ  
แนวโน้ม และการให้ความช่วยเหลือการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมในวยัรุน่ไทย ในยคุทีม่คีวามเสีย่งจากความ
ก้าวหน้าของเทคโนโลยี โดยเฉพาะด้านสารสนเทศ
และการสื่อสารเป็นส�ำคัญ เพราะเป็นความเสี่ยงท่ี
ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นไทยที่สูงขึ้น 
เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในโลกปัจจุบัน ช่วยให้วัยรุ่นได้รู้จัก
และมีความสัมพันธ์ทางเพศได้ง่ายกว่าในอดีต 
ที่ผ่านมา วัยรุ่นและเยาวชนไทยก�ำลังเผชิญกับ 
ปัญหาต่างๆ อาทิ การมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีอายุน้อย 
การมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
การท�ำแท้ง ค่านยิมในการล่าแต้ม/การเปลีย่นคูน่อน 
การล่วงละเมิดทางเพศและถกูกระท�ำรนุแรง อกีทัง้
เกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ เช่น เอดส์ กามโรค1-3   
การตัง้รบัโดยการแก้ปัญหาทีป่ลายเหต ุอาจไม่เพยีงพอ 
ที่จะป้องกันและการให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มนี้

ได้จริง เป็นความจ�ำเป็นที่บุคลากรทีมสุขภาพ 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว  
ชมุชนและสังคม ต้องเข้ามามส่ีวนร่วมในการป้องกนั 
และช่วยเหลืออย่างจริงจังในยุคการส่ือสาร 
ไร้พรมแดนนี้

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีในสังคมโลกไร้พรมแดน

องค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมายของการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นว่า2 หมายถึงผู้ที่มีอายุ 10-19 ปี 
โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร สามารถแบ่งเป็น 
วัยรุ่น (adolescents) คือ ช่วงอายุ 15-19 ปี และ
วยัรุน่ตอนต้นหรอืวยัแรกรุน่ (younger adolescents) 
คอื ช่วงอายุ 10-14 ปี และ“วัยรุน่ต้ังครรภ์ไม่พร้อม” 
หมายถึง วัยรุ่นที่มีอายุเกิน 10 ปี แต่ยังไม่ถึงยี่สิบปี 
บริบูรณ์ ที่ตกอยู่ในสถานการณ์ของการตั้งครรภ ์
ที่ไม่ได้ต้ังใจ ไม่ได้วางแผนการต้ังครรภ์ และมี 
ความไม่พร้อมในการแสดงบทบาทของความเป็น
มารดา ด้วยความไม่พร้อมในเรื่องต่างๆ เช่น  
วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ เศรษฐกิจ การยอมรับ
จากบุคคลรอบข้าง โดยเฉพาะสามีและครอบครวั ฯลฯ 
ส่วนสังคมโลกไร้พรมแดนในบทความนี้ หมายถึง 
โลกแห่งการตดิต่อสือ่สาร เพ่ือการตดิต่อและเข้าถงึ
ข้อมูลต่างๆ ของท่ัวโลกอย่างไร้ขอบเขต ไม่เลือก 
เช้ือชาติ ศาสนา เพศ อายุ และการสื่อสาร  
มีลักษณะรวดเร็วฉับไว โลกไร้พรมแดนนี้ ได้ส่งผล 
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบให้กับบุคคลทุกวัย คนใน 
ยุคโลกาภิวัตน์ต้องมีการปรับตัวเรียนรู้เทคโนโลยีที ่
เข้ามาในชวีติอยูต่ลอด การปรบัตวัทีน่บัว่ายากล�ำบาก
มากที่สุด น่าจะเป็นการปรับตัวให้ทันตอ่เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
จนเหมือนคนในบางสังคมจะเกิดภาวะการปรับตัว
ไม่ทนัต่อเทคโนโลยสีารสนเทศทีก้่าวล�ำ้น�ำยคุไปอย่าง
รวดเรว็เช่นนี ้ความรวดเรว็ของการแพร่กระจายของ
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ข้อมลูข่าวสารในยคุสงัคมโลกไร้พรมแดนนี ้มปีระโยชน์ 
อย่างมากต่อการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม  
โดยสามารถน�ำไปใช้ปฏบิตังิานและการใช้ชวีติในโลก
ยุคปัจจุบันและอนาคต ช่วยให้เกิดความสะดวก
รวดเร็ว ประหยัดเวลาในการเดินทาง ประหยัดเงิน
ในการติดต่อสื่อสาร อีกทั้งได้รับข้อมูลข่าวสารที่ 
ทันสมัยอยู่เสมอ ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก
ในทุกมุมมองทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง และด้านอื่นๆ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างมาก จึงเห็นได้ว่า
ผู้คนในสังคมได้ให้การยอมรับการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างกว้างขวาง ในรูปแบบของการใช้
โทรศัพท์มือถือหรือทางอินเทอร์เน็ต ผ่านช่องทาง
เชือ่มต่อทีห่ลากหลาย เช่น เฟสบุค๊ ไลน์ อนิสตาแกรม 
อีเมล์ เป็นต้น ในทางตรงกันข้าม ในช่วงหลังน้ี  
เราจะเห็นถึงโทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
มากขึ้น เพราะสังคมโลกที่มีการแพร่กระจายของ
ข้อมลูข่าวสารยคุไร้พรมแดนเช่นนี ้เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผูค้นท่ัวโลกเข้าถงึข้อมลูระหว่างกนัมากขึน้ ปัญหา
ต่างๆ ผุดขึ้นให้เห็นอย่างมาก เช่น การล่อลวงกัน 
การท�ำร้ายกนัด้วยการให้ข้อมลูทางออนไลน์ในเชิงลบ 
และความเสียหายอื่นๆ ที่มีลักษณะต่างจากอดีต 
ที่ข้อมูลข่าวสารยังไม่มีอิทธิพลต่อผู้คนในสังคมโลก
มากเท่านี้ ชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นที่เราทุกคนต้อง
กลบัมาดแูลซึง่กนัและกนัให้มากขึน้ โดยเฉพาะกลุม่
วยัรุน่ ซึง่เป็นกลุม่วยัทีอ่ยูใ่นรอยต่อของการเป็นเดก็
และก�ำลงัเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นวัยทีม่คีวามเปลีย่นแปลง
ทางกายและมีความเปราะบางทางจิตใจอย่างมาก 
และเป็นวัยที่มีความสนใจทางเพศโดยใช้สื่อทาง
ออนไลน์สูงขึ้น7,10  

จากการศึกษาข้อมูลของวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่
พร้อมมาอย่างต่อเนื่อง มีประเด็นที่ผู้ให้ความช่วย
เหลือวัยรุ่น ต้องเข้าใจร่วมกันว่า เรื่องเพศสัมพันธ์

ของเยาวชนเป็นเรื่องที่ห้ามยาก ผู้ปกครองและผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องคงต้องเปิดใจรับและใส่ใจเรื่อง 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในหมู่วัยรุ่นที่อยู่ในโลก 
ไร้พรมแดนนีม้ากขึน้กว่าในอดตี เพราะความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยทีีเ่ปล่ียนไปก�ำลังส่งผลต่อการตัง้ครรภ์
ของวัยรุ่นไทยอย่างน่าเป็นห่วงและน่าติดตาม 
แนวโน้มว่าจะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเช่นไร  
ซึ่งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ โดย
เฉพาะด้านการสื่อสาร ได้แทรกซึมไปในบุคคล 
ทกุช่วงวยั วยัรุน่เป็นวยัทีใ่ช้เครือ่งมอืสือ่สารทางสือ่
ออนไลน์จ�ำนวนมาก และมีหลากหลายช่องทางที่
วยัรุน่และเยาวชนไทยจะเข้าถงึสือ่ลามกหรอืการถกู
ล่อลวง เช่น การอ่านการ์ตนูลามก และการอ่านเรือ่ง
เล่าทางเพศ ซึ่งจะเป็นที่สนใจของเด็กและเยาวชน 
เพราะก�ำลังอยูใ่นช่วงวยัท่ีมีความต้องการและมีความ
สนใจในเรื่องเพศตามพัฒนาการในการเรียนรู ้  
นอกจากนี ้อาจพบเจอประสบการณ์หรอืถกูลอ่ลวง
ให้เกดิทศันคตแิละพฤตกิรรมทางเพศในทางทีไ่ม่ถกู 
ไม่ควร และอาจเกดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบตามสือ่ 
ที่ได้พบเห็นจนกลายเป็นปัญหาต่อสังคมได้8 

จากข้อมูลข้างต้น ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์
ของความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารในโลกไร้พรมแดนนี้ชัดเจนขึ้น การ 
เข้าถึงง่ายและความรวดเร็วของข้อมูลข่าวสาร 
ที่ได้รับ ไม่เพียงแต่ให้ผลทางบวก แต่ยังให้ผลใน 
ทางลบเช่นกัน เพราะกลับเป็นช่องทางที่ท�ำให้ 
วยัรุน่ชายและหญงิได้ตดิต่อสือ่สารกนัได้อย่างง่ายดาย
และมีเพศสัมพันธ์ต่อกันอย่างยากท่ีจะควบคุม  
ส่งผลให้เกิดแนวโน้มของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นที่ 
สงูขึน้ ซึง่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่นีไ้ด้ก่อให้เกดิ 
ผลกระทบอย่างมากต่อตัววัยรุ่นและบุตรในครรภ์ 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
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ผลกระทบของการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นไทย 
การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นก�ำลงัเป็นปัญหา

ส�ำคัญอย่างมากของสังคมไทย โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ 
หนัมาสนใจเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร 
จากอทิธพิลของสือ่และการสือ่สารในสงัคมออนไลน์ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ยั่วยุและเป็นปัจจัยส�ำคัญที่น�ำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นได้ง่ายขึ้น จากการรายงาน
ขององค์การอนามัยโลก11 พบว่า แต่ละปีจะมีวัยรุ่น
ทีค่ลอดบตุรอยูถ่งึประมาณ 16 ล้านคน โดยอายเุฉลีย่ 
อยู่ระหว่าง 15-19 ปี และพบว่าเป็นวัยรุ่นที่อยู ่
ในประเทศทีก่�ำลงัพฒันา ซึง่รวมถงึประเทศไทยด้วย 
ประเด็น “การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น” จึงเป็น
ประเด็นส�ำคัญอันดับต้นๆ ของประเทศไทยที่มี 
ความรนุแรงของปัญหาอย่างต่อเนือ่ง ทีส่่งผลกระทบ 
น�ำไปสูภ่าวะด้อยคณุภาพหลายด้าน ท้ังด้านสขุภาพ
ของวัยรุ่นและทารก/บตุรในครรภ์ ครอบครวั ชมุชน 
สงัคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะปัญหาด้านสขุภาพ
ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีวัยรุ่น
เหล่านีท้�ำแท้งด้วยวธิกีารทีไ่ม่ปลอดภยัและเกิดภาวะ
แทรกซ้อนทีเ่ป็นอนัตรายถงึชวีติ2,4,12 จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่ผ่านมา ผู้เขียนขอสรุป
ผลกระทบหลายมติทิีไ่ด้สร้างปัญหาอย่างมากต่อตวั
วัยรุ่น ทารกหรือบุตรในครรภ์ ครอบครัวของวัยรุ่น 
ชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ ดังนี้

	 มิติที่ 1 ผลกระทบต่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม
และบุตร

	 1.1	 ความเจ็บป่วย/การเสียชีวิตของ
วัยรุ่นและบุตร ภาวะแทรกซ้อนของวัยรุ่นตั้งครรภ์
ไม่พร้อมที่ส�ำคัญ เป็นความเสี่ยงจากการท�ำแท้ง 
ผิดกฎหมาย โดยเฉพาะในประเทศที่มีข้อจ�ำกัด 
ทางด้านกฎหมายและการเข้าถึงบริการการท�ำแท้ง
ท่ีปลอดภัย โดยกฎหมายไม่อนุญาตให้มารดา 
ที่ไม่พร้อมตั้งครรภ์ สามารถรับบริการยุติการ 
ตัง้ครรภ์ได้อย่างถกูกฎหมายน้ัน จะท�ำให้การเข้าถงึ

บรกิารท�ำได้ยาก ดงันัน้ภาวะแทรกซ้อนจาก
การท�ำแท้งจากสถานบริการที่ไม่ได้มาตรฐานและ 
ไม่ปลอดภัยจึงมีมากขึ้น13 จากผลการส�ำรวจใน 
โรงพยาบาลทัง้ในและนอกสงักดักระทรวงสาธารณสขุ 
ในปี 25581 พบว่า มผีูป่้วยเข้ารบัการรกัษา ให้ข้อมลู
ว่า แท้งเองร้อยละ 56.9 และท�ำแท้งร้อยละ 43.1 
ผู้ป่วยท�ำแท้งมีสถานภาพ นักเรียน/นักศึกษาถึง 
ร้อยละ 28.6 โดยข้อมูลสุขภาพของผู้ป่วยท�ำแท้ง 
พบว่า ไม่ต้ังใจให้ต้ังครรภ์ครัง้นีถึ้งร้อยละ 92.6 และ
ไม่ได้คมุก�ำเนดิด้วยวธิใีดๆ ร้อยละ 41.3 โดยเหตผุล
ด้านเศรษฐกิจ/สังคม/ครอบครัวที่ท�ำให้หญิง 
ตดัสนิใจท�ำแท้งมากทีส่ดุ คอื ปัญหาทางด้านการเงนิ 
ร้อยละ 58.3 รองลงมาเป็นปัญหาการตั้งครรภ์ 
เป็นอุปสรรคต่ออาชีพร้อยละ 31.1 และปัญหา 
ยังเรียนไม่จบร้อยละ 30 ทั้งนี้ เนื่องจากวัยรุ่น 
กลุม่นีไ้ม่ต้องการลาออกจากโรงเรยีน และไม่ต้องการ
ให้พ่อแม่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ท�ำให้เกิดการ 
เสียชีวิตจากการคลอดบุตร/ท�ำแท้ง ความเจ็บป่วย 
และความพิการของวัยรุ ่นและบุตร นอกจาก 
ภาวะแทรกซ้อนจากการท�ำแท้งแล้ว จากการ 
วิเคราะห์ผลของหลายการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า  
วัยรุ่นมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน/เพิ่มความเส่ียง
จากการตั้งครรภ์หลายปัญหา13 เช่น ภาวะซีดใน 
ขณะต้ังครรภ์ (15 จากทั้งหมด 28 การศึกษา)  
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์และโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ (2 การศึกษาพบว่าเพิ่มความเสี่ยง) 
ภาวะตกเลือดหลังคลอด (3 จากทั้งหมด 8  
การศึกษา) และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นยังเพ่ิม 
ความเสี่ยงต่อทารก โดยพบว่า ทารกเสียชีวิต 
หลังคลอดภายใน 7 วัน (18 จากท้ังหมด 27  
การศกึษา) ทารกคลอดก่อนก�ำหนด (45 จากทัง้หมด  
61 การศึกษา) ทารกแรกคลอดน�้ำหนักต�่ำกว่า  
2,500 กรัม (37 จากทั้งหมด 51 การศึกษา) และ
ทารกมีความผิดปกติแต่ก�ำเนิด (5 จากทั้งหมด 
9 การศึกษา) นอกจากน้ี วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
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ยังมีปัญหาทางจิตใจ โดยวัยรุ ่นจะประสบกับ 
ภาวะของความสับสน คับข้องใจ ความวิตกกังวล
อย่างรนุแรง และซมึเศร้าเมือ่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์  
โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กผู้หญิงถูกบังคับให้ม ี
เพศสัมพันธ์ อาจจะท�ำให้รู้สึกว่ามีมลทินเนื่องจาก
การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ซึง่จากผลการศกึษาขององค์การ
อนามัยโลก2 พบว่า ครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มี
ความผิดปกติทางจิตทั้งหมด จะเร่ิมปรากฏอาการ
เมื่ออายุ 14 ปี แต่บุคคลกลุ่มนี้ส่วนมากมักไม่ได้รับ
การตรวจวิเคราะห์และไม่ได้รับการบ�ำบัดรักษา

	 1.2	 การสูญเสียโอกาสทางการศึกษา
และอาชีพ การตั้งครรภ์เป็นสาเหตุที่ท�ำให้วัยรุ่นที่
เป็นนักเรียนต้องหยุดเรียนหรือเลิกเรียน แม้จะไม่มี
ข้อห้ามไม่ให้นักเรียนที่ตั้งครรภ์ไปเรียนหนังสือที่
โรงเรยีน แต่การตัง้ครรภ์เป็นเหตใุห้เสือ่มเสยีชือ่เสยีง
ของครอบครัว ท�ำให้รู้สึกอับอาย เนื่องจากการม ี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้แต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ผิด
จารีตสังคม ผู้ปกครองมักไม่ต้องการให้นักเรียน 
ไปโรงเรียนในขณะทีต่ัง้ครรภ์ นกัเรยีนจงึต้องหยดุเรยีน 
หรอืเลกิเรยีนไปโดยปรยิาย จากการศกึษาทีผ่่านมา
พบผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคมจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยมารดาวัยรุ่นมีโอกาสสูงที่จะ
หยดุการศกึษากลางคนัหรอืเรยีนไม่จบ เนือ่งจากใน
หลาย ๆ  ประเทศ การตัง้ครรภ์ในขณะทีเ่ป็นนกัเรยีน
ยังไม่เป็นที่ยอมรับ เป็นเรื่องน่าอับอาย ท�ำให้หญิง
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ถูกบังคับทั้งทางตรงหรือทางอ้อม 
ให้ออกจาก โรงเรียน โดยมีการออกจากโรงเรียน
กลางคนัถงึร้อยละ 3014 ซึง่การทีว่ยัรุน่หญงิเลกิเรยีน
ต้ังแต่อายุยังน้อย ส่งผลให้ไม่สามารถหางานที่ด ี
มีรายได้สูงตามที่ต้องการได้ การเลิกเรียนกลางคัน
ของวัยรุ่นได้ส่งผลกระทบต่อเนื่องในระยะยาว  
โดยเฉพาะหากฝ่ายชายมีอายุใกล้เคียงกันและ 
ยงัมสีภาพเป็นนกัเรยีน ไม่มรีายได้ ไม่พอกบัรายจ่าย 
ส่งผลให้เกิดปัญหาการเงินในครอบครัว

มิติที่ 2 ผลกระทบต่อครอบครัวของ 
วัยรุ่น

	 ครอบครวัได้รบัความอับอายและมปัีญหา
เศรษฐกิจ พ่อแม่ที่มีลูกต้ังครรภ์ไม่พร้อมจะรู้สึก
อับอาย ผิดหวังและเสียใจ ผู้ปกครองอาจให้วัยรุ่น
ออกจากโรงเรียนและแต่งงานเพือ่รักษาช่ือเสยีง จาก
ความไม่พร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ขาดวุฒิภาวะ 
ขาดประสบการณ์ ขาดชวีติอสิระ และไม่มีงานท่ีดที�ำ 
รายได้ไม่เพียงพอ เพราะเรียนมาน้อย จึงท�ำให้ 
เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจกลายเป็นภาระของพ่อแม ่
ทั้งสองฝ่าย14 และบ่อยครั้งที่พบว่า พ่อแม่ของ 
ฝ่ายชายไม่ให้การยอมรบัวยัรุน่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและ
บุตรในครรภ์ ส่งผลให้มีความขัดแย้งในชีวิตคู่ของ 
วยัรุน่อย่างมาก แรงกดดนัจากครอบครวัและชมุชน
น�ำไปสู่ความพยายามของวัยรุ ่นในการยุติการ 
ต้ังครรภ์ แม้ว่าจะเป็นส่ิงผิดกฎหมายและไม่ปลอดภัย 
จึงเป็นผลกระทบทางลบต่อชีวิตครอบครัวและ 
การประกอบอาชีพ

	 มิติที่ 3 ผลกระทบต่อชุมชน/สังคม/
ประเทศชาติ 

	 ผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกจิ และเป็น
ภาระต่อระบบสาธารณสุขไทย เป็นความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ในขณะทีป่ระเทศไทยเป็นประเทศในอนัดบัต้นๆ 
ของโลกที่มีวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม2,7 การตั้งครรภ์
ไม่พร้อมของวัยรุ่นจ�ำนวนมากเช่นนี้ อาจจะส่งผล
ให้เกิดความสูญเสียความสามารถในการแข่งขัน 
ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในอนาคตได้

ดังนั้น ปัญหาของวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม
จ�ำนวนมากในประเทศไทย ได้ส่งผลกระทบใน 
ทุกมิติต่อวัยรุ่นและครอบครัว เป็นปัญหาที่มี 
แนวโน้มสงูขึน้และได้สร้างปัญหาอย่างมากต่อสงัคม 
โดยเฉพาะการท�ำแท้งทีไ่ม่ปลอดภยัและทอดทิง้ทารก
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ทีพ่บเหน็มากขึน้ในสงัคมไทย เป็นความท้าทายของ
ทุกคนในการร่วมกันป้องกันและให้ความช่วยเหลือ
วยัรุน่กลุม่เสีย่งนีอ้ย่างจริงจัง เพือ่สร้างคณุภาพชวีติ
ที่ดีให้กับเด็กและวัยรุ่นในอนาคตของประเทศไทย
ต่อไป ซึ่งการป้องกันและการให้ความช่วยเหลือ
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นกลุ่มนี้จะมี
ความยากล�ำบากมากข้ึนกว่าในปัจจุบันหรือไม ่
ยังเป็นค�ำถามที่ต้องติดตามแนวโน้มที่เปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ ่นไทยในยุคการสื่อสารไร้พรมแดนนี ้
อย่างต่อเนื่อง

	 ปัจจัยเสี่ยงและแนวโน้มของการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมของวัยรุ่นในสังคมโลกไร้พรมแดน

	 ปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ในวัยรุ่น

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการตั้งครรภ์ของ 
วัยรุน่ไทยน้ีมีความสมัพนัธ์กับปัจจยัเสีย่งหลายด้าน 
อาทิ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
อย่างไม่มีขีดจ�ำกัดและขาดการควบคุมที่ดีพอ  
ร่วมกับการมี generation ของวัยท่ีแตกต่างกัน
ระหว่างผู้ปกครองและวัยรุ่น7 ท�ำให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างวยัรุ่นไทยกบัครอบครวั ซึง่ในปัจจบุนัจะเป็น
ครอบครัวเดี่ยวที่พ่อแม่มีเวลาให้ลูกวัยรุ่นไม่มาก
เหมือนในอดีต บทความนี้ได้สรุปปัจจัยเสี่ยงที ่
ส่งเสรมิให้วยัรุน่ไทยมกีารตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในสงัคม
โลกไร้พรมแดนใน 3 ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

(ก) ความไม่เท่าทันข้อมูลข่าวสารที่มี
ลกัษณะของการลอ่ลวง นำ�วยัรุน่ไปสูส่งัคมแหง่การ
ถูกหลอกลวงได้ง่ายขึ้น โดยการใช้สื่อ/ภาพยนตร์/
ของเสพตดิและสิง่มนึเมาทีก่ระตุน้ความรูส้กึทางเพศ 
และความอยากรู้อยากลอง ซึ่งเป็นธรรมชาติของ 
วัยรุ่นตามพัฒนาการที่เด่นชัดในช่วงวัยนี้ ที่มีความ
เปราะบางทางจิตใจ และการเชื่อคนง่าย เช่น ต้อง
มีเพศสัมพันธ์ในวันวาเลนไทน์ ใครไม่มีแฟนน่าอาย 

ความไมใ่สใ่จอนามยัเจรญิพนัธุข์องตนเอง ขาดความ
สามารถในการต่อรองเรื่องเพศ3-4 ปัจจัยเหล่านี้ 
เปน็ความล่อแหลมท่ีวยัรุน่ไทยส่วนหน่ึงมคีวามเส่ียง
ตอ่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มมากขึน้ในปจัจบุนัและอนาคต 
การสอนใหเ้ทา่ทนัสงัคมและสือ่ทีล่อ่ลวงจงึเปน็สิง่ที่
ครอบครัวและสังคมควรตระหนัก

(ข) การขาดการสอนเรือ่งเพศสมัพนัธ์อย่าง
รอบด้านและมีประสิทธิภาพ โดยสังคมไทยมี 
ค่านิยมและความเช่ือเก่าเก่ียวกับความรู้เรื่อง 
เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ การวางแผน
ครอบครัว การลักลอบมีเพศสัมพันธ์ถือเป็น 
ความท้าทาย หากการให้ความช่วยเหลือไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอ ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของวยัรุน่ไทยอาจลดความรนุแรงลงได้ยาก เนือ่งจาก
วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง และมีค่านิยมว่า 
การมเีพศสัมพันธ์เป็นเรือ่งธรรมดา การสอนให้รูจ้ัก
ดแูลตนเองและป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมจงึเป็น
เรื่องเร่งด่วนที่ควรให้ความส�ำคัญ

(ค) ระบบการให้ความช่วยเหลอืของสงัคม
ยงัไม่มปีระสทิธผิลเพยีงพอ จากอดตีจนถงึปัจจบุนั
การช่วยวัยรุ่นไทยให้รอดพ้นจากการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อม ส่วนใหญ่เป็นการแก้ไขปลายเหต ุกลุม่เพือ่น
ที่รักกันแบบไม่ถูกทาง และปัญหาอาชญากรรม  
เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ การถูกข่มขืน ปัญหา
เหล่านีเ้ป็นภัยทีส่่วนใหญ่เกดิขึน้ในวัยเด็กและวัยรุน่ 
ซึ่งเป็นวัยที่ยังขาดทักษะชีวิตในการป้องกันและ 
การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากปัจจัยรอบด้าน การ 
แก้ปัญหาโดยการต้ังรับเหมือนในอดีตที่ผ่านมา  
อาจไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ให้ลดลงในสังคมไทย
ได้มากนัก 

จากการวเิคราะห์ปัจจยัเสีย่งข้างต้น เป็นการ
สนับสนุนให้เชื่อได้ว่า การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นมี 
ความซับซ้อนและเกี่ยวโยงกับหลายมิติ ทั้งลักษณะ
การอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัทีเ่ปลีย่นไป การขาด



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 256124

โอกาสเรยีนรูเ้รือ่งเพศวถิศีกึษา การไม่สามารถเข้าถงึ 
บริการสุขภาพที่เป็นมิตร การเข้าถึงสื่อทุกรูปแบบ
ได้โดยไร้ขีดจ�ำกัดในสังคมโลกไร้พรมแดน ส่งผล 
ให้วัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศเร็วขึ้น 
โดยขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดการฝึกฝนทักษะ
ชีวิตที่จ�ำเป็นในการดูแลปกป้องตนเอง ปัจจัย 
เหล่านี้เป็นสาเหตุส�ำคัญร่วมกับลักษณะพัฒนาการ
ของวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้มาก อีกทั้งยังม ี
ช่องว่างของนโยบายระดับประเทศท่ีส่งผลกระทบ
ต่อสภาพปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุน่ไทย 
เช่น การขาดยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนในการ 
แก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่เป็น
เอกภาพในระดับชาติ โดยขาดกลไกการขับเคลื่อน
และเช่ือมประสานภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องในระดบัชาติ 
ถึงกลไกเชื่อมประสานระดับท้องถิ่น13,15 ท�ำให้การ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นไทย 
ในช่วงเวลาทีผ่่านมาไม่ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร 
อย่างไรก็ตาม ในช่วงสองสามปีที่ผ่านมา หน่วยงาน
ระดับประเทศได้เข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่าง
จริงจังมากข้ึน มีพระราชบัญญัติ การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 255916 ที่
ช่วยให้วัยรุ่นมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ 
ได้รับการบริการอนามัยเจริญพันธุ์ ให้สถานศึกษา
จัดให้มีการเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษา จัดหา
และพัฒนาผู้สอนให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษา ให้
คําปรึกษาในเรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่นักเรียนหรือนักศึกษา และจัด
ให้มรีะบบการดแูล ช่วยเหลอื และคุม้ครองนกัเรยีน
หรือนักศึกษาซึ่งตั้งครรภ์ให้ได้รับการศึกษาด้วย 
รูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่อง อีกทั้ง มีสวัสดิการ
จัดหาครอบครัวทดแทนในกรณีท่ีวัยรุ่นไม่สามารถ
เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ โดยพระราชบัญญัต ิ
ฉบับนี้ ได้ก�ำหนดให้จัดตั้ง “คณะกรรมการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่” เพือ่ก�ำหนด
นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น เน้นมาตรการเกี่ยวกับ 
การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ใน
หน่วยงานของรัฐ และหน่วยงานของเอกชน  
ให้สามารถดําเนินการได้อย่างมีเอกภาพและมี 
ประสิทธิภาพ ความร่วมมือของหน่วยงานหลาย 
ภาคส่วนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาตาม 
พระราชบัญญัตินี้ ถือเป็นแนวโน้มที่ดีในการลด 
ความรนุแรงของปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมากกว่า
ในอดีตที่ผ่านมา

แนวโน้มของการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ 
วัยรุ่นในสังคมโลกไร้พรมแดน

แนวโน้มของการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา  
ชีใ้ห้เหน็ว่า หากการแก้ไขปัญหานีย้งัเป็นลกัษณะเดมิ 
คือ เป็นลักษณะของการช่วยเหลือเชิงตั้งรับ  
แนวโน้มของความรนุแรงของปัญหาอาจเปลีย่นแปลง
ไม่มากนกั เนือ่งจากปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็น
ปัญหาที่มีความซับซ้อนและเกี่ยวโยงกับมิติต่างๆ  
ทั้งในระดับตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ การแก้ปัญหาจึงควรได้รับการแก้ไข
ปัญหาร่วมกนัอย่างจรงิจงัจากทกุภาคส่วน โดยเน้น
การแก้ไขปัญหาในเชงิรกุ ดงัแนวโน้มทีส่งัคมไทยได้
ให้ความตระหนักร่วมกันมากขึ้น และมีแนวปฏิบัติ
ของการช่วยเหลือที่มีความชัดเจนมากขึ้น แม้ว่าผล
ทีเ่กดิขึน้ในช่วง 2-3 ปีทีผ่่านมา จะเหน็แนวโน้มของ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ลดลง แต่ยังอาจไม่สามารถ
แน่ใจได้ว่า ปัญหานี้จะลดความรุนแรงลงได้อย่าง 
มีนัยส�ำคัญและเป็นไปตามเป้าหมายของประเทศ

บทความนี้สนับสนุนการศึกษาท่ีผ่านมา 
จ�ำนวนมากที่ชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นของความ 
ร่วมมอืจากผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องทกุฝ่าย ทัง้วยัรุน่ชาย
และหญิง ครอบครัว ชุมชน และสังคม13,15,17 ให้เข้า
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มาร่วมมือกันในการป้องกันและให้ความช่วยเหลือ
ในเชงิรกุ เพราะสงัคมโลกยคุการสือ่สารไร้พรมแดน
ได้เกดิข้ึนแล้วและยากทีจ่ะควบคมุได้ในอนาคต อาจ
ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
มากขึ้น หากยังไม่มีมาตรการในการป้องกัน และ
ช่วยเหลอืวยัรุน่กลุม่น้ีอย่างเป็นรปูธรรม ซ่ึงพยาบาล
เป็นวิชาชีพหนึ่งที่มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมาก 
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาในเชิงบูรณาการ15  
โดยใช้ศาสตร์หลายสาขา และท�ำงานเชื่อมโยงกัน 
หลายหน่วยงาน โดยเฉพาะพยาบาลเป็น 
บุคคลส�ำคญัในการท�ำงานเชงิบูรณาการทัง้ในระยะ
ต้นน�้ำ กลางน�้ำ และปลายน�้ำ ทั้งพยาบาลชุมชน  
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช พยาบาลสูติศาสตร์ 
และพยาบาลครอบครัว โดยพยาบาลต้องท�ำงาน
ประสานงานกบัหน่วยงานทัง้ภายในหน่วยงานเดยีวกัน 
และกบัต่างหน่วยงานทัง้ในภาครฐัและประชาสงัคม

จากข้อมลูข้างต้น จะเหน็ถงึสถติกิารเปลีย่นแปลง
ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทยที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา สวนทางกบัการเกดิของทารก
จากประชากรหญิงวัยอื่นที่ลดลง1 แม้ว่าจ�ำนวน 
วัยรุ่นไทยที่ตั้งครรภ์จะมีแนวโน้มท่ีลดลงเล็กน้อย 
ในช่วงท้ายๆ แต่ยังเป็นระดับที่มีความรุนแรงและ
ต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง เพราะการ
คลอดของมารดาวัยรุ ่นจ�ำนวนมากในประเทศ 
ก่อให้เกิดค�ำถามถึงความพร้อมและคุณภาพชีวิต 
ของเด็กเกิดใหม่ ซึ่งจะเป็นพลังส�ำคัญในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต ดงันัน้ ปัญหาทีเ่กดิกบัวยัรุน่และ
บตุรในครรภ์จงึมลีกัษณะของแนวโน้มทีไ่ม่น่าไว้วางใจ
และน่าเป็นห่วง เพราะการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่ 
กลุม่นีไ้ด้ส่งผลกระทบอย่างมากต่อคณุภาพชวีติของ
วยัรุน่และบตุรในครรภ์ ครอบครวั เศรษฐกจิ และสงัคม 
ของประเทศชาต ิการป้องกันและให้ความช่วยเหลอื
จากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง จึงเป็นสิ่งท้าทายให้เกิด 
ความร่วมมอืร่วมใจกนัอย่างจรงิจงัและเกดิประสทิธผิล

	 การให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมในสังคมโลกไร้พรมแดน

ไม่ว่าโลกจะเปลีย่นไปเช่นไร เป็นความจ�ำเป็น
ที่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นจะต้องร่วมกันแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้ลดลงอย่างเป็น 
รปูธรรม เพราะปัญหาดงักล่าวได้สร้างความเสยีหาย
ให้กับสังคมในหลายมิติดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ทุกฝ่ายจึงควรตระหนักถึงการรับมือในการจัดการ
กบัปัญหาวยัรุน่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในเชงิรกุทีจ่ะแก้ไข
ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศอย่างมปีระสทิธผิล มแีนวคดิ
จ�ำนวนมากที่ได้ให้ความส�ำคัญกับการรับมือในการ
แก้ปัญหาดงักล่าว บทความน้ีจะขอน�ำเสนอแนวทาง
การรบัมือกบัการต้ังครรภ์วยัรุน่ในโลกไร้พรมแดนนี้ 
โดยมองถึงการป้องกันและให้ความช่วยเหลือตั้งแต่
ระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน และสงัคม ดงัต่อไปนี้

1.	 สร้างความเข้มแขง็ในการจัดการในเร่ือง
เพศแก่เดก็และวยัรุ่น ให้เท่าทนัต่อความเสีย่งของ
ภาวะตั้งครรภ์ไม่พร้อม

แนวทางการป้องกนัและให้ความช่วยเหลอื 
	 1.1	 เตรียมความพร้อมให้เด็กและ 

วัยรุ่นให้มีความสามารถในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
โดยทุกคนต้องยอมรับว่า ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ไม่สามารถห้ามได้ ทุกฝ่าย 
จึงต้องช่วยกันให้ความรู ้ในการใช้ทักษะชีวิต 
ยบัยัง้ชัง่ใจ และการป้องกนัทีถ่กูต้อง โดยควรพฒันา
หลักสูตรเพศศึกษาท่ีเน้นให้เด็กและวัยรุ่นเกิด
กระบวนการคิดในการป้องกันการต้ังครรภ์ให ้
มากขึน้ เพราะในสงัคมโลกไร้พรมแดนนี ้ความรูแ้ละ
ทักษะชีวิตท่ีเป็นอยู่ของวัยรุ่นไทยอาจไม่เพียงพอ 
ในการป้องกันและการช่วยเหลือตนเองจากการ 
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม ท�ำอย่างไรเด็กและเยาวชนไทย 
จงึจะมคีวามรูแ้ละทกัษะในการจดัการกบัสถานการณ์
เรื่องเพศได้ ไม่น�ำไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ซึ่ง 
ในปัจจุบันมีหลายหน่วยงานท่ีให้ความส�ำคัญกับ 
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การส่งเสริมให้เด็กและวัยรุ่นได้เรียนรู้การจัดการ 
ในสถานการณ์ทางเพศทีถ่กูต้อง การสอนให้มทีกัษะ
ในการหลีกเล่ียงการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ต้องการ และได้รับ
ความช่วยเหลือในการพัฒนาทักษะชีวิต ไม่กลับไป
ตั้งครรภ์ซ�ำ้ วัยรุ่นทั้งหญิงและชายควรได้รับความรู้
และความเข้าใจท่ีถูกต้องเร่ืองการวางแผนครอบครวั
และวธิคีมุก�ำเนิดท่ีเหมาะสม โดยสามารถเข้าถึงการ
ใช้ถงุยางเพือ่ป้องกันท้ังการต้ังครรภ์และการติดเชือ้
โรคทางเพศสัมพันธ์และติดเชื้อเอชไอวี ดังนั้น การ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด จึงควรมี
ความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
ชีวิตประจ�ำวันของวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงของรูปแบบการสื่อสารในสังคม 
โลกไร้พรมแดน

	 1.2	 สร้างความรู้เท่าทันการใช้สือ่ออนไลน์
เพื่อลดความเสี่ยงการตั้งครรภ์ ซึ่งข้อมูลข่าวสารใน
โลกไร้พรมแดนมีความรวดเร็วและเข้าถึงความเป็น
ส่วนตัวของแต่ละบุคคลได้ง่ายขึ้นกว่าในอดีตมาก 
การที่วัยรุ ่นได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและ 
เป็นประโยชน์ต่อการดแูลตนเองด้านสขุภาพทางเพศ 
ไม่ถกูชีน้�ำ ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ร่วมกบั 
การรู้เท่าทันข้อมูลที่มีลักษณะของการล่อลวง หรือ
มีความเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ จะเป็นก�ำแพงที่ช่วย
ป้องกันให้วัยรุ่นมีความปลอดภัยมากข้ึนจากการ 
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การให้ข้อมลูข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์
แก่วยัรุน่จงึมคีวามส�ำคญัมาก จะเห็นได้ว่า สือ่มวลชน
มีอิทธิพลอย่างมากในการชี้น�ำสังคม เป็นตัวกลาง
เผยแพร่ข้อมูลท่ีคนเข้าถึงได้ง่าย ในการให้ข้อมูล 
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการท�ำแท้งของวัยรุ่น  
ดงันัน้ การส่งเสรมิให้ผูผ้ลติสือ่มกีารผลติสือ่ทีม่คีวาม
รับผิดชอบต่อสังคม และขจัดสิ่งยั่วยุจากสื่อ น่าจะ
เป็นแนวทางใหม่ที่สังคมควรให้ความส�ำคัญมากขึ้น 
เพราะส่ือออนไลน์เข้าถึงตัววัยรุ่นได้เร็วและมีผล 
อย่างมากต่อการสร้างความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม

ทางเพศที่มีความเหมาะสมขึ้นได้ ทั้งนี้ เพราะการ
ให้ความช่วยเหลอืโดยให้วยัรุน่มข้ีอมลูอย่างรอบด้าน 
จะช่วยให้สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองได้ดีขึ้น

2.	 สร้างความเข้มแขง็ของครอบครวัในการ
ป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม และให้การดูแลที่
เหมาะสม

แนวทางการป้องกนัและให้ความช่วยเหลอื
	 2.1	 ส่งเสริมครอบครวัให้อบอุน่เป็นการ

ช่วยป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยส่งเสริมให้
ครอบครวัมคีวามรกัความผกูพนัระหว่างกนั ผูป้กครอง
ของวยัรุน่มคีวามรู ้ความเข้าใจ และมส่ีวนร่วมป้องกนั
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และช่วยเหลือแม่วัยใสให ้
เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงอายุ 10-14 ปี 
ครอบครวัควรมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบกับการตัง้ครรภ์
ที่เกิดขึ้น และให้ความช่วยเหลือประคับประคองให้
พ่อแม่วัยใสได้รับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรของตนเอง 
ให้ดีที่สุด

	 2.2	 ส่งเสริมการปรับตัวของพ่อแม่ 
ในการเป็นผู้สื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่น จาก
พัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่นที่
เปลีย่นแปลงไป ได้ส่งผลกระทบให้เกดิความไม่เข้าใจ
และปัญหาความขดัแย้งระหว่างวยัรุน่กบัผูป้กครอง 
ประกอบกับสังคมที่เปลี่ยนไปจากเดิม ผู้ปกครอง
ควรสร้างความเข้าใจในตัววยัรุน่และยอมรบัพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนไปให้ได้มากขึ้น ให้ความเป็นเพื่อนและ
ยอมรบัพฤตกิรรม ของบตุรวยัรุน่ เพือ่ให้วยัรุน่เลอืก
ที่จะคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครองมากกว่าเพื่อนใน 
วัยเดียวกัน ซึ่งเด็กในยุคปัจจุบันกล้าคิดกล้าท�ำ 
มากขึ้น ท�ำให้ผู ้ใหญ่ต้องปรับตัว โดยเน้นย�้ำ 
โลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยภยันอันตรายรอบด้านให ้
วยัรุน่เกิดความเข้าใจและรูแ้นวทางในการดแูลตนเอง 
ทั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและปัญหาอื่นๆ ที่เป็นผล
จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม ดังนั้น พ่อแม่
จงึควรเป็นผูท้ีม่บีทบาทส�ำคญัในการสือ่สารเรือ่งเพศ 



Journal of Nursing and Education Volume 11 Number 1 January - March 2018 27

ที่ถูกต้องแต่เนิ่นๆ เพื่อลูกจะได้มีความรู้ความเข้าใจ
และไม่อายที่จะมาปรึกษากับครอบครัว เป็นการ 
ลดช่องว่างของการสือ่สารเรือ่งเพศระหว่างผูป้กครอง
และบุตรวัยรุ ่นลง โดยปรับเปล่ียนการส่ือสาร 
ในครอบครัวในลักษณะที่ตีกรอบ ถูกบังคับหรือ 
เป็นการควบคมุความประพฤตขิองบตุรวยัรุน่ลง ทัง้น้ี
การสนับสนุนให้พ่อแม่พูดคุยกับลูกเรื่องสุขภาพ 
ทางเพศและสัมพันธภาพทางเพศ เป็นหนึ่งใน 
การขับเคลื่อนด้วยรูปแบบบูรณาการที่เรียกว่า  
“วงล้อแห่งความส�ำเร็จ” (Wheel of Success)15 
ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ของวัยรุ่น

	 2.3	 การสร้างความตระหนักและ 
การมีส่วนร่วมของผู้ชายในสังคมไทย ครอบครัว 
ควรเข้ามามส่ีวนร่วมในการเลีย้งดเูดก็ผูช้ายทีต่่างจาก 
ในอดีต การเข้าถึงเด็กผู้ชายเพื่อสร้างทัศนคติและ 
ความสัมพันธ์ทางเพศเชิงบวกตั้งแต่วัยเด็กจึงเป็น 
สิง่ส�ำคญั เพือ่ไม่ให้เดก็ผูช้ายเตบิโตมาโดยมทีศันคติ
ทางลบเรือ่งเพศสัมพนัธ์ ไม่มองเดก็ผูห้ญิงเป็นเพยีง
วัตถุทางเพศ การไม่ให้เกียรติและให้ความเคารพ 
ต่อตัวตน ร่างกาย และการตัดสินใจเรื่องเพศ 
ของฝ่ายหญิง การปฏิเสธใช้ถุงยางอนามัยหรือ 
มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ควรมีการให้ค�ำปรึกษา
และช่วยเหลือทั้งเด็กหญิงและเด็กชายตลอดจน 
ผู้ปกครองของทั้งสองฝ่าย ที่ส�ำคัญคือต้องให ้
ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องการ 
วางแผนครอบครวัและวธิกีารคมุก�ำเนดิทีท่ัง้สองฝ่าย
ตดัสนิใจร่วมกนัเพือ่ป้องกันไม่ให้เกิดการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 
นอกจากนี้ ควรส่งเสริมให้ผู้ชายและเด็กผู้ชาย 
เป็นส่วนหน่ึงของการท�ำงานเพื่อป้องกันและ 
แก้ปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อม ให้เกิดประสิทธิผลใน
การปรับเปล่ียนค่านิยมที่เหมาะสมกับวัยรุ่นไทย 
ได้จริง เช่น การส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้ชาย 
สร้างค่านิยมให้ผู้ชายยอมรับการกระท�ำของตนเอง 
และแสดงความรบัผดิชอบเมือ่มกีารตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ให้เด่นชัดขึ้นในสังคมไทย 

3.	 สร้างชุมชนเข้มแข็งในการป้องกันและ
ช่วยเหลือการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 

แนวทางการป้องกนัและให้ความช่วยเหลอื
	 3.1	 การช่วยให้วัยรุ่นได้รับสิทธิในการ

ศึกษาและการประกอบอาชีพ วัยรุ่นท่ีตั้งครรภ ์
ส่วนใหญ่จะถูกให้ออกจากโรงเรียนกลางคัน  
การช่วยเหลือวัยรุ่นเหล่านี้ได้กลับคืนสู่โรงเรียน  
ให้สามารถศึกษาต่อได้ จะเป็นการช่วยลดปัญหา 
ทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต ชมุชนควรมีส่วนร่วมในการ
ก�ำหนดแนวทางในการให้ความช่วยเหลือวัยรุ่น 
กลุม่นีใ้ห้ได้เรียนหนงัสอืและได้รับการศกึษาอย่างมี
คุณภาพ ให้ความคุ้มครองตามสิทธิของเด็ก และ
ให้การสงเคราะห์เรื่องรายได้และการดูแลบุตร 
ตามสมควร ให้สามารถเลี้ยงดูบุตรได้โดยไม่ต้อง 
ออกจากโรงเรียน เพื่อให้วัยรุ่นได้รับการพัฒนา
ศกัยภาพ มคีวามรูแ้ละทกัษะในการประกอบอาชพี
และพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต

	 3.2	 ครูและโรงเรียนมีนโยบายและ
แนวทางทีช่ัดเจนในการให้ค�ำปรกึษาและช่วยเหลอื
วัยรุ ่นเรื่องเพศ นับตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตร 
เพศศึกษา และการสอนเพศศึกษาเพื่อป้องกัน 
การตัง้ครรภ์ในวธิกีารท่ีเหมาะสมกบัการเรยีนรูข้อง
วยัรุน่ยคุ generation z อกีทัง้ให้การช่วยเหลอืและ
ค�ำปรกึษาเมือ่วยัรุน่ตัง้ครรภ์ ทศันคตแิละความเข้าใจ
ของครแูละนโยบายของโรงเรยีนในการจดัการปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จึงมีความส�ำคัญอย่างมาก 
ในการช่วยเหลอืให้นักเรียนได้รับข้อมูลเร่ืองเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ตลอดจนบริการที่เกี่ยวข้อง 
ได้รับการคุ้มครองไม่ให้ถูกละเมิดทางเพศ และ 
ถูกบังคับหรือใช้ความรุนแรงภายในบ้านหรือ 
นอกบ้าน การมมีมุมองทางสงัคมเชงิบวกทีม่องปัญหา
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นอย่างรอบด้าน เป็นการจัดการ
ปัญหาอย่างบรูณาการจากทกุมติ ิเพือ่ลดปัญหาการ 
ตั้งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่นที่ไม่ปลอดภัย 
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4.	 มีนโยบายที่ชัดเจนในการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม และมีระบบให้ความช่วยเหลือ
ที่มีประสิทธิภาพ

แนวทางการป้องกนัและให้ความช่วยเหลอื
	 4.1	 มีนโยบาย มาตรการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่น 
ทีช่ดัเจนและมปีระสทิธผิลในระดบัชาต ิจากผลของ
การด�ำเนนิการทีผ่่านมา พบว่า การปล่อยให้ผู้บริหาร
โรงเรียนแต่ละแห่งเป็นผู้ตีความและตัดสินเน้ือหา
การสอนเรือ่งเพศศกึษาน้ัน เป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้
วยัรุน่ในประเทศไทยได้รบัความรูแ้ละการศกึษาเรือ่ง
เพศสมัพันธ์ในโรงเรียนแตกต่างและไม่เท่าเทียมกัน 
แม้ว่าจะมีนโยบายให้วัยรุ่นได้รับการศึกษาด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ แต่มีวัยรุ่นจ�ำนวนมากใน
ประเทศไทยทีไ่ม่สามารถเข้าถงึการศกึษา เรือ่งอนามัย
การเจริญพันธุ์ได้ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งมีความส�ำคัญ
และเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของวัยรุ่นท้ังในปัจจุบัน
และอนาคต ดังนั้น ความร่วมมือของกระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงาน
องค์กรเอกชนทีเ่กีย่วข้อง ควรมกีารท�ำงานบรูณาการ 
ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์อย่างจริงจัง
และต่อเนื่อง โดยเน้นผลการด�ำเนินงานที่มี 
ประสทิธภิาพในการขบัเคลือ่นให้โรงเรยีนมกีารพฒันา 
หลักสูตรให้มีความรู้เรื่องเพศศึกษาอย่างรอบด้าน 
(Comprehensive Sexuality Education) และ
ให้ความส�ำคัญในการให้ความช่วยเหลือในสิทธิ
มนุษยชนทีว่ยัรุ่นกลุม่นีค้วรได้รบั เช่น สทิธกิารเข้าถงึ 
การศกึษา สทิธกิารมสีขุภาพทีด่ ีสทิธใินการถกูคุม้ครอง 
และสิทธิในการด�ำเนินชีวิตที่ไม่มีความรุนแรงและ
การเลือกปฏิบัติ และควรมีการใช้กฎหมายอย่าง 
เข้มงวดขึ้น เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับเด็กต�่ำกว่า 
15 ปี ผิดกฎหมาย โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง อาทิ กฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงต่อเพศหญิง  
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด 
ในเด็กและวัยรุ่น เป็นต้น

	

	 4.2	 การปรับทัศนคติและวิธีคิดของ 
ผู้ให้บริการที่เป็นมิตรและเชิงบวก จากข้อมูล 
ที่ผ่านมา พบว่า ปัญหาที่ท�ำให้วัยรุ่นไม่ไปใช้บริการ
ขอรับค�ำปรึกษาและช่วยเหลือ มีความเกี่ยวข้อง 
กับทัศนคติทางลบของผู้ให้บริการต่อวัยรุ่นที่ม ี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานด้วยท่าทีไม่เป็นมิตร  
ซึ่งจากการถอดบทเรียน เรื่อง ความส�ำเร็จของ 
โรงพยาบาลปทุมธานีในการให้ค�ำปรึกษาและ 
ช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม17  

พบว่า ความส�ำเร็จของการให้ความช่วยเหลือวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเกดิจากปัจจยัหลายประการ ได้แก่ 
(1) ระบบที่เน้นความเอื้ออาทร ความเป็นมิตรและ
มั่นใจในการให้ความช่วยเหลือ (2) ระบบครบวงจร
ในการให้ความช่วยเหลือ (3) ระบบที่ส่งเสริมให้
ครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วมในการให้ความช่วยเหลอื   
(4) ระบบทีผู้่บรหิารส่งเสรมิแกนน�ำในการขบัเคล่ือน
อย่างจริงจังและทั่วทั้งองค์กร (5) ระบบการ 
ปรับเปล่ียนทัศนคติเชิงบวกของบุคลากรในการให้
ความช่วยเหลือ และ (6) ระบบที่มีการสร้างความ
ร่วมมือกับเครือข่ายทุกระดับและพัฒนาระบบ 
การส่งต่อที่ชัดเจน ดังนั้น ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการ
ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือวัยรุ่นที่มารับบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ จึงควรมีการปรับเปล่ียน
ทัศนคติในเชิงบวก ไม่ว่าจะเป็นการขอค�ำปรึกษา
เรื่องเพศ การขอบริการคุมก�ำเนิดหรือถุงยางนั้น  
เป็นวัยรุ่นท่ีฉลาด รู้จักป้องกันก่อนท่ีจะเกิดปัญหา 
และมีความเป็นมิตรในการให้ความช่วยเหลือวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ไม่ว่าจะเป็นกรณขีองการตัง้ครรภ์
ต่อหรือยุติการตั้งครรภ์ก็ตาม 

	 4.3	 นโยบายการให้ความช่วยเหลอืด้าน
การศึกษาและการมอีาชีพท่ีมัน่คงแก่วยัรุน่ตัง้ครรภ์ 
ปัญหาที่ผ่านมา พบว่า เมื่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ ต้องออก
จากการเรียนกลางคันและถูกบังคับให้แต่งงาน  
ไม่ว่าวยัรุน่จะยินยอมหรอืไม่ก็ตาม ท�ำอย่างไรจงึจะ
มีระบบและกลไกให้วัยรุ่นเหล่านี้ได้มีโอกาสในการ
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ศกึษาทีส่งูขึน้ เพือ่ให้สามารถประกอบอาชพีทีม่ัน่คง
ในอนาคตได้ ถือเป็นความท้าทายของรัฐบาลหรือ 
ผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องร่วมกนัแก้ปัญหานีใ้ห้กบัเยาวชน
ของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม ให้วัยรุ่นต้ังครรภ ์
ไม่พร้อมได้เรียนหนังสือต่อเพื่อเพิ่มโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 4.4	 การก�ำหนดนโยบายหรอืกฎหมาย
ที่เน้นการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ นโยบายที่จะ 
ให้ความช่วยเหลือควรเน้นให้สอดคล้องกับความ 
ซับซ้อนและความหลากหลายของปัญหา โดยควร
ให้วัยหนุ่มสาวสมัยใหม่เข้ามามีส่วนร่วม ในการ
ป้องกันและช่วยเหลือวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม เนื่องจากมุมมองบางอย่างของผู้ใหญ ่
ในยุคนี้อาจมีความไม่สอดคล้องกับยุคสมัย 
และวิถีชีวิตของสังคมรุ ่นใหม่ที่เปลี่ยนโฉมไป 
อย่างรวดเร็ว ดังนั้น การให้คนหนุ่มสาวยุคใหม ่
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ ่น  
จงึน่าจะเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธผิลและเหมาะสมมากทีส่ดุ 
ในการแก้ไขปัญหานี้

สรุป
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยสีารสนเทศและ

การสื่อสารในโลกไร้พรมแดนนี้ เป็นสาเหตุส�ำคัญ 
ที่ท�ำให้กลุ่มวัยรุ่นไทยมีความเสี่ยงต่อการเกิดการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้สูงขึ้นในอนาคต โดยแนวโน้ม
ของสาเหตุที่ส่งเสริมให้วัยรุ่นไทยมีความเสี่ยงใน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในอนาคตที่เพิ่มมากขึ้น ไดแ้ก่ 
ความไม่เท่าทันข้อมูลข่าวสารที่มีลักษณะของ 
การล่อลวง การขาดการสอนเรื่องเพศสัมพันธ์อย่าง
รอบด้านและมีประสิทธิภาพ และระบบการให ้
ความช่วยเหลือของสังคมยังไม่มีประสิทธิผล 
เพยีงพอ บคุคลทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง ต้ังแต่ตัววัยรุน่เอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และระดับประเทศ  
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและให้ความ 
ช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงนี้อย่างจริงจัง โดยเฉพาะ

การแก้ไขปัญหาในเชิงรุก โดยช่วยให้วัยรุ่น คู่สมรส
และครอบครวัมคีวามรูด้้านเพศศกึษาอย่างรอบด้าน  
ด้วยความเข้าใจและมีความสามารถในการส่ือสาร
เรือ่งเพศในครอบครวัได้อย่างถกูต้องเหมาะสม ชมุชน
และสงัคมมคีวามสามารถในการป้องกนัการตัง้ครรภ์
ก่อนวัยอันควร และการให้ความช่วยเหลือที ่
เหมาะสมกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อมในมิติต่างๆ  
ซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือในเชิงรุกทั้งในระดับ 
ตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งจะเป็น
แนวทางของการรับมือในการป้องกันและให้ 
ความช่วยเหลือวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเชิงรุกใน
ประเทศไทยได้อย่างท้าทายมากขึ้นในยุคสังคมโลก
ไร้พรมแดน ซ่ึงเป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสือ่สารอย่างไม่สามารถหยดุยัง้ได้ในปัจจบุนัและ
อนาคต ดงันัน้ ความเข้าใจต่อสาเหตแุละการป้องกนั
ปัญหาดังกล่าว รวมถึงการให้ความช่วยเหลือที่ 
เหมาะสมกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อมนี้ จึงเป็น 
เรื่องส�ำคัญที่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องเข้ามาช่วยกัน
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