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  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพ�อ 1) ศึกษาปจจัย 

ที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต และ 2) ศึกษาความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอม 

ผูสำเร็จการศึกษาเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตของอาจารยและผูสำเร็จการศึกษาของวิทยาลัย 

พยาบาลกองทัพเรือ  กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ผูสำเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2556  จำนวน 86 คน 

ผูบริหาร และอาจารยของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จำนวน 37 คน เคร�องมือที่ใช ในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามความพรอมของผูสำเร็จการศึกษา (คาความเที่ยง = .818)  แบบสอบถามการใฝรูของ 

ผูสำเร็จการศึกษา (คาความเท่ียง = .870) และแบบสอบถามความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอม 

ของผูสำเร็จการศึกษาเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต (คาความเที่ยง = .904) เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยใชแบบสอบถามในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2556 ถึง เดือนเมษายน 2557 วิเคราะหขอมูล โดยการ 

หาจำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห 

เนื้อหา

 ผลการศึกษา

 1. ผูสำเร็จการศึกษา มีคาเฉลี่ยความพรอมในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตโดยรวม อยูในระดับ 

มาก (Mean = 3.66)  มีคาเฉลี่ยการใฝรู โดยรวม อยูในระดับมาก (Mean = 3.55)  

 2. ปจจัยที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ 

เกรดเฉลี่ยสะสม โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) = .485 คาสัมประสิทธิ์การทำนาย  (R
2
) = 

.236 คาสัมประสิทธิ์การถดถอย = 1.554 (β = .485)  

บทคัดยอ

* อาจารย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ



 3. อาจารยและผูสำเร็จการศึกษามีความคิดเห็นตรงกันวา การเตรียมความพรอมฯ มีความเหมาะสม 

อยูในระดับมาก (Mean = 4.02 และ 3.74) ตามลำดับ

ขอเสนอแนะ : ควรพัฒนาผูเรียนทุกช้ันป โดยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทางการพยาบาล 

ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ปรับปรุงเนื้อหารายวิชาทางการพยาบาล ฝกวิเคราะห 

สถานการณทางการพยาบาลและการตัดสินใจทางคลินิก รวมทั้งพัฒนากระบวนการเตรียมความพรอม 

อยางตอเน�อง  
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 This descriptive research was aiming at 1) studying the factors affecting the graduate 

qualifying examination and 2) studying the opinions of the instructors and the graduates 

towards the preparation process of the Royal Thai Navy College of Nursing to be ready for 

the qualifying examination. The subjects were 86 graduates in academic year 2013 and 37 

executive personnel and instructors of the college. Research tools were a questionnaire on 

readiness of the graduates for the qualifying examination (validity = .818), a questionnaire 

on the eagerness to learn of the graduates (validity = .870), and a questionnaire on opinions 

toward the preparation process of the instructors and graduates for the qualifying examin- 

ation (validity = .904). The data collection was conducted between November 2013 to April 

2014. The data was analyzed using percentage, mean, standard deviation, multiple regres-

sion analysis, and content analysis.

 Results

 1. The average score of the readiness level of the graduates in general was at high 

level (Mean = 3.66) while the average score for the eagerness to learn was also at high 

level (Mean = 3.55).

 2. GPA was the factor significantly affecting the qualifying examination with the statis-

tical level at .01, multiple correlation (R) at .485, coefficient of determination (R
2
) at .236, 

and regression coefficient = 1.554 (β = .485).

     3. The instructors and the graduates rated the suitability of the preparation process 

at high level (Mean = 4.02 and 3.74 respectively).

Recommendations: Students in every level should be supported for better learning 

achievement by conducting the teaching and learning process in key nursing subjects. 

Updating the nursing subjects’ content. Practicing the nursing situation analysis and clinical 

decision making. This includes ongoing develop the suitable preparation process.

Abstract
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 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ มีพันธกิจหลัก 

ในการผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพปฏิบัติงาน 

รับใชสังคม มาตั้งแตป พ.ศ. 2511 กอนที่บัณฑิต 

พยาบาลซึ่งเปนผูที ่สำเร็จการศึกษาจะประกอบ 

วิชาชีพ บัณฑิตพยาบาลจะตองไดรับการรับรอง 

คุณภาพบัณฑิต โดยสภาการพยาบาลซึ่งเปนสภา 

วิชาชีพ กำหนดขอบังคับสภาการพยาบาลวาดวย 

การสอบความรูเพ�อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต 

เปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ 

หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ พ.ศ. 2543
1
  

ใหผูที่จะประกอบวิชาชีพฯ และใหบริการการ 

พยาบาลจะตองผานการสอบความรู และรับใบ 

อนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพฯ ในการสอบความรู 

ผูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบ 

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ชั้นหนึ่ง 

พ.ศ. 2556
2
 กำหนดใหสอบ 6 วิชา คือ การผดุงครรภ 

การพยาบาลมารดาและทารก การพยาบาลผู ใหญ 

และการพยาบาลผูสูงอายุ  การพยาบาลเด็กและ 

วัยรุน การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช การ 

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันตน 

กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ ผูท่ีสามารถสอบ 

“ผาน” ตามที่สภาการพยาบาลกำหนดทั้ง 6 วิชา 

จึงจะไดรับอนุมัติใหมีใบประกอบวิชาชีพฯ ได

 การไดรับอนุมัติใหมีใบประกอบวิชาชีพฯ 

ของบัณฑิตใหม จำเปนอยางย่ิงตอการปฏิบัติวิชาชีพ 

บัณฑิตทุกคนจึงคาดหวังและเกิดภาวะเครียดสูง 

ซึ่งการไดรับใบประกอบวิชาชีพฯ นอกจากจะ 

แสดงถึงความรู ความสามารถของบัณฑิตแลว 

ยังแสดงถึงความมีมาตรฐานและคุณภาพของอาจารย

และการจัดการศึกษาของสถาบันนั้นๆ อีกดวย 

ดังน้ันสภาการพยาบาลจึงใชผลการสอบข้ึนทะเบียน 

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ คร้ังแรกของบัณฑิต 

เปนเกณฑสำคัญของการรับรองสถาบันการศึกษา 

พยาบาล
3
  จากการศึกษาของ ยุวดี วัฒนานนท และ 

คณะ
4
 พบวาผลการสอบรวบยอดและเกรดเฉลี่ย 

ตลอดหล ักส ูตรม ีผลต อการสอบใบอน ุญาต 

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ของ 

ผูสอบ ประจำป พ.ศ. 2553 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล พรทิพา ทักษิณ และคณะ
5
 

พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรและเกรด 

เฉลี่ยสะสมในรายวิชาที่เกี่ยวของสามารถรวมกัน 

อธิบายความแปรปรวนของอัตราการสอบผาน 

ความรูเพ�อขอขึ้นทะเบียนฯ ไดรอยละ 33.90 และ 

สามารถทำนายไดถูกตอง รอยละ 62.80 และ 

ผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรสูง มีโอกาส 

สอบผานความรูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต 

ประกอบวิชาชีพฯ ทุกวิชาเพ่ิมเปน 72.965 เทา และ 

โสภา ลี้ศิริวัฒนกุล และคณะ
6
 พบวา เกรดเฉลี่ย 

สะสมตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธกับผลการสอบ 

วัดความรูเพ�อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต 

ประกอบวิชาชีพฯ ของผูสำเร็จการศึกษาจาก 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี โดยพบวา 

ผูท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตรมากกวา 3.00  

มีโอกาสสอบผานทั้ง 8 วิชา เพิ่มขึ้น 26.55 เทา 

สามารถทำนายไดถูกตอง รอยละ 69.20 ในขณะท่ี 

ผลการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ  

ของบัณฑิตจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

ผานรอบแรกครบทุกวิชา ในปการศึกษา 2553-2555 

เทากับรอยละ 53.85, 75.41 และ 79.55 

ตามลำดับ ซ่ึงจะเห็นวาในบางปการศึกษา ผลการสอบ 

ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ของ

ความเปนมาและ

ความสำคัญของปญหา
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 1. ศึกษาปจจัยที ่มีผลตอการสอบรับรอง 

คุณภาพบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ

 2. ศึกษาความคิดเห็นของอาจารยและผูสำเร็จ 

การศึกษาตอการเตรียมความพรอมนักเรียน                   

พยาบาลศาสตรเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต 

ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ

 1. การสอบร ับรองค ุณภาพบ ัณฑ ิต 

หมายถึง การสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั ้นหนึ่ง 

ของผูสำเร็จการศึกษา ปการศึกษา 2556 กำหนด 

ไว ในขอบังคับสภาการพยาบาล ใหผูที่จะไดรับ 

ใบประกอบวิชาชีพฯ จะตองสอบวัดความรูผาน 

ทั้งหมดจำนวน 6 รายวิชา คือ  1) การผดุงครรภ 

การพยาบาลมารดาและทารก 2) การพยาบาลผูใหญ 

และการพยาบาลผูสูงอายุ 3) การพยาบาลเด็ก 

และวัยรุน  4) การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

5) การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ขั้นตน และ 6) กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ

 2. เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร (GPAX)  

หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนักเรียนพยาบาลศาสตร 

ชั้นปที่ 4 ปการศึกษา 2556

ว ิทยาล ัยพยาบาลกองทัพเรือนั ้นคอนขางต่ำ 

เม�อเปรียบเทียบกับเกณฑการรับรองสถาบันที ่ 

สภาการพยาบาลท่ีกำหนดไววา
3
  รอยละของผูสอบ 

ความรูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภผานคร้ังแรก 

โดยกำหนดผูสอบผานคร้ังแรกรอยละ 100 เทากับ 

15 คะแนน

 จากการท่ีมีบัณฑิตจำนวนหน่ึงท่ีสอบไมผาน 

ทุกรายวิชาในครั้งแรก ซึ่งจะสงผลตอการทำงาน 

หรือการประกอบวิชาชีพโดยตรงภายหลังการ 

สำเร็จการศึกษา และจากการทบทวนวรรณกรรม 

จะพบวา การสอบผานในครั้งแรกของบัณฑิตขึ้น 

อยูกับปจจัยหลายดาน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

จึงไดจัดโครงการเตรียมความพรอมใหแกนักเรียน 

พยาบาลศาสตรเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต 

มาเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป คณะผูวิจัยจึงมี 

ความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรอง 

คุณภาพบัณฑิตและความคิดเห็นตอการเตรียม 

ความพรอมนักเรียนพยาบาลศาสตร เพ�อใหได 

ขอมูลท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพบัณฑิต 

ตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย

คำจำกัดความที่ใชในการวิจัย

 ประชากรท่ีศึกษา  ไดแก  ผูสำเร็จการศึกษา 

ในปการศึกษา 2556 จำนวน 86 คน  และอาจารย 

ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จำนวน 37 คน

 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ปจจัยที่มีผลตอการ 

สอบรับรองคุณภาพบัณฑิต ผลการสอบรับรอง 

คุณภาพบัณฑิต และความคิดเห็นตอการเตรียม 

ความพรอมนักเรียนพยาบาลศาสตร  

  ตัวแปรตน ไดแก  ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบ 

รับรองคุณภาพบัณฑิต ประกอบดวย 1) เกรด 

เฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร (GPAX) 2) ความ 

พรอมในการสอบ 3) การใฝรู 4) ผลการสอบ 

รวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

  ตัวแปรตาม ไดแก ผลการสอบรับรอง 

คุณภาพบัณฑิต 

ขอบเขตของการวิจัย
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 3. ความพรอมในการสอบ หมายถึง การ 

เตรียมความพรอมของนักเรียนพยาบาลศาสตร 

ในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต ประกอบดวย  

การวางแผนเตรียมสอบ การจัดสรรเวลา การทำ 

กิจกรรมทบทวนบทเรียน การฝกฝนทักษะและ 

เทคนิควิธีการทบทวนบทเรียน และการตรวจสอบ 

ความพรอมของตนเอง

 4. การใฝรู หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู 

ของนักเรียนพยาบาลศาสตรที่แสดงออกถึงความ 

สงสัยใครรู ในการเรียนรูส่ิงตางๆ  ส่ิงท่ียังคลุมเครือ 

การแสวงหาคำตอบดวยวิธีการตางๆ ความสนใจ 

และตั้งใจเรียนรูอยางตอเน�องและจริงจัง การหา 

เหตุผลเพ�อยืนยันความคิดและส่ิงท่ีเรียนรู ตลอดจน 

การนำสิ่งที่คนพบจากความรูตางๆ ที่ไดมาปรับใช 

ในชีวิตประจำวัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

• เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร 

 (GPAX)

•  ความพรอมในการสอบ

•  การใฝรู

•  ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหิดล

ผลการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 5. การเตร ียมความพร อมน ักเร ียน 

พยาบาลศาสตร หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีวิทยาลัย 

พยาบาลกองทัพเรือดำเนินการรวมกับนักเรียน 

พยาบาลศาสตร  เพ�อเตรียมความพรอมในการสอบ 

รับรองคุณภาพบัณฑิต ประกอบดวย การวางแผน 

การเตรียมสอบ การเสริมความรู  การจัดกิจกรรม 

การทบทวนเปนกลุมยอย การฝกวิเคราะหสถานการณ 

ทางการพยาบาล การจูงใจและใหกำลังใจในการ 

เตรียมตัวสอบ ซึ่งนักเรียนพยาบาลศาสตรทุกคน 

ตองเขารวมตลอดโครงการ



 1. เสนอโครงการว ิจ ัยเพ �อขอร ับรอง 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของกรมแพทยทหารเรือ

         2. ภายใตการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

คณะผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและ 

เชิญผูสำเร็จการศึกษา ในปการศึกษา 2556 จำนวน 

86 คน และอาจารยของวิทยาลัยพยาบาล กองทัพเรือ 

จำนวน 37 คน ที่เกี่ยวของกับโครงการเตรียม 

ความพรอมทุกคน เขารวมการวิจัยและรวมกิจกรรม 

ในโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ 

 3. แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล  

ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต และ 

ความคิดเห็นตอการเตรียมความพรอมจากผูสำเร็จ 

การศึกษา จำนวน 86 คน ไดขอมูลตอบกลับ 68 คน 

คิดเปนรอยละ 79.07 

 4. แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล 

ความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอมฯ                         

จากอาจารย จำนวน 37 คน ไดขอมูลตอบกลับ 

จากอาจารย จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.67  

 5. ใหผูสำเร็จการศึกษาตอบแบบสอบถาม 

ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล และผลการสอบขึ้นทะเบียน 

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ครั้งแรก ไดขอมูล 

ตอบกลับ 68 คน คิดเปนรอยละ 79.07

 6. เก ็บรวบรวมข อม ูลระหว  างเด ือน 

พฤศจิกายน 2556 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2557

วิธีดำเนินการวิจัย

 1. แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอการสอบ 

รับรองคุณภาพบัณฑิต แบงเปน 3 สวน สวนที่ 1 

ขอมูลทั่วไป  สวนที่ 2 แบบสอบถามความพรอม 

จำนวน 16 ขอ ที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นจากการ 

ทบทวนวรรณกรรมและการทบทวนกิจกรรมการ 

เตรียมความพรอม และสวนที่ 3  แบบสอบถาม 

การใฝรู จำนวน 21 ขอ ที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความใฝเรียนรู 

แบบสอบถามสวนที่ 2 และ 3 มีลักษณะเปน 

แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

มีเกณฑในการตอบคือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง 

นอย นอยที่สุด โดยใหคะแนน 5 4 3 2 และ 1 

ตามลำดับ แบบสอบถามสวนที่ 2 และ 3 ผาน 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) จากผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาพยาบาล 

การบริหารการพยาบาล การวัดและการประเมิน 

ผลการศึกษา จำนวน 4 ทาน และตรวจสอบความ 

เท่ียง (Reliability) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิ 

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α Coefficient) 

มีคาความเที่ยงของเคร�องมือ เทากับ .818 และ 

.870 ตามลำดับ

 2. แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย 

และผูสำเร็จการศึกษาตอการเตรียมความพรอม                           

จำนวน 23 ขอ เปนแบบสอบถามที่คณะผูวิจัย 

สรางขึ้นเองตามกิจกรรมและองคประกอบในการ 

เตรียมความพรอมที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

ดำเนินการ มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ มีเกณฑในการตอบคือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยให 

คะแนน 5 4 3 2 และ 1 ตามลำดับเชนกัน 

ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 

validity) จากผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาพยาบาล 

การบริหารการพยาบาล และการวัดและการประเมิน 

ผลการศึกษา จำนวน 4 ทาน และตรวจสอบ 

ความเที่ยง (Reliability) โดยการวิเคราะหคา 

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α 

Coefficient) มีคาความเที่ยงของเคร�องมือเทากับ 

.904

เคร�องมือที่ใชในการวิจัย
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 1. เสนอโครงการว ิจ ัยเพ �อขอร ับรอง 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของกรมแพทยทหารเรือ

         2. ภายใตการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

คณะผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและ 

เชิญผูสำเร็จการศึกษา ในปการศึกษา 2556 จำนวน 

86 คน และอาจารยของวิทยาลัยพยาบาล กองทัพเรือ 

จำนวน 37 คน ที่เกี่ยวของกับโครงการเตรียม 

ความพรอมทุกคน เขารวมการวิจัยและรวมกิจกรรม 

ในโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ 

 3. แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล  

ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต และ 

ความคิดเห็นตอการเตรียมความพรอมจากผูสำเร็จ 

การศึกษา จำนวน 86 คน ไดขอมูลตอบกลับ 68 คน 

คิดเปนรอยละ 79.07 

 4. แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล 

ความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอมฯ                         

จากอาจารย จำนวน 37 คน ไดขอมูลตอบกลับ 

จากอาจารย จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.67  

 5. ใหผูสำเร็จการศึกษาตอบแบบสอบถาม 

ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล และผลการสอบขึ้นทะเบียน 

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ครั้งแรก ไดขอมูล 

ตอบกลับ 68 คน คิดเปนรอยละ 79.07

 6. เก ็บรวบรวมข อม ูลระหว  างเด ือน 

พฤศจิกายน 2556 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2557
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 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

 ผูสำเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2556 มีเกรดเฉลี่ยสะสมโดยเฉลี่ยเทากับ 3.02 มีระยะเวลา 

ในการเตรียมตัวสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตโดยเฉลี่ย 2.55 เดือน ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาล 

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 8 วิชา สวนใหญสอบผานทั้ง 8 วิชา คิดเปนรอยละ 53.7  

รองลงมาคือ สอบผาน 7 วิชา คิดเปนรอยละ 22.4 และสอบผาน 4 วิชา คิดเปนรอยละ 1.5 ผลการ 

สอบรับรองคุณภาพบัณฑิต สวนใหญสอบผานทั้ง 6 วิชา คิดเปนรอยละ 61.2 รองลงมาคือ สอบผาน  5 

วิชา คิดเปนรอยละ 31.3 และสอบผาน 4 วิชา คิดเปนรอยละ 3.0 ดังแสดงในตารางที่ 1

ผลการศึกษา

 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของตัวแปรที่ศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. วิเคราะหปจจัยที่มีผลการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต โดยใชสถิติถดถอยพหุคูณ

 3. วิเคราะหความคิดเห็นของอาจารยและผูสำเร็จการศึกษาตอการเตรียมความพรอม โดยใชสถิติ 

เชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา

การวิเคราะหขอมูล

ขอมูลทั่วไป

ผลการสอบ จำนวน รอยละ

Min Max Mean SD

เกรดเฉลี่ยสะสม

ระยะเวลาในการเตรียมตัวสอบ (เดือน)

ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร ม.มหิดล 

 - สอบผาน 4 วิชา

 - สอบผาน 5 วิชา

 - สอบผาน 6 วิชา

 - สอบผาน 7 วิชา

 - สอบผาน 8 วิชา

1

6

9

15

36

1.5

9.0

13.4

22.4

53.7

รวม (ไมตอบ 1 คน) 67 100.00

2.53

1.00

3.62

21.00

3.02

2.55

0.23

3.19

ตารางที่ 1   คาสถิติพื้นฐานของขอมูลทั่วไปของผูสำเร็จการศึกษา ในปการศึกษา 2556 (n=68)



 2. ความพรอมในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต

 ผูสำเร็จการศึกษา มีคาเฉล่ียความพรอมในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตโดยรวม อยูในระดับมาก 

(Mean = 3.66) สวนใหญมีคาเฉล่ียความพรอมฯ รายขอ อยูในระดับมาก (Mean = 3.57-4.28) มีคาเฉล่ีย 

รายขอสูงสุด ซึ่งอยูในระดับมาก คือ ขอ 12. “ฟงการทบทวนบทเรียนจากอาจารยตามตารางที่จัดไว” 

(Mean = 4.28) รองลงมาคือ ขอ 8. “ฝกทักษะการวิเคราะหโจทยสถานการณทางการพยาบาล” (Mean 

= 4.19) และขอ 16. “ในชวงเตรียมตัวสอบ ดูแลสุขภาพตัวเองใหแข็งแรง” (Mean = 4.18) และขอที่มี 

คาเฉลี่ยต่ำสุด ซึ่งอยูในระดับปานกลาง คือ ขอ 5. “ทบทวนบทเรียนไดตรงตามเวลาที่กำหนดไว” 

(Mean = 2.90) ดังแสดงในตารางที่ 2
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ผลการสอบ จำนวน รอยละ

ผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ

 - สอบผาน 3 วิชา

 - สอบผาน 4 วิชา

 - สอบผาน 5 วิชา

 - สอบผาน 6 วิชา

3

2

21

41

4.5

3.0

31.3

61.2

รวม (ไมตอบ 1 คน) 67 100.00

ตารางที่ 1   คาสถิติพื้นฐานของขอมูลทั่วไปของผูสำเร็จการศึกษา ในปการศึกษา 2556 (n=68) (ตอ)

รายการ Mean

1. ศึกษากำหนดการและรายละเอียดของรายวิชาท่ีสอบ

2. วางแผนในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง

3. ศึกษาขอบเขตเน้ือหาวิชาท่ีจะตองทบทวน

4. จัดตารางเวลาในการทบทวนบทเรียนเพ�อการสอบ

5. ทบทวนบทเรียนไดตรงตามเวลาท่ีกำหนดไว

6. ทบทวนบทเรียนโดยเนนการทำความเขาใจเน้ือหาวิชา

7. ทบทวนเน้ือหาจากเอกสาร/ตำรา จากสถาบันอ�นๆ

8. ฝกทักษะการวิเคราะหโจทยสถานการณทางการพยาบาล 

9. อานหนังสือพรอมบันทึก สรุปยอเน้ือหาท่ีสำคัญ 

3.82

3.93

3.74

3.75

2.90

3.85

3.74

4.19

3.69

ระดับ

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

มาก

SD

0.69

0.68

0.75

0.70

0.72

0.82

0.82

0.78

0.90

ตารางที่ 2   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพรอมในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต  

              ของผูสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ (n = 68)
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 3. การใฝรู

 ผูสำเร็จการศึกษา มีคาเฉลี่ยการใฝรู โดยรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.55)  เม�อพิจารณาเปน             

รายขอ พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยการใฝรูอยูในระดับมาก (Mean = 3.59-4.19) เชนกัน  โดยมีคาเฉลี่ย 

สูงสุด ซ่ึงอยูในระดับมาก คือ ขอ 4. “กอนลงมือทำส่ิงใดก็ตาม ต้ังใจจะทำส่ิงน้ันอยางเต็มความสามารถ” 

(Mean = 4.19) รองลงมาคือ ขอ 10. “เม�อลงมือทำสิ่งใดก็ตาม จะทำสิ่งนั้นจนกวาจะสำเร็จ” ขอ 19. 

“การคนควาหาความรูเปนสิ่งที่มีประโยชน” (Mean = 4.12 เทากัน) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ซึ่งอยูใน 

ระดับปานกลาง คือ ขอ 9. “มักมีความคิดเห็นที่เหมือนกับผูอ�น” (Mean = 2.65) รองลงมาคือ ขอ 12. 

“จะหยุดคนหาขอมูลที่ตองการ เม�อทราบวาเพ�อนหาไดแลว” (Mean = 2.66) ดังแสดงในตารางที่ 3

รายการ Mean

10. ทบทวนพรอมบันทึกในรูปแบบอ�นๆ เชน Mind map 

11. สามารถสรุปสาระสำคัญของแตละรายวิชาได 

12. ฟงการทบทวนบทเรียนจากอาจารยตามตารางท่ีจัดไว 

13. อานเน้ือหาแตละวิชาลวงหนากอนเขาฟงการทบทวน 

14. สามารถโตตอบกับอาจารยในการสอนทบทวนได 

15. กลับไปทบทวนเอกสาร/ตำราหลังเสร็จส้ินการทบทวน

16. ในชวงเตรียมตัวสอบ  ดูแลสุขภาพตัวเองใหแข็งแรง

รวม

3.10

3.57

4.28

3.06

3.34

3.46

4.18

3.66

ระดับ

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

SD

0.98

0.70

0.79

0.83

0.68

0.78

0.83

0.40

ตารางที่ 2   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพรอมในการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต  

              ของผูสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ (n = 68) (ตอ)

รายการ Mean

1. เม�อเกิดความสงสัยในการเรียนจะคนหาขอมูลเพ�อใหไดคำตอบ

2. ติดตามขาวสารหรือส่ิงใหมๆ  ท่ีมีประโยชน

3.  มีความสนใจในเร�องใหมๆ  แตไมไดคนหาขอมูลเพ่ิมเติม

4. กอนลงมือทำส่ิงใดก็ตาม ต้ังใจจะทำส่ิงน้ันอยางเต็มความสามารถ

5.  มีความต้ังใจในการคนควาหาขอมูลเพ�อใหไดมาซ่ึงคำตอบ  

    ท่ีตองการ

4.03

3.59

2.71

4.19

4.03

ระดับ

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

SD

0.73

0.80

0.83

0.72

0.69

ตารางที่ 3   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใฝรูของผูสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล

    กองทัพเรือ (n = 68)
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  4. ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต

 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต พบวา เกรดเฉล่ียสะสม เปนเพียง 

ปจจัยเดียวที่มีผลตอการสอบฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

พหุคูณ (R) เทากับ .485 คาสัมประสิทธิ์การทำนาย (R
2
) เทากับ .236 แสดงวา เกรดเฉลี่ยสะสม 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ ไดรอยละ 23.60 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย = 1.554 (β = .485)  ดังแสดงในตารางที่ 4-5

รายการ Mean

6.  เม�อไดรับมอบหมายงานใหคนควาขอมูล จะหาขอมูลจาก 

 แหลงเดียว

7.  เสนอความคิดเห็นใหมๆ  โดยใชขอมูลจากการสืบคนเพ่ิมเติม

8.  มีความคิดท่ีแตกตางจากผูอ�นอยางมีหลักการและแนวคิด

9.  มักมีความคิดเห็นท่ีเหมือนกับผูอ�น

10. เม�อลงมือทำส่ิงใดก็ตาม จะทำส่ิงน้ันจนกวาจะสำเร็จ

11. เม�อคนหาขอมูลไมครบตามท่ีต้ังใจ จะพยายามหาจนกวาจะไดขอมูล

12. จะหยุดคนหาขอมูลท่ีตองการ เม�อทราบวาเพ�อนหาไดแลว

13. ศึกษาคนควาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง

14. เม�อตองการคนควาหาขอมูล รูวาจะตองคนหาอยางไร

15. มักรอคอยคำตอบจากเพ�อนกอน หากไมไดจึงจะคนควาหาขอมูล

16. สามารถใหเหตุผลเพ�อยืนยันความคิดจากขอมูลท่ีสืบคน

17. เม�อมีความเห็นท่ีไมตรงกับเพ�อน จะรับฟงความคิดน้ัน  

 เพ�อประกอบการตัดสินใจ

18. แสดงความคิดเห็นเหมือนเพ�อน เพราะไมตองหาเหตุผล 

 มาประกอบ

19. การคนควาหาความรูเปนส่ิงท่ีมีประโยชน

20. นำขอคนพบจากความรูตางๆ ท่ีไดมาปรับใชในชีวิตประจำวัน

21. ขอมูลท่ีคนความาน้ันใชเฉพาะแคในการเรียนหรือการสอบเทาน้ัน

รวม

3.07

3.46

3.32

2.65

4.12

3.93

2.66

3.76

3.90

3.07

3.75

4.04

3.29

4.12

4.00

2.94

3.55

ระดับ

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

SD

1.00

0.78

0.76

0.64

0.66

0.72

0.80

0.60

0.60

0.78

0.66

0.66

0.75

0.59

0.60

0.83

0.39

ตารางที่ 3   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใฝรูของผูสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล

    กองทัพเรือ (n = 68) (ตอ)
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  5. ความคิดเห็นตอการเตรียมความพรอมเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต

 อาจารยและผูสำเร็จการศึกษา มีความคิดเห็นตรงกันวา การเตรียมความพรอมฯ มีความเหมาะสม 

อยูในระดับมาก (Mean=4.02 และ 3.74) ตามลำดับ

 อาจารยมีความคิดเห็นวา ไดช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับการสอบฯ ใหผูเรียนทราบอยางชัดเจน อยูใน 

ระดับมากท่ีสุด (Mean=4.70) รองลงมาคือ ทำใหผูเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการสอบโดยการบอก 

ขอดีในการเตรียมพรอมและขอเสียของการไมเตรียมพรอมในการสอบ (Mean=4.61) สำหรับผูสำเร็จการ 

ศึกษา มีความคิดเห็นวา อาจารยทำใหผูเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการสอบ โดยการบอกขอดีในการ 

เตรียมพรอมและขอเสียของการไมเตรียมพรอมในการสอบ มีคะแนนสูงสุดอยูในระดับมาก (Mean=4.45) 

รองลงมาคือ อาจารยแสดงความหวงใย  ใหคำปรึกษา ทำใหผูเรียนมีกำลังใจในการสอบ (Mean=4.32)

แหลงความแปรปรวน
Sum

of Squares

Mean

Squares

df F Sig.

Regression

Residual

6.762

0.448

6.762

21.944

1

49

** p < .01

.00015.100**

Total 5028.706

ตัวแปร B Std.Error Beta t p-value

(Constant)

เกรดเฉลี่ยสะสม

** p < .01

.501

.000

.679

3.886**

1.214

.400

.824

1.554 .485

R = .485  R
2
 = .236  Adjusted  R

2
 = .220  Std. Error of the Estimate = .669

สมการทำนายการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต มีดังนี้

สมการในรูปคะแนนดิบ  ผลการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต = .824 + 1.554 β
เกรดเฉลี่ยสะสม

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  ผลการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต = .485  β
เกรดเฉลี่ยสะสม

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต โดยการวิเคราะห

      การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบขั้นตอน (Stepwise)

ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  คาสัมประสิทธิ์การทำนาย  และคาสัมประสิทธิ์

   การถดถอยของปจจัยที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต
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 อาจารยมีความคิดเห็นวา สถาบันมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหผูเรียนคนควาขอมูลไดโดยสะดวก 

มีคะแนนต่ำสุด อยูในระดับปานกลาง (Mean=3.26) รองลงมาคือ หองสมุดมีหนังสือใหม ทันสมัย                         

ใหคนควากอนสอบ (Mean=3.35) สำหรับผูสำเร็จการศึกษา มีความคิดเห็นวา หองสมุดมีหนังสือใหม 

ทันสมัยใหคนควากอนสอบ มีคะแนนต่ำสุด อยูในระดับปานกลาง (Mean=2.97) รองลงมาคือ สถาบัน 

มีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหคนควาขอมูลไดโดยสะดวก  (Mean=3.00) ดังแสดงในตารางท่ี  6

รายการ

1.  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการสอบชัดเจน

2.  ทำใหตระหนักถึงความสำคัญในการสอบ 

3. สะทอนปญหาในการสอบชัดเจนโดยการ 

 วิเคราะหจุดออนของการสอบในปที่ผานมา      

4.  เขาใจปญหาและความตองการในการเตรียม 

    ตัวสอบของผูเรียน 

5.  จัดตารางเรียนเอื้อตอการเตรียมตัว

6.  ใหคำแนะนำที่ดีในการอานหนังสือสอบ

7.  กำหนดตารางทบทวนบทเรียนใหทราบ

 อยางชัดเจน   

8.  เอกสารสรุปเนื้อหาสำคัญของรายวิชา 

    เพ�อทบทวนความรูกอนสอบเหมาะสม

9.  ทบทวนเนื้อหารายวิชา ไดครอบคลุม 

10. มีวิธีการทบทวนบทเรียนที่เหมาะสมกับ

 ผูเรียน และธรรมชาติวิชา

11. วิธีการถายทอดความรูทำใหเขาใจ

12. ชวยใหคุนเคยกับขอสอบ โดยใหฝกทำ

 ขอสอบเกา 

13. ชวยใหเรียนรูเทคนิคการวิเคราะหโจทย

 และตัวเลือกในการทำขอสอบ

14. การฝกทำขอสอบเสมือนจริงบอยๆ

 ทำใหทำขอสอบได

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

0.56

0.58

0.82

0.64

0.92

0.70

0.75

1.03

0.69

0.64

0.34

0.65

0.71

0.72

4.70

4.61

4.30

4.04

3.87

4.30

4.26

3.61

4.13

3.96

4.13

4.17

4.35

4.17

Mean ระดับSD

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

0.71

0.64

0.84

0.84

0.86

0.67

0.90

0.83

0.78

0.71

0.71

0.89

0.76

0.75

4.20

4.45

4.14

3.77

3.42

4.12

3.56

3.88

3.62

3.80

3.98

3.65

3.94

4.11

Mean ระดับSD

(n = 67) (n = 23)

ผูสำเร็จการศึกษา อาจารย

ตารางที่ 6   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอม

              ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ตามสถานภาพของกลุมตัวอยาง
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รายการ

15. ใหคำแนะนำที่ดีในการบริหารเวลา

 ทำขอสอบจนทำขอสอบไดทันเวลา

16. แสดงความหวงใย ใหคำปรึกษา 

 ทำใหมีกำลังใจในการเตรียมตัวสอบ

17. แสดงความช�นชม/ใหรางวัลเหมาะสมกับ

 ผูที่มีผลการสอบเสมือนจริงผานเกณฑ      

18. มีสถานที่อานหนังสือเพ�อเตรียมสอบ 

19. หองสมุดมีหนังสือสำหรับรายวิชาที่ตอง

 สอบเพียงพอตอความตองการ

20. หองสมุดมีหนังสือใหม ทันสมัย 

 ใหคนควากอนสอบ                   

21. หองสมุดมีระยะเวลาเปดบริการเพียงพอ

 กับความตองการในการเตรียมตัว

22. คอมพิวเตอรที่ใชคนควาขอมูลเพียงพอ

23. สถาบันมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตให

 คนควาขอมูลโดยสะดวก

รวม

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

0.71

0.66

0.72

0.67

0.89

1.03

0.78

0.79

0.69

0.43

4.04

4.39

4.39

4.00

3.39

3.35

3.61

3.52

3.26

4.02

Mean ระดับSD

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

0.76

0.75

0.75

0.94

0.93

0.91

0.91

0.99

1.10

0.46

4.06

4.32

4.21

3.38

3.11

2.97

3.30

3.09

3.00

3.74

Mean ระดับSD

(n = 67) (n = 23)

ผูสำเร็จการศึกษา อาจารย

ตารางที่ 6   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอกระบวนการเตรียมความพรอม

              ของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ตามสถานภาพของกลุมตัวอยาง (ตอ)

 1. ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ พบวา เกรดเฉล่ีย 

สะสม มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตความพรอมใน 

การสอบ การใฝรู และผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไมมีผลตอการสอบ 

รับรองคุณภาพบัณฑิต

 2. ความคิดเห็นของอาจารยและผูสำเร็จการศึกษาตอการเตรียมความพรอมนักเรียนพยาบาลศาสตร 

พบวา อาจารยและผูสำเร็จการศึกษา มีความคิดเห็นตรงกันวา การเตรียมความพรอมในการสอบรับรอง 

คุณภาพบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

สรุปผลการวิจัย
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การอภิปรายผลการวิจัย

 1. จากผลการศึกษาที่พบวา ปจจัยที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต คือเกรดเฉลี่ยสะสม                

อาจเน�องมาจากเกรดเฉลี่ยสะสมเปนสิ่งสะทอนถึงมวลความรู และประสบการณทั้งภาคทฤษฎีและภาค 

ปฏิบัติของผูเรียนที่สั่งสมมาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในหลักสูตร 4 ป ดังนั้นผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมมาก 

ยอมแสดงถึงการเปนผูมีสติปญญาและศักยภาพทางวิชาการที่ดี จึงสามารถทำขอสอบไดมาก และมี 

โอกาสสอบผานจำนวนวิชามากกวาผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมนอย สอดคลองกับผลการศึกษาของยุวดี 

วัฒนานนท และคณะ
4
  ที่พบวา เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตร มีผลตอการสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

การพยาบาลและการผดุงครรภของผูสอบประจำป พ.ศ. 2553 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

และพรทิพา ทักษิณ และคณะ
5
 ท่ีพบเชนกันวา ผูท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตรสูงมีโอกาสสอบผาน 

ความรูขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพทุกวิชาเพิ่มเปน 72.965 เทา เชนเดียวกับ 

ผลการศึกษาของโสภา ลี้ศิริวัฒนกุล และคณะ
6
 ที่พบวา ผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมากกวา 

3.00 มีโอกาสสอบผานทั้ง 8 วิชาเพิ่มขึ้น 26.55 เทา

 2. จากผลการศึกษาที่พบวา ความพรอม การใฝรู และผลการสอบรวบยอดฯ ไมมีผลตอการสอบ 

รับรองคุณภาพบัณฑิตน้ัน อาจเน�องจากโครงการเตรียมความพรอมฯ จัดข้ึนภายในระยะเวลาส้ัน มีตาราง 

การทบทวนเนื้อหาความรูคอนขางอัดแน�น  ผูสำเร็จการศึกษาอาจเกิดความออนลาในการเตรียมตัวสอบ 

และถึงแมโครงการเตรียมความพรอมฯ จะทำใหผูสำเร็จการศึกษามีความพรอมในการสอบฯ ในภาพรวม 

อยูในระดับมาก แตยังพบวาผูสำเร็จการศึกษามีปญหาเร�องการอานเน้ือหาแตละวิชาลวงหนา  การกลับไป 

ทบทวนเอกสาร/ตำราหลังเสร็จสิ้นการทบทวนบทเรียน การทบทวนบทเรียนไดตรงตามเวลาที่กำหนด 

รวมถึงการโตตอบกับอาจารยในการสอนทบทวน ทั้งๆ ที่ประเด็นเหลานี้เปนสิ่งที่จะสะทอนความใฝรูและ 

ความพรอมในการสอบวัดความรูอยางแทจริง สอดคลองกับผลการศึกษาของวิลัยพร นุชสุธรรม และคณะ
7
 

และกนิษฐา คำใบ และคณะ
8
 ที่พบวา การเตรียมความพรอมในการสอบไมมีความสัมพันธกับ 

ผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึ่ง 

ซึ่งใหเหตุผลวา แมสถาบันจะมีโครงการทบทวนความรูที่มีอาจารยคอยชวยเหลือ สรุปประเด็นสำคัญ

เพ�อการเตรียมความพรอมในการสอบประมวลความรู แตโครงการทบทวนความรูเปนการจัดขณะที่เรียน 

ในภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 4 ซึ่งตรงกับชวงเวลาที่มีการฝกปฏิบัติงานพรอมกันหลายวิชามีการจัด 

ตารางอานหนังสือแตไมสามารถอานหนังสือไดอยางสม่ำเสมอ และมีความแตกตางกันดานสติปญญา 

ของแตละบุคคล รวมทั้งสอดคลองกับผลการศึกษาของ อังสนา ศิรประชา และคณะ
9
 ที่พบวา นักศึกษา 

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สวนใหญมีความพรอมในการสอบในดานตางๆ 

อยูในระดับปานกลางถึงระดับมาก แตกลับไมสอดคลองกับผลการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพฯ และจากผลการศึกษาที่พบวา ผลการสอบรวบยอดฯ ไมมีผลตอการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต 

ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ยุวดี วัฒนานนท และคณะ
4
 และวิลัยพร นุชสุธรรม และคณะ

7
  

ที่พบวาผลการสอบประมวลความรูมีความสัมพันธกับผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ 
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วิชาชีพฯ อาจเน�องมาจากวิชาที่สอบในปการศึกษา 2556 มีความแตกตางกัน โดยการสอบรวบยอดฯ   

ของมหาวิทยาลัยมหิดล มีการสอบ 8 รายวิชา แตการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 

มีการสอบ 6 รายวิชา นอกจากนี้ภายหลังการสอบรวบยอดฯ แลวเปนชวงเวลาของการเตรียมการสำเร็จ 

การศึกษา ซึ่งผูเรียนมีกิจกรรมตางๆ ตองดำเนินการมาก ทำใหไมมีเวลาในการทบทวนผลการสอบ 

อีกทั้งมีผูสำเร็จการศึกษารอยละ 76.1 ที่สอบผานการสอบรวบยอด 7 รายวิชาขึ้นไป  อาจทำใหมีความ 

ประมาทหรือขาดการเตรียมตัวสอบอยางตอเน�อง

 3. ความคิดเห็นตอการเตรียมความพรอมเพ�อการสอบรับรองคุณภาพบัณฑิต อาจารยและ 

ผูสำเร็จการศึกษา มีความคิดเห็นวา การเตรียมความพรอมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  เหตุท่ีเปนเชนน้ี 

เพราะในอดีตที่ผานมาอาจารยมีประสบการณเกี่ยวกับการสอบขึ้นทะเบียนเพ�อขอรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพฯ ที่มีความแปรปรวนมาก ผลการสอบของผูเรียนในแตละปไมสามารถคาดเดาหรือทำนายได  

ซ่ึงการเตรียมความพรอมของสถาบันและอาจารย ผูสำเร็จการศึกษาสามารถรับรูไดสอดคลองตรงกัน คือ 

อาจารยทำใหผูเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการสอบมีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก รองลงมา คือ 

อาจารยแสดงความหวงใย ใหคำปรึกษา ทำใหผูเรียนมีกำลังใจในการเตรียมตัว ดังผลการวิจัยที่ปรากฏ 

ทั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของหลายสถาบันที่มีการจัดโครงการเตรียมความพรอมในการ 

ทบทวนความรูกอนการสอบข้ึนทะเบียนเปนผูประกอบวิชาชีพฯ เชน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม เปนตน สำหรับการ 

เตรียมความพรอมที่มีคะแนนต่ำสุด อาจารยมีความคิดเห็นวา สถาบันมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตให 

ผูเรียนคนควาขอมูลไดโดยสะดวกมีคะแนนต่ำสุด มีความพรอมอยูในระดับปานกลางเทานั้น รองลงมา 

คือ หองสมุดมีหนังสือใหม ทันสมัย ใหคนควากอนสอบ ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูสำเร็จ 

การศึกษาที่วาหองสมุดมีหนังสือใหม ทันสมัย ใหคนควากอนสอบมีคะแนนต่ำสุด อยูในระดับปานกลาง 

และสถาบันมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหผูเรียนคนควาขอมูลไดโดยสะดวก ท่ีผลการศึกษาเปนเชนนี้ 

มีความสอดคลองกับผลการตรวจประเมินเพ�อการรับรองสถาบันการศึกษาของสภาการพยาบาล และได 

มีขอเสนอแนะในเร�องการปรับปรุงแหลงเรียนรู ไดแก หองสมุด และระบบสารสนเทศเพ�อการสืบคน 

ประกอบกับนักเรียนพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือเปนนักเรียนประจำ การศึกษาคนควา 

มักจำกัดอยูในสถาบันเปนหลัก จึงตองการการสนับสนุนในดานนี้เพ�อการเตรียมตัวสอบดังกลาว 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

 1. จากผลการศึกษาที่พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมเปนปจจัยสำคัญที่มีผลตอการสอบรับรองคุณภาพ 

บัณฑิต ดังนั้นจึงควรพัฒนาผูเรียนทุกชั้นปใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนอยางเปนระบบ ใชวิธีการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ใหฝกต้ังคำถาม 

และหาคำตอบดวยตนเอง เพ�อเสริมสรางความใฝรู และควรพัฒนากิจกรรมที่สงเสริมการวิเคราะหและ 

การตัดสินใจทางคลินิก มีการถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนระหวางอาจารยและนักเรียนพยาบาล 

ชั้นปตางๆ อยางตอเน�อง เพ�อปรับปรุงตารางเรียน ภาระงานรายวิชา การฝกวิเคราะหสถานการณทาง 

การพยาบาล รวมท้ังการนำเทคโนโลยีมาใช ในกระบวนการเรียนการสอน วิเคราะหผลการสอบในรายวิชา 
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ทางการพยาบาลในช้ันตางๆ รวมกับการวิเคราะหเน้ือหารายวิชา ปรับปรุงเน้ือหารายวิชา และวิธีการจัดการ 

เรียนการสอนใหมีความลึกและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ตลอดจนจัดใหมีระบบการทบทวนความรู ใหกับ 

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรายวิชาต่ำกวาเกณฑ

 2. จากผลการศึกษาท่ีพบวา อาจารยและผูสำเร็จการศึกษา มีความคิดเห็นวา การเตรียมความพรอม 

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก จึงควรดำเนินการเตรียมความพรอมอยางตอเน�องทุกป และควรสราง 

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู เชน การจัดสถานที่อานหนังสือ เพ�อใหนักเรียนมีสมาธิในการอาน 

สงเสริมการเรียนรูรวมกันโดยจัดหองสัมมนากลุมยอย เปนตน

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรวิจัยและพัฒนาเพ�อหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเพิ่มสูงขึ้น หรือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ เพ�อหารูปแบบที่ 

เหมาะสมยิ่งขึ้น

 2. ควรวิจัยเพ�อหารูปแบบการเตรียมความพรอมที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นใหกับผูที่จะสำเร็จ 

การศึกษาตอไป
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 2554;29(2):65-72.
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9.  อังสนา ศิรประชา, บุบผา วิริยรัตนกุล, แสงทอง เลิศประเสริฐพงศ, พรศิริ พันธสี, 

 ดวงใจ ลิมตโสภณ, สุจิตรา ชัยกิตติศิลป. รายงานการวิจัยเร�องการศึกษาความพึงพอใจตอการ 

 จัดกิจกรรมการสอนเสริมและสอบรวบยอดความพรอมในการสอบและผลการสอบขึ้นทะเบียน   

 รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ; 2550.
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