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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน
โดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงที่พัฒนา 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงที่พัฒนา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 และลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
กลุมเรียนที่ 1 จํานวน 24 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางโดยผูวิจัย สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพ 
80.34/80.26 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (  = 4.47, S.D. = 0.54)
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Abstract

The objectives of this research were to 1) develop e-learning courseware on the Science and 
Technology course for Higher Education based on constructivist theory 2) compare learning 
achievement before and after learning by using the e-learning courseware and 3) study the 
students’ satisfaction with the e-learning courseware. The sample group was 24 undergraduate 
students in the Faculty of Information Technology at North Bangkok University enrolled in 
the fi rst section of the Science and Technology course in the fi rst semester of 2021, derived 
by cluster random sampling. The research instruments were 1) an e-learning courseware 
based on constructivist theory 2) an achievement test and 3) a satisfaction questionnaire 
created by the researcher. The statistics used in the research were means, standard deviation, 
and t-test. The research fi ndings were revealed as follows: 1) The eff ectiveness of the e-learning 
courseware was 80.34/80.26 which was higher than the set criterion of 80/80. 2) The learning 
achievement of students after learning by using the e-learning courseware was higher than 
that of before with statistical signifi cance at .05 level. 3) The students’ satisfaction with the 
e-learning courseware was at a high level ( = 4.47, S.D. = 0.54).

Keywords: E-Learning Courseware; Science and Technology; Constructivist Theory

บทนํา

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในปจจุบันสงผลใหมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
ทําใหเกิดนวัตกรรมหลากหลายในทุก ๆ ดาน ซึ่งเอื้อประโยชนตอสังคมและเศรษฐกิจของนานาประเทศ
ซึ่งจะเห็นไดเดนชัดจากประเทศที่พัฒนาแลว สําหรับประเทศไทยไดกําหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 
2561 - 2580) เปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในระยะยาว โดยหนึ่งในเปาหมายที่สําคัญนั้นมุงเนน
การสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือใหประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีรายไดสูง ซ่ึงจําเปนอยางย่ิงตองอาศัย
พลเมืองของประเทศท่ีมีความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการนําพาประเทศ
ใหยกระดับเปนประเทศที่พัฒนาแลว (สํานักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรมแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2562) 
ซึ่งการพัฒนาประเทศเพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย จุดเริ่มตนจึงมาจากภาคการศึกษาที่ตองสงเสริมและ
วางรากฐานองคความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเขมแข็ง โดยระดับความสามารถดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีของประเทศไทยนั้น สามารถสะทอนไดจากความสามารถในการแขงขันระดับโลกของ 
World Economic Forum ประจําป พ.ศ. 2562 ภาพรวมประเทศไทยไดจัดอันดับอยูลําดับท่ี 40 จาก 141 
ประเทศทั่วโลก แตหากพิจารณาในสวนของตัวชี้วัดดานความสามารถในการสรางนวัตกรรม ซึ่งเปนดาน
ท่ีตองอาศัยความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวาประเทศไทยอยูหางจากบรรทัดฐาน
โลกมาก โดยไดคะแนน 43.9 จาก 100 คะแนน (Klaus Schwab, 2019) และจากผลการจัดอันดับ
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ขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ โดยสถาบันการจัดการนานาชาติ (IMD) ไดเผยแพร
การจัดอันดับความสามารถในการแขงขันของประเทศตาง ๆ ประจําป ค.ศ. 2021 จากเขตเศรษฐกิจท่ัวโลก 
จํานวน 63 ประเทศ และ 1 เศรษฐกิจ ในรายงานประจําปความสามารถในการแขงขันของโลก (WCY: 
The World Competitiveness Yearbook) ประเมินประเทศไทย ดานโครงสรางพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตร
อยูอันดับที่ 38 ดานโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยีอยูอันดับที่ 37 และการศึกษาของประเทศไทย
อยูอันดับที่ 56 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 ดานของประเทศไทยนั้น จัดอยูในลําดับที่ตํ่ามากเชนกัน 
(International Institute for Management Development, 2021) อีกทั้งจากผลการประเมิน PISA 
2018 ดานวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 426 คะแนน โดยคาเฉลี่ย OECD เทากับ 
489 คะแนน ซึ่งมีคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564) จากขอมูลดังกลาวแสดงถึงความจําเปนของประเทศที่ตองพัฒนา
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีคุณภาพอยางเรงดวน
 ในปจจุบันการเรียนการสอนเขาสูยุคแหงการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีสารสนเทศ
เขามามีบทบาทสําคัญตอการศึกษา ผูสอนและผูเรียนสามารถเขาถึงความรูไดจากทุกหนทุกแหง จึงทําให
อีเลิรนนิง (e-Learning) ไดรับความนิยมอยางสูงในการนํามาใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ท้ังในสถาบันการศึกษาของประเทศไทยและท่ัวโลก โดยเปนไดท้ังส่ือหลักและส่ือเสริมในการเรียนการสอน 
(ศยามน, 2561) สําหรับในระดับอุดมศึกษาอีเลิรนนิงเขามามีบทบาทอยางกวางขวาง ดวยสาเหตุที่วา
การเรียนรูในรูปแบบน้ีมีความยืดหยุนสูงตอผูสอนในการบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเขาไป
ในกระบวนการเรียนการสอน และยังลดขอจํากัดของความพยายามที่จะใชเทคโนโลยีที่มีอยูไมวาจะเปน
ส่ือการเรียนรูอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ และระบบเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือการส่ือสารในเร่ืองของการออกแบบ
เฉพาะตัวเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนรายบุคคล โดยการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิงจะเนนในเรื่องของ
การเรียนการสอนที่ไมมีขอจํากัดของเวลาและสถานท่ี ตลอดจนการเพิ่มชองทางในการติดตอสื่อสาร และ
ปฏิสัมพันธตาง ๆ ระหวางกันทั้งกับผูสอนและผูเรียนและผูเรียนดวยกันเอง (จินตวีร, 2556) การเรียน
แบบอีเลิรนนิงไดถูกออกแบบใหเปนเสมือนหรือใกลเคียงกับการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ โดยใช
โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) เปนซอฟตแวรสําคัญ 
เพ่ือจําลองวิธีการส่ือสารการสอนจากการสอนปกติในหองเรียนมาใชเคร่ืองมือตาง ๆ ของระบบจัดการเรียน
การสอน ซ่ึงองคประกอบของระบบบริหารจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย การเก็บขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียน 
สถิติการเขาเรียน การรวมกิจกรรมการเรียน การส่ือสารปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน และผูเรียน
กับผูเรียนดวยกัน รวมถึงการวัดและประเมินผล เปนตน (ฐาปนีย, 2557) นอกจากน้ีผูสอนสามารถกําหนด
รหัสผาน และชวงเวลาในการเขาเรียนแตละรายวิชา ระบบ LMS จึงมีความสามารถสูงเปนท่ีนิยมใชงาน
อยางกวางขวางโดยเฉพาะแวดวงการศึกษา (อาณัต, 2553) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 
มาตรา 22 การจัดการศึกษาระบุวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) โดยสาระสําคัญ
ของมาตราน้ีเนนใหกิจกรรมการจัดการศึกษาเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจและทาทายผูเรียนจะเปล่ียนบทบาท
เปนผูสรางความรู และผูสอนจะเปนผูสนับสนุนเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับการสราง
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ความรูตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต เช่ือในกระบวนการสรางความรูดวยตนเองซ่ึงเปนการสงเสริมกระบวนการ
สรางความรูใหมีประสิทธิภาพเพ่ือการเรียนรูท่ีย่ังยืน อีกท้ังยังเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง
จากการปฏิบัติซ่ึงจะเปล่ียนบทบาทผูเรียนจากการเรียนดวยวิธีการรับมาเปนการเรียนเชิงรุกอันเกิดจากการ
ท่ีผูเรียนอยูในบริบทท่ีสอดคลองกับสังคมรอบตัวและเน้ือหา บริบทท่ีผูเรียนสามารถถายทอดความคิดเห็น 
ผูเรียนเรียนรูวิธีการเรียนและผูเรียนติดตอส่ือสารกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรู (จินตวีร, 2556) เปาหมายของ
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสนับสนุนการสรางความรูมากกวาความพยายามในการ
ถายทอดความรู จึงทําใหเกิดการสรางความรูใหมอยางเหมาะสมกับผูเรียนในแตละบุคคล (สุมาลี, 2557) 
เนื่องจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสามารถนําไปสูการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญประกอบกับ
ยุคแหงการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ปจจุบันจึงมีผูนําการเรียนรูผานเครือขายมาประยุกตใชกับทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตในหลายดาน เชน กรองจิตต เนืองเฉลิม, อรรถพร ฤทธิเกิด และฉันทนา วิรยิเวชกุล 
(กรองจิตต และคณะ, 2558) รฐา แกนสูงเนิน และนํ้ามนต เรืองฤทธิ์ (รฐา และนํ้ามนต, 2559) และ
ธิดารัตน ภูพงษา, ศิริรัตน เพ็ชรแสงศรี และทะนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล (ธิดารัตน และคณะ, 2561) 
ท่ีไดพัฒนาบทเรียนผานเครือขายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 
ซึ่งพบวาบทเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปนอยางดี
 ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น จัดอยูในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มีการจัดการเรียน
การสอนใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ ซึ่งยังคงใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยการบรรยายตามเนื้อหาในหนังสือเรียน
ของรายวิชาผานสื่อนําเสนอ PowerPoint เทานั้น วิธีการเรียนการสอนดังกลาวเนนการจดจํามากกวา
ใหผูเรียนคิดวิเคราะห แกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง นอกจากน้ียังพบปญหาในการจัดการเรียน
การสอนอีกหลายประการ ไดแก ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีการรับรูไมเทากัน 
บางคนสามารถเขาใจเน้ือหาในบทเรียนไดอยางรวดเร็ว แตบางคนอาจตองการทบทวนเน้ือหาในบทเรียนซ้ํา
หลายคร้ัง เน่ืองจากบางบทเรียนมีเน้ือหาท่ีซับซอนและในรายวิชายังขาดส่ือการเรียนรูในรูปแบบมัลติมีเดีย
ที่สามารถชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจซึ่งจะสงผลกับคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน ผูวิจัยจึงมี
แนวคิดในการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา เปนสื่อหลักในการเรียนรูรวมกับแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google 
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 การทบทวนวรรณกรรม 
 การเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิง หมายถึง การใชอินเทอรเน็ตเปนชองทางการส่ือสารการเรียน
การสอน โดยมีการกําหนดกิจกรรมการเรียน และการสอนท่ีออกแบบดวยวิธีสอนหลากหลาย มีการนําเสนอ
เน้ือหา ส่ือแบบดิจิทัล การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ และการวัดประเมินผลผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
(ฐาปนีย, 2557) ซ่ึงลักษณะสําคัญของอีเลิรนนิงมี 4 ประการ ไดแก 1) ทุกสถานท่ี ทุกเวลา (Anywhere, 
Anytime) โดยผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาการเรียนรูไดตามความตองการผานอุปกรณคอมพิวเตอร 
สมารทโฟน แท็บเล็ตไดตลอดเวลา 2) มัลติมีเดีย (Multimedia) การนําเสนอเน้ือหารูปแบบส่ือประสม 
ประกอบดวย ภาพนิ่ง ตัวอักษรและเสียง ภาพเคลื่อนไหว เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความใสใจในสารหรือ
เนื้อหาที่สงไปชวยใหเกิดความคงทนในการจดจําหรือการเรียนรูไดดีขึ้น 3) เนื้อหาไมเปนเสนตรง 
(Non-Linear) ซึ่งผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาไดตามความสามารถของผูเรียน สามารถเรียนซํ้าหรือ
ขามบทเรียนได และ 4) การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียน 
หรือมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและผูสอน โดยภายในบทเรียนอีเลิรนนิงจะไดรับการออกแบบกิจกรรมใหผูเรียน
สามารถโตตอบกับเน้ือหา รวมถึงโตตอบกับแบบฝกหัดและแบบทดสอบ ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจ
ดวยตนเองได อีเลิรนนิงควรมีเครื่องมือใหผูเรียนไดเรียนแบบรวมมือเพื่อปรึกษา อภิปราย ซักถาม 
แสดงความคิดเห็นกับผูสอน หรือเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ทั้งนี้องคประกอบของอีเลิรนนิง ประกอบดวย 
4 องคประกอบ ดังนี้ 1) เนื้อหา (Cotent) ผูสอนตองจัดเตรียมเนื้อหาการเรียนใหแกผูเรียน ผูเรียน
มีหนาท่ีในการศึกษาเน้ือหาดวยตนเอง โดยการวิเคราะหอยางมีหลักการและเหตุผลดวยตัวของผูเรียนเอง 
2) ระบบบริหารจัดการเรียน (Learning Management System: LMS) เปนระบบท่ีรวบรวมเคร่ืองมือ
ออกแบบไวเพื่ออํานวยความสะดวกแกผูสอนในการจัดการเรียนการสอนออนไลน เครื่องมือออกแบบ
ประกอบดวย พ้ืนท่ีและเคร่ืองมือสําหรับชวยในการเตรียมเน้ือหาบทเรียน สรางแบบทดสอบ แบบสอบถาม 
การจัดการกับแฟมขอมูลตาง ๆ รวมถึงเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร ไดแก อีเมล เว็บบอรด หรือ
แชท เปนตน 3) โหมดการติดตอส่ือสาร (Mode of Communication) ผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกับ
ผูสอน รวมทั้งผูเรียนดวยกัน เครื่องมือและชองทางติดตอสื่อสาร ไดแก การประชุมทางคอมพิวเตอร 
อีเมล ทั้งนี้จะตองมีความสะดวกในการใชงานดวย และ 4) การมีปฏิสัมพันธ (Interactive) ควรจัดให
ผูเรียนไดมีโอกาสโตตอบกับเน้ือหาในรูปแบบของการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบความรู (ศยามน, 2561)
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) มีพื้นฐานบนหลักการท่ีวา การเรียนรูเปน
กระบวนการเกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่พบเห็นกับ
ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ทฤษฎีนี้เปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลในการสรางความรู
และความหมายของส่ิงตาง ๆ ท่ีตนไดรับผานกระบวนการซึมซับ คือ การนําขอมูลหรือความรูใหมท่ีไดรับ
ไปเชื่อมโยงอยางกลมกลืนกับโครงสรางความรูเดิมที่ตนมีอยู สวนการปรับกระบวนการรูคิดก็คือ 
การคิดคนหาวิธีการตาง ๆ มาใชในการสรางความเขาใจจนเกิดเปนความรูที่มีความหมายตอตนเอง 
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ดังน้ันการเรียนรูจึงเปนกระบวนการภายในที่แตละบุคคลตองเปนผูสรางดวยตนเอง และสามารถทําหรือ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้นได หากไดรับการสนับสนุนชวยเหลือในการเรียนรู (Scaff olding) จากผูอื่น ตลอดจน
การมีปฏิสัมพันธหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่นไมวาจะเปนครู หรือเพื่อนรวมชั้นเรียนก็ตาม (ชัยวัฒน, 
2559) นอกจากนี้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีที่เห็นวาการสรางความรูจากประสบการณ การใช
เทคโนโลยีเปนสื่อจะทําใหมีอิทธิพลตอการเรียนรู จําแนกไดเปน 2 มิติ คือ 1) การสรางความเขาใจ
ในความเปนจริง และ 2) การออกแบบองคความรู ทั้งที่เปนวิธีการทางสังคมและบุคคล ครูจึงตองให
ความสําคัญกับการสรางกระบวนการของผูเรียนที่ผูเรียนนําความเขาใจการสรางองคความรูของตนมา
แลกเปล่ียนกับบุคคลอ่ืนเกิดเปนความเขาใจท่ีมีภูมิหลังรวมกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน (Proclivity) 
(กุสลวัฒน, 2562) สําหรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมุงเนนใหผูเรียนไดรูจัก
วิธีการเรียนรูสามารถแสวงหาความรูดวยการนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรูเรื่องใหม
ไดอยางตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ไดวิเคราะหหรือต้ังคําถาม
จากโจทยปญหาผานกระบวนการสะทอนความคิด (Refl ective Thinking) มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนคนอ่ืน
ในกลุม มุงการเรียนรูดวยการปฏิบัติ (Action Learning) ที่นําไปสูการคนควาหาคําตอบหรือสราง
ความรูใหม (ปุณยนุช, 2555) ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหสํารวจถึงความเปนไปได คิดวิธีแกปญหา 
ทดสอบแนวคิดใหมๆ  การรวมมือกับผูอ่ืน การคิดทบทวนปญหา และทายท่ีสุดคือเสนอวิธีแกปญหาท่ีดีท่ีสุด
ท่ีตนเองคิดคนขึ้น (สุเทพ, 2557) โดยนักการศึกษา Driver, R. และ Bell, B. ไดเสนอขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 1) ขั้นนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย
และมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน 2) ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicitation of Prior Knowledge) 
เปนข้ันท่ีผูเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน ข้ันน้ีทําใหเกิดความขัดแยง
ทางปญญา (Cognitive Confl ict) 3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas) 
เปนหัวใจท่ีสําคัญตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอย ไดแก การทําความกระจาง
และแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกันและกัน การสรางความคิดใหมจากการอภิปรายเสนอความคิดเห็นผูเรียน
จะเห็นแนวทางหรือวิธีการที่หลากหลายในการแกไขสถานการณปญหาหรือเหตุการณ แลวกําหนด
ความคิดใหมหรือความรูใหม และการประเมินความคิดใหมเปนการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง
ซึ่งผูเรียนควรหาและสรุปเลือกแนวทางท่ีดีที่สุดในการทดสอบความคิดหรือความรูใหมรวมกันท้ังกลุม 
4) ข้ันนําความคิดไปใช (Application of Ideas) เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนจะไดใชแนวคิดหรือความรูความเขาใจ
ที่พัฒนาขึ้นมาใหมในสถานการณปญหาตาง ๆ ที่คุนเคยและไมคุนเคย และ 5) ขั้นทบทวน (Review) 
เปนขั้นตอนสุดทายที่ผูเรียนจะไดทบทวนวา ความคิดความเขาใจของเขาไดเปลี่ยนไปโดยการเปรียบเทียบ
ความคิดเมื่อเริ่มตนบทเรียนกับความคิดของเขาเม่ือสิ้นสุดบทเรียน ความรูที่ผูเรียนสรางดวยตนเองนั้น
จะทําใหเกิดโครงสรางทางปญญาปรากฏในชวงความจําระยะยาวและเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
(Driver, R. and Bell, B., 1986) 

วิธีดําเนินการ

 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีทั้งหมด 2 กลุมเรียน จํานวนนักศึกษา
รวมทั้งสิ้น 46 คน
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 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกลุม 1 จํานวน 24 คน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมแบบกลุมดวยการจับสลาก
 ตัวแปรที่ใช ในการศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
 แบบแผนการวิจัย 
 รูปแบบการทดลองที่ใชในการวิจัยเปนการทดลองโดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
กลุมเดียวกัน (One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม, 2547) มีวิธีการดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย

 Pretest Treatment Posttest
 T1 X T2

 กําหนดให  
   T1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียน
   X หมายถึง การเรียนดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
      รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน

 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
อีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาเริ่มจากการศึกษา
คําอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชาและรายละเอียดเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จากนั้น
นํามาวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู แลวกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และ
แบงเน้ือหาใหเหมาะกับเวลาท่ีใชในการเรียนการสอนแตละคร้ังแลวทําการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ของ Driver, R. และ Bell, B. (Driver, R. and Bell, B., 1986) 
รวมจํานวน 6 ครั้ง เปนเวลา 18 ชั่วโมง ซึ่งเนื้อหาประกอบดวย 1) แนวโนมความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจํานวน 2 ครั้ง 2) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับสิ่งแวดลอมจํานวน 2 ครั้ง และ 
3) พลังงานทดแทน จํานวน 2 ครั้ง จากน้ันเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
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(Content Validity) จํานวน 3 ทาน โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งจะมีคา IOC ตั้งแต 
0.50 ขึ้นไป พบวาไดคาอยูระหวาง 0.67 - 1.00 ทําการปรับปรุงแกไขแลวนํามาสรางบทเรียนอีเลิรนนิง
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ดวยหลักการ
ออกแบบการเรียนการสอนตาม ADDIE Model ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
  เทคโนโลยี ดวย ADDIE Model

ข้ันตอน การดําเนินงาน 
1. การวิเคราะห (Analysis) 1. วิเคราะหเนื้อหาของบทเรียน 

2. กําหนดวัตถุประสงค เนื้อหาและกิจกรรม 
3. กําหนดบทบาทของผูสอนและผูเรียน 
4. กําหนดสื่อที่ใชในการเรียนการสอน 

2. การออกแบบ (Design) 1. สรางบทดําเนินเร่ือง 
2. ออกแบบเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรม 
3. ออกแบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 
4. สรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีดวยโปรแกรม Camtasia Studio 8 

3. การพัฒนา (Development) 1. นําบทเรียนอีเลิรนนิงที่สรางข้ึนมาพัฒนาและปรับปรุงตามขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 
2. ทดลองรูปแบบอีเลิรนนิงเพื่อหาประสิทธิภาพจํานวน 3 คร้ัง กับนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
ไดแก แบบเด่ียวจํานวน 3 คน แบบกลุมเล็กจํานวน 7 คน และแบบกลุมใหญ จํานวน 
21 คน รวมทั้งหมด 3 คร้ัง จํานวน 31 คน ดังนี้ 

2.1 ข้ันการทดสอบแบบเด่ียว ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 3 คน ในวันที่ 2 
ธันวาคม พ.ศ. 2563 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) 
เทากับ 76.66/77.34 

2.2 ข้ันการทดสอบแบบกลุมเล็ก ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 7 คน ในวันที่ 5 
มกราคม พ.ศ. 2564 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) 
เทากับ 80.28/80.00 

2.3 ข้ันการทดสอบแบบกลุมใหญ ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 21 คน ในวันที่ 
8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2564 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน 
(E1/E2) เทากับ 80.28/80.10 
3. ไดบทเรียนอีเลิรนนิงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑและพรอมนําไปใช 

4. การนาํไปใช (Implement) นําไปทดลองวจิัยกับกลุมทดลองจาํนวน 24 คน โดยใชโปรแกรมระบบจัดการเรียน
การสอน (Learning Management System: LMS) เปนซอฟตแวร พรอมกับการ
ประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet 

5. การประเมิน (Evaluation) 1. บทเรียนอีเลิรนนิงทีม่ีประสิทธิภาพไมนอยกวา 80/80 
2. ผลสมัฤทธิ์ของผูเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3. ความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนอีเลิรนนิง 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แบบปรนัย 
5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ ซึ่งนํามาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน โดยผูวิจัย
สรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเน้ือหาในแตละบทตามทฤษฎี
พัฒนาการคิดของบลูม (Bloom, B. S., 1956) ท้ัง 6 ดาน คือ ความรูความจํา (Knowledge) ความเขาใจ 
(Comprehension) การนําไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 
และการประเมินคา (Evaluation) หาคุณภาพของแบบทดสอบดวยการนําเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามีคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1.00 แลวนํามาปรับปรุง จากนั้น
นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ทดลองใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในแตละแบบจํานวน 3 ครั้งรวมกัน จํานวน 31 คน โดยมีคา
ความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.27 - 0.7 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27 - 0.54 คาความเช่ือมั่น 
KR20 เทากับ 0.83
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา มีลักษณะมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 
18 ขอ ประกอบดวยการประเมิน 4 ดาน คือ 1) ดานการเรียนการสอน 2) การนําเสนอเน้ือหา 3) รูปแบบ
บทเรียน และ 4) ความพรอมในการใชงานของคอมพิวเตอร ซ่ึงเปนการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert Scale) โดยใหเกณฑระดับ 5 คะแนน การสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดวยการใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาจํานวน 3 ทาน มีคา IOC อยูระหวาง 
0.67 - 1.00 จากน้ันนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีทดลองใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในแตละแบบจํานวน 3 ครั้งรวมกัน จํานวน 31 คน 
โดยมีคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach เทากับ 0.71
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 
พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2564 รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห มีขั้นตอนดังตอไปนี้
 1. ขั้นเตรียมผูเรียนกอนดําเนินการทดลอง แนะนําความรูและวิธีการใชบทเรียนอีเลิรนนิงตาม
แนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ผานระบบบริหาร
จัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ดวยแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอ
ออนไลน Google Meet แกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน จากน้ันนักศึกษาทําแบบทดสอบ
กอนเรียน (Pre-Test)
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง จัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี บนระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
เปนส่ือหลักในการเรียนรูรวมกับแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet จํานวน 6 คร้ัง 
เปนเวลา 18 ชั่วโมง
 3. ขั้นหลังการทดลอง จัดการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) กับนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนชุดเดียวกับ
ที่ใชทดสอบกอนเรียน และสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต ผานระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ
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 4. นําผลคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไปเปรียบเทียบความแตกตาง
โดยนํามาวิเคราะหคาทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและวิเคราะหหาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา
 การวิเคราะหขอมูล
 1. การวิเคราะหคุณภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา จากผูเชี่ยวชาญโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑท่ีต้ังไว 80:80 โดยใชสูตร E1/E2 ซ่ึงการหา
ประสิทธิภาพระหวางเรียนน้ัน ผูวิจัยไดคะแนนจากแบบฝกหัดในการหาประสิทธิภาพ สวนการหาประสิทธิภาพ
หลังเรียนผูวิจัยไดจากแบบทดสอบหลังเรียนในการหาประสิทธิภาพ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนรูบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา โดยใชสูตร T-Test (Dependent 
Samples) (สมบัติ, 2553) และหาคาความพึงพอใจตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา โดยใชคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย

 1. ผลการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
  1.1  ผลการสรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

ตารางที่ 3 ผลการสรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
  เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

องคประกอบหลักของบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส เครื่องมือที่ใช 
1. เนื้อหา (Content) ของบทเรียนอีเลิรนนิง เนื้อหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม และแบบทดสอบตามมาตรฐาน 

SCORM ที่สรางดวยโปรแกรม Microsoft PowerPoint รวมกับ
โปรแกรม Camtasia Studio 8 ประกอบดวยภาพ ขอความ เสียง
บรรยาย และภาพเคลื่อนไหว 

2. ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (LMS) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรท 
กรุงเทพ โดยมีข้ันตอนการเขาใชงานระบบอีเลิรนนิง ดังตอไปนี้ 
1. ไปที่เว็บไซตของมหาวิทยาลัย หรือ www.northbkk.ac.th 
2. เลือก tab อีเลิรนนิง 
3. คลิกเมนูเขาสูระบบ และเลือก login with email@ northbkk.ac.th 
โดยนักศึกษากรอก e-mail ของมหาวิทยาลัย 
4. เลือกรายวิชา SCI104 เพื่อเขาสูบทเรียนอีเลิรนนิง 

3. การติดตอสือ่สาร (Communication) ชองทางการติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนตามความสะดวก
หลายชองทาง ไดแก Moodle Chat, Google Meet, และ email 
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  จากตารางท่ี 3 บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา พัฒนาข้ึนดวยโปรแกรม Camtasia Studio 8 บริหารจัดการดวยซอฟตแวร 
Moodle LMS โดยบทเรียนอีเลิรนนิงเผยแพรผานเว็บไซตของมหาวิทยาลัย หรือ www.northbkk.ac.th
  1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

ตารางที่ 4 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

  จํานวน  ระหวางเรียน  หลังเรียน
 การทดสอบ นักศึกษา(คน) คาเฉลี่ย รอยละ คาเฉลี่ย รอยละ E1/E2 
   (เต็ม 50 คะแนน)  (เต็ม 50 คะแนน) 
 ภาคสนาม 24 40.17 80.34 40.13 80.26 80.34/80.26
 
  จากตารางท่ี 4 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด
เทากับ 80/80 โดยขั้นการทดสอบภาคสนามมีรอยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระหวางเรียนเทากับ 
80.34 และรอยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเทากับ 80.26 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
80.34/80.26
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา โดยการเรียนรูดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดังตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  ระดับอุดมศึกษา โดยการเรียนรูดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
  กอนเรียนและหลังเรียน

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n  S.D.   t
 กอนการทดลอง 24 29.71 82.30 18.45 1.25 -14.72*
 หลังการทดลอง 24 48.17 17.97   

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

  จากตารางท่ี 5 พบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กอนการเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คะแนนเฉล่ียเทากับ 29.71 คะแนน 
และหลังเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คะแนนเฉล่ียเทากับ 48.17 คะแนน 
เม่ือเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบทีพบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนโดยใชบทเรียน อีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต อยางมีนัย
สําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05
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 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ดังตารางท่ี 6

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
  รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

   รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
 1. ดานวิธีการเรียนการสอน 4.57 0.58 มากที่สุด
 2. ดานการนําเสนอเน้ือหา 4.61 0.50 มากที่สุด
 3. ดานรูปแบบบทเรียน 4.38 0.56 มาก
 4. ดานความพรอมในการใชงานของคอมพิวเตอร 4.31 0.53 มาก
   เฉลี่ยรวม 4.47 0.54 มาก

  จากตารางที่ 6 พบวาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ย ( = 4.47, 
S.D. = 0.54) อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการนําเสนอเน้ือหา นักศึกษามีคาเฉล่ีย
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.61, S.D. = 0.50) รองลงมาคือ ดานวิธีการเรียนการสอน 
( = 4.57, S.D. = 0.58) และดานรูปแบบบทเรียน ( = 4.38, S.D. = 0.56) ตามลําดับ

อภิปรายผล

จากการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา อภิปรายผลไดดังนี้
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 โดยผลการวิเคราะหมีคาเทากับ 
80.34/80.26 เนื่องจากรูปแบบของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีการมุงเนนให
นักศึกษาเขามาเรียนรูและสามารถหาคําตอบดวยตัวเองผานเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น อีกทั้งการพัฒนา
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไดยึดโครงสรางการออกแบบบทเรียนตามกระบวนการ
ออกแบบการสอน ADDIE Model ประกอบดวย การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช 
และการประเมินผล ทั้งนี้กระบวนการออกแบบการสอน ADDIE สามารถนําไปใชออกแบบและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี เนื่องจากครอบคลุมกระบวนการทั้งหมด ซึ่งแตละขั้นตอนของ
การพัฒนาบทเรียนไดผานการตรวจสอบบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน จึงมีการนําเสนอท่ีสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู มีรูปแบบท่ีนาสนใจ นําเสนอเน้ือหาเปนลําดับข้ันตอน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
ไดทุกที่ ทุกเวลา และไมจํากัดอยูแตในหองเรียน อีกทั้งบทเรียนมีภาพ วีดิทัศน สี เสียง มีเนื้อหาถูกตอง
และครบถวน (มนตชัย, 2554) ประกอบกับการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานอีเลิรนนิงท่ีใหคําแนะนําอยางดี 
จึงทําใหการพัฒนาบทเรียนน้ีสําเร็จตรงตามความมุงหมายของการวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพัฒนา
บทเรียนอีเลิรนนิงตาม ADDIE Model เร่ือง การพัฒนาการเรียนการสอนอีเลิรนนิง วิชาภาษาอังกฤษ
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เพื่อการทองเที่ยวตามแนวการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย จังหวัดสมุทรสาคร มีประสิทธิภาพ 80.30/75.23 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนดไว (รฐา และน้ํามนต, 2559) งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตเรื่องภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทเรียน
มีประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 80.11:81.33 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑกําหนด 
(ธิดารัตน และคณะ, 2561) และงานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบปฏิสัมพันธเร่ือง ทฤษฎี
การเรียนรูรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อการออกแบบสื่อ พบวาบทเรียนออนไลนแบบปฏิสัมพันธ
มีประสิทธิภาพ 82.70/83.20 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (เจษฎา และคณะ, 2562) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา พบวานักศึกษากลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เน่ืองจากบทเรียนอีเลิรนนิงใชการถายทอดเน้ือหาผานทางมัลติมีเดีย 
สามารถทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลา ตอบสนองการเรียนรูรายบุคคล จึงสามารถกระตุนความสนใจ
ใหแกผูเรียน ประกอบกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพจึงวัดความรูและสมรรถนะ
ของผูเรียนไดอยางแทจริง อีกท้ังผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม
ท่ีมีอยูนําไปสูการสรางองคความรูใหมดวยตนเองตามข้ันตอนแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ Driver, R. 
และ Bell, B. โดยแจงวัตถุประสงคกอนการเรียนและนําเสนอสถานการณหรือต้ังคําถามเพ่ือสรางแรงจูงใจ
ในการอธิบายเหตุการณหรือหาคําตอบ ซึ่งผูเรียนจะพยายามอธิบายและตอบคําถามตามความรู
ความเขาใจเดิมที่มีอยู ซึ่งขั้นนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา จากนั้นผูเรียนศึกษาบทเรียนอีเลิรนนิง
แลวนําขอมูลที่ไดรับแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันและกนั มีการอภิปรายเสนอความคิดเห็นภายในกลุม
เพื่อหาขอสรุปนําเสนอในชั้นเรียนผานแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet ทั้งนี้
ผูวิจัยจะมีการนําเสนอสถานการณหรือตั้งคําถามอื่นเพิ่มเติมใหผูเรียนอธิบายทําใหความรูใหมที่ไดรับ
มีความเขาใจมากขึ้นและมีการทําแบบทดสอบความรูในทายชั่วโมงเรียน นอกจากนี้บทเรียนอีเลิรนนิง
ประกอบดวย ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เสียง ภาพประกอบเน้ือหา และขอความบรรยาย เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
รวมทั้งผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาไดตามความสะดวก จึงสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตตามแนวการจัดการเรียนรู
คอนสตรัคติวิสต เรื่องการประยุกตใชชุดโปรแกรมโอเพนออฟฟศ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
นักเรียนที่เรียนดวยบนเครือขายอินเทอรเน็ตโดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต สูงกวากลุมที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (กรองจิตต และคณะ, 2558) สอดคลองกับ
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเรื่อง ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธิดารัตน และคณะ, 2561) และงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตโดยใชบทเรียนออนไลน วิชาคอมพิวเตอรกราฟก พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ศรัณย และอินทิรา, 2562)
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 3. จากความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวาดานการนําเสนอ
เนื้อหา นักศึกษามีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ ดานวิธีการเรียนการสอน และ
ดานรูปแบบบทเรียน ตามลําดับ ลักษณะสําคัญของอีเลิรนนิงประการหน่ึงคือ มัลติมีเดีย (Multimedia) 
สามารถนําเสนอเนื้อหารูปแบบสื่อประสม ประกอบดวย ภาพนิ่ง ตัวอักษรและเสียง ภาพเคลื่อนไหว 
จึงชวยใหผูเรียนเกิดความใสใจในสารหรือเนื้อหาที่สงไป (ศยามน, 2561) อีกทั้งผูเรียนสามารถเขาถึง
เนื้อหาการเรียนรูไดโดยไมจํากัดสถานที่ผานอุปกรณคอมพิวเตอร สมารทโฟน หรือแท็บเล็ต และทบทวน
เน้ือหาไดตลอดเวลา ซ่ึงผูเรียนสามารถกํากับการเรียนดวยตนเองตามอัตราความเร็ว ชา หรือความกาวหนา
ความสนใจของตนเอง ดังนั้นวิธีเรียนอีเลิรนนิงจึงชวยเพิ่มความพึงพอใจและลดความเครียดของผูเรียน 
(ฐาปนีย, 2557) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงรายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา คณะครุศาสตร พบวาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใชบทเรียนท่ีสรางข้ึน
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (ภคมน, 2559) งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนบนเครือขาย
อนิเทอรเน็ตตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน (อมรินทร, 2562) 
และงานวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใชบทเรียนออนไลน วิชาคอมพิวเตอร
กราฟกสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคุรุประชาสรรคอําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (ศรัณย และอินทิรา, 2562) 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1  บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวจริง คือ 80.34/80.26 แตเมื่อพิจารณาบริบท
การเปรียบเทียบพบวาประสิทธิภาพของผลลัพธตํ่ากวากระบวนการ ทั้งนี้เนื่องจากการประเมินใช
แบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบจํานวน 5 ตัวเลือกเพียงแบบเดียว ดังนั้นในการสอบจึงควรใชการ
ประเมินที่หลากหลาย เพื่อสามารถวัดกระบวนการคิดของนักศึกษาไดอยางลึกซึ้ง
  1.2  จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวาดานความพรอมในการใชงานของ
คอมพิวเตอรมีคะแนนต่ํากวาดานอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูสอนควรจัดทําเอกสารประกอบการเรียนเพ่ิมเติม อาจจะ
อยูในรูปแบบหนังสือ คูมือ ตํารา หรือส่ืออิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ นักศึกษาสามารถดาวนโหลดไฟลเอกสาร
กอนการเรียน เพื่อใชประกอบการเรียนรูและใชทบทวนเนื้อหาการเรียนไดในภายหลัง
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
  เนื่องจากนักศึกษาบางสวนไมมีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง จึงทําใหเกิดอุปสรรคในการ
เขาใชงานระบบ อยางไรก็ตามนักศึกษาทุกคนมีอุปกรณสมารทโฟน ดังนั้นควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ
การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนผานอุปกรณเคล่ือนท่ี 
(M-Learning) เพื่อชวยพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา
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บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา
เปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงมีคาเทากับ 80.34/80.26 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษาพึงพอใจตอ
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตในระดับมากที่สุด
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