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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน
โดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงที่พัฒนา 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงที่พัฒนา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 และลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
กลุมเรียนที่ 1 จํานวน 24 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางโดยผูวิจัย สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพ 
80.34/80.26 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (  = 4.47, S.D. = 0.54)

คําสําคัญ : บทเรียนอีเลิรนนิง; ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต; วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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Abstract

The objectives of this research were to 1) develop e-learning courseware on the Science and 
Technology course for Higher Education based on constructivist theory 2) compare learning 
achievement before and after learning by using the e-learning courseware and 3) study the 
students’ satisfaction with the e-learning courseware. The sample group was 24 undergraduate 
students in the Faculty of Information Technology at North Bangkok University enrolled in 
the fi rst section of the Science and Technology course in the fi rst semester of 2021, derived 
by cluster random sampling. The research instruments were 1) an e-learning courseware 
based on constructivist theory 2) an achievement test and 3) a satisfaction questionnaire 
created by the researcher. The statistics used in the research were means, standard deviation, 
and t-test. The research fi ndings were revealed as follows: 1) The eff ectiveness of the e-learning 
courseware was 80.34/80.26 which was higher than the set criterion of 80/80. 2) The learning 
achievement of students after learning by using the e-learning courseware was higher than 
that of before with statistical signifi cance at .05 level. 3) The students’ satisfaction with the 
e-learning courseware was at a high level ( = 4.47, S.D. = 0.54).

Keywords: E-Learning Courseware; Science and Technology; Constructivist Theory

บทนํา

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในปจจุบันสงผลใหมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
ทําใหเกิดนวัตกรรมหลากหลายในทุก ๆ ดาน ซึ่งเอื้อประโยชนตอสังคมและเศรษฐกิจของนานาประเทศ
ซึ่งจะเห็นไดเดนชัดจากประเทศที่พัฒนาแลว สําหรับประเทศไทยไดกําหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 
2561 - 2580) เปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในระยะยาว โดยหนึ่งในเปาหมายที่สําคัญนั้นมุงเนน
การสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือใหประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีรายไดสูง ซ่ึงจําเปนอยางย่ิงตองอาศัย
พลเมืองของประเทศท่ีมีความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการนําพาประเทศ
ใหยกระดับเปนประเทศที่พัฒนาแลว (สํานักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรมแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2562) 
ซึ่งการพัฒนาประเทศเพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย จุดเริ่มตนจึงมาจากภาคการศึกษาที่ตองสงเสริมและ
วางรากฐานองคความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเขมแข็ง โดยระดับความสามารถดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีของประเทศไทยนั้น สามารถสะทอนไดจากความสามารถในการแขงขันระดับโลกของ 
World Economic Forum ประจําป พ.ศ. 2562 ภาพรวมประเทศไทยไดจัดอันดับอยูลําดับท่ี 40 จาก 141 
ประเทศทั่วโลก แตหากพิจารณาในสวนของตัวชี้วัดดานความสามารถในการสรางนวัตกรรม ซึ่งเปนดาน
ท่ีตองอาศัยความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวาประเทศไทยอยูหางจากบรรทัดฐาน
โลกมาก โดยไดคะแนน 43.9 จาก 100 คะแนน (Klaus Schwab, 2019) และจากผลการจัดอันดับ
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ขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ โดยสถาบันการจัดการนานาชาติ (IMD) ไดเผยแพร
การจัดอันดับความสามารถในการแขงขันของประเทศตาง ๆ ประจําป ค.ศ. 2021 จากเขตเศรษฐกิจท่ัวโลก 
จํานวน 63 ประเทศ และ 1 เศรษฐกิจ ในรายงานประจําปความสามารถในการแขงขันของโลก (WCY: 
The World Competitiveness Yearbook) ประเมินประเทศไทย ดานโครงสรางพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตร
อยูอันดับที่ 38 ดานโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยีอยูอันดับที่ 37 และการศึกษาของประเทศไทย
อยูอันดับที่ 56 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 ดานของประเทศไทยนั้น จัดอยูในลําดับที่ตํ่ามากเชนกัน 
(International Institute for Management Development, 2021) อีกทั้งจากผลการประเมิน PISA 
2018 ดานวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 426 คะแนน โดยคาเฉลี่ย OECD เทากับ 
489 คะแนน ซึ่งมีคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564) จากขอมูลดังกลาวแสดงถึงความจําเปนของประเทศที่ตองพัฒนา
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีคุณภาพอยางเรงดวน
 ในปจจุบันการเรียนการสอนเขาสูยุคแหงการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีสารสนเทศ
เขามามีบทบาทสําคัญตอการศึกษา ผูสอนและผูเรียนสามารถเขาถึงความรูไดจากทุกหนทุกแหง จึงทําให
อีเลิรนนิง (e-Learning) ไดรับความนิยมอยางสูงในการนํามาใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ท้ังในสถาบันการศึกษาของประเทศไทยและท่ัวโลก โดยเปนไดท้ังส่ือหลักและส่ือเสริมในการเรียนการสอน 
(ศยามน, 2561) สําหรับในระดับอุดมศึกษาอีเลิรนนิงเขามามีบทบาทอยางกวางขวาง ดวยสาเหตุที่วา
การเรียนรูในรูปแบบน้ีมีความยืดหยุนสูงตอผูสอนในการบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเขาไป
ในกระบวนการเรียนการสอน และยังลดขอจํากัดของความพยายามที่จะใชเทคโนโลยีที่มีอยูไมวาจะเปน
ส่ือการเรียนรูอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ และระบบเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือการส่ือสารในเร่ืองของการออกแบบ
เฉพาะตัวเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนรายบุคคล โดยการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิงจะเนนในเรื่องของ
การเรียนการสอนที่ไมมีขอจํากัดของเวลาและสถานท่ี ตลอดจนการเพิ่มชองทางในการติดตอสื่อสาร และ
ปฏิสัมพันธตาง ๆ ระหวางกันทั้งกับผูสอนและผูเรียนและผูเรียนดวยกันเอง (จินตวีร, 2556) การเรียน
แบบอีเลิรนนิงไดถูกออกแบบใหเปนเสมือนหรือใกลเคียงกับการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ โดยใช
โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) เปนซอฟตแวรสําคัญ 
เพ่ือจําลองวิธีการส่ือสารการสอนจากการสอนปกติในหองเรียนมาใชเคร่ืองมือตาง ๆ ของระบบจัดการเรียน
การสอน ซ่ึงองคประกอบของระบบบริหารจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย การเก็บขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียน 
สถิติการเขาเรียน การรวมกิจกรรมการเรียน การส่ือสารปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน และผูเรียน
กับผูเรียนดวยกัน รวมถึงการวัดและประเมินผล เปนตน (ฐาปนีย, 2557) นอกจากน้ีผูสอนสามารถกําหนด
รหัสผาน และชวงเวลาในการเขาเรียนแตละรายวิชา ระบบ LMS จึงมีความสามารถสูงเปนท่ีนิยมใชงาน
อยางกวางขวางโดยเฉพาะแวดวงการศึกษา (อาณัต, 2553) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 
มาตรา 22 การจัดการศึกษาระบุวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) โดยสาระสําคัญ
ของมาตราน้ีเนนใหกิจกรรมการจัดการศึกษาเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจและทาทายผูเรียนจะเปล่ียนบทบาท
เปนผูสรางความรู และผูสอนจะเปนผูสนับสนุนเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับการสราง



RMUTI JOURNAL Humanities and Social Sciences Vol. 8, No. 2, July - December 2021     49 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/

ความรูตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต เช่ือในกระบวนการสรางความรูดวยตนเองซ่ึงเปนการสงเสริมกระบวนการ
สรางความรูใหมีประสิทธิภาพเพ่ือการเรียนรูท่ีย่ังยืน อีกท้ังยังเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง
จากการปฏิบัติซ่ึงจะเปล่ียนบทบาทผูเรียนจากการเรียนดวยวิธีการรับมาเปนการเรียนเชิงรุกอันเกิดจากการ
ท่ีผูเรียนอยูในบริบทท่ีสอดคลองกับสังคมรอบตัวและเน้ือหา บริบทท่ีผูเรียนสามารถถายทอดความคิดเห็น 
ผูเรียนเรียนรูวิธีการเรียนและผูเรียนติดตอส่ือสารกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรู (จินตวีร, 2556) เปาหมายของ
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสนับสนุนการสรางความรูมากกวาความพยายามในการ
ถายทอดความรู จึงทําใหเกิดการสรางความรูใหมอยางเหมาะสมกับผูเรียนในแตละบุคคล (สุมาลี, 2557) 
เนื่องจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสามารถนําไปสูการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญประกอบกับ
ยุคแหงการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ปจจุบันจึงมีผูนําการเรียนรูผานเครือขายมาประยุกตใชกับทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตในหลายดาน เชน กรองจิตต เนืองเฉลิม, อรรถพร ฤทธิเกิด และฉันทนา วิรยิเวชกุล 
(กรองจิตต และคณะ, 2558) รฐา แกนสูงเนิน และนํ้ามนต เรืองฤทธิ์ (รฐา และนํ้ามนต, 2559) และ
ธิดารัตน ภูพงษา, ศิริรัตน เพ็ชรแสงศรี และทะนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล (ธิดารัตน และคณะ, 2561) 
ท่ีไดพัฒนาบทเรียนผานเครือขายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 
ซึ่งพบวาบทเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปนอยางดี
 ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น จัดอยูในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มีการจัดการเรียน
การสอนใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ ซึ่งยังคงใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยการบรรยายตามเนื้อหาในหนังสือเรียน
ของรายวิชาผานสื่อนําเสนอ PowerPoint เทานั้น วิธีการเรียนการสอนดังกลาวเนนการจดจํามากกวา
ใหผูเรียนคิดวิเคราะห แกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง นอกจากน้ียังพบปญหาในการจัดการเรียน
การสอนอีกหลายประการ ไดแก ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีการรับรูไมเทากัน 
บางคนสามารถเขาใจเน้ือหาในบทเรียนไดอยางรวดเร็ว แตบางคนอาจตองการทบทวนเน้ือหาในบทเรียนซ้ํา
หลายคร้ัง เน่ืองจากบางบทเรียนมีเน้ือหาท่ีซับซอนและในรายวิชายังขาดส่ือการเรียนรูในรูปแบบมัลติมีเดีย
ที่สามารถชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจซึ่งจะสงผลกับคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน ผูวิจัยจึงมี
แนวคิดในการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา เปนสื่อหลักในการเรียนรูรวมกับแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google 
Meet เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียนในการเรียนรูและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน 
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 กรอบแนวคิด 

 การทบทวนวรรณกรรม 
 การเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิง หมายถึง การใชอินเทอรเน็ตเปนชองทางการส่ือสารการเรียน
การสอน โดยมีการกําหนดกิจกรรมการเรียน และการสอนท่ีออกแบบดวยวิธีสอนหลากหลาย มีการนําเสนอ
เน้ือหา ส่ือแบบดิจิทัล การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ และการวัดประเมินผลผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
(ฐาปนีย, 2557) ซ่ึงลักษณะสําคัญของอีเลิรนนิงมี 4 ประการ ไดแก 1) ทุกสถานท่ี ทุกเวลา (Anywhere, 
Anytime) โดยผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาการเรียนรูไดตามความตองการผานอุปกรณคอมพิวเตอร 
สมารทโฟน แท็บเล็ตไดตลอดเวลา 2) มัลติมีเดีย (Multimedia) การนําเสนอเน้ือหารูปแบบส่ือประสม 
ประกอบดวย ภาพนิ่ง ตัวอักษรและเสียง ภาพเคลื่อนไหว เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความใสใจในสารหรือ
เนื้อหาที่สงไปชวยใหเกิดความคงทนในการจดจําหรือการเรียนรูไดดีขึ้น 3) เนื้อหาไมเปนเสนตรง 
(Non-Linear) ซึ่งผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาไดตามความสามารถของผูเรียน สามารถเรียนซํ้าหรือ
ขามบทเรียนได และ 4) การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียน 
หรือมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและผูสอน โดยภายในบทเรียนอีเลิรนนิงจะไดรับการออกแบบกิจกรรมใหผูเรียน
สามารถโตตอบกับเน้ือหา รวมถึงโตตอบกับแบบฝกหัดและแบบทดสอบ ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจ
ดวยตนเองได อีเลิรนนิงควรมีเครื่องมือใหผูเรียนไดเรียนแบบรวมมือเพื่อปรึกษา อภิปราย ซักถาม 
แสดงความคิดเห็นกับผูสอน หรือเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ทั้งนี้องคประกอบของอีเลิรนนิง ประกอบดวย 
4 องคประกอบ ดังนี้ 1) เนื้อหา (Cotent) ผูสอนตองจัดเตรียมเนื้อหาการเรียนใหแกผูเรียน ผูเรียน
มีหนาท่ีในการศึกษาเน้ือหาดวยตนเอง โดยการวิเคราะหอยางมีหลักการและเหตุผลดวยตัวของผูเรียนเอง 
2) ระบบบริหารจัดการเรียน (Learning Management System: LMS) เปนระบบท่ีรวบรวมเคร่ืองมือ
ออกแบบไวเพื่ออํานวยความสะดวกแกผูสอนในการจัดการเรียนการสอนออนไลน เครื่องมือออกแบบ
ประกอบดวย พ้ืนท่ีและเคร่ืองมือสําหรับชวยในการเตรียมเน้ือหาบทเรียน สรางแบบทดสอบ แบบสอบถาม 
การจัดการกับแฟมขอมูลตาง ๆ รวมถึงเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร ไดแก อีเมล เว็บบอรด หรือ
แชท เปนตน 3) โหมดการติดตอส่ือสาร (Mode of Communication) ผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกับ
ผูสอน รวมทั้งผูเรียนดวยกัน เครื่องมือและชองทางติดตอสื่อสาร ไดแก การประชุมทางคอมพิวเตอร 
อีเมล ทั้งนี้จะตองมีความสะดวกในการใชงานดวย และ 4) การมีปฏิสัมพันธ (Interactive) ควรจัดให
ผูเรียนไดมีโอกาสโตตอบกับเน้ือหาในรูปแบบของการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบความรู (ศยามน, 2561)
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) มีพื้นฐานบนหลักการท่ีวา การเรียนรูเปน
กระบวนการเกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่พบเห็นกับ
ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ทฤษฎีนี้เปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลในการสรางความรู
และความหมายของส่ิงตาง ๆ ท่ีตนไดรับผานกระบวนการซึมซับ คือ การนําขอมูลหรือความรูใหมท่ีไดรับ
ไปเชื่อมโยงอยางกลมกลืนกับโครงสรางความรูเดิมที่ตนมีอยู สวนการปรับกระบวนการรูคิดก็คือ 
การคิดคนหาวิธีการตาง ๆ มาใชในการสรางความเขาใจจนเกิดเปนความรูที่มีความหมายตอตนเอง 
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ดังน้ันการเรียนรูจึงเปนกระบวนการภายในที่แตละบุคคลตองเปนผูสรางดวยตนเอง และสามารถทําหรือ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้นได หากไดรับการสนับสนุนชวยเหลือในการเรียนรู (Scaff olding) จากผูอื่น ตลอดจน
การมีปฏิสัมพันธหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่นไมวาจะเปนครู หรือเพื่อนรวมชั้นเรียนก็ตาม (ชัยวัฒน, 
2559) นอกจากนี้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีที่เห็นวาการสรางความรูจากประสบการณ การใช
เทคโนโลยีเปนสื่อจะทําใหมีอิทธิพลตอการเรียนรู จําแนกไดเปน 2 มิติ คือ 1) การสรางความเขาใจ
ในความเปนจริง และ 2) การออกแบบองคความรู ทั้งที่เปนวิธีการทางสังคมและบุคคล ครูจึงตองให
ความสําคัญกับการสรางกระบวนการของผูเรียนที่ผูเรียนนําความเขาใจการสรางองคความรูของตนมา
แลกเปล่ียนกับบุคคลอ่ืนเกิดเปนความเขาใจท่ีมีภูมิหลังรวมกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน (Proclivity) 
(กุสลวัฒน, 2562) สําหรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมุงเนนใหผูเรียนไดรูจัก
วิธีการเรียนรูสามารถแสวงหาความรูดวยการนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรูเรื่องใหม
ไดอยางตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ไดวิเคราะหหรือต้ังคําถาม
จากโจทยปญหาผานกระบวนการสะทอนความคิด (Refl ective Thinking) มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนคนอ่ืน
ในกลุม มุงการเรียนรูดวยการปฏิบัติ (Action Learning) ที่นําไปสูการคนควาหาคําตอบหรือสราง
ความรูใหม (ปุณยนุช, 2555) ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหสํารวจถึงความเปนไปได คิดวิธีแกปญหา 
ทดสอบแนวคิดใหมๆ  การรวมมือกับผูอ่ืน การคิดทบทวนปญหา และทายท่ีสุดคือเสนอวิธีแกปญหาท่ีดีท่ีสุด
ท่ีตนเองคิดคนขึ้น (สุเทพ, 2557) โดยนักการศึกษา Driver, R. และ Bell, B. ไดเสนอขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 1) ขั้นนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย
และมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน 2) ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicitation of Prior Knowledge) 
เปนข้ันท่ีผูเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน ข้ันน้ีทําใหเกิดความขัดแยง
ทางปญญา (Cognitive Confl ict) 3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas) 
เปนหัวใจท่ีสําคัญตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอย ไดแก การทําความกระจาง
และแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกันและกัน การสรางความคิดใหมจากการอภิปรายเสนอความคิดเห็นผูเรียน
จะเห็นแนวทางหรือวิธีการที่หลากหลายในการแกไขสถานการณปญหาหรือเหตุการณ แลวกําหนด
ความคิดใหมหรือความรูใหม และการประเมินความคิดใหมเปนการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง
ซึ่งผูเรียนควรหาและสรุปเลือกแนวทางท่ีดีที่สุดในการทดสอบความคิดหรือความรูใหมรวมกันท้ังกลุม 
4) ข้ันนําความคิดไปใช (Application of Ideas) เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนจะไดใชแนวคิดหรือความรูความเขาใจ
ที่พัฒนาขึ้นมาใหมในสถานการณปญหาตาง ๆ ที่คุนเคยและไมคุนเคย และ 5) ขั้นทบทวน (Review) 
เปนขั้นตอนสุดทายที่ผูเรียนจะไดทบทวนวา ความคิดความเขาใจของเขาไดเปลี่ยนไปโดยการเปรียบเทียบ
ความคิดเมื่อเริ่มตนบทเรียนกับความคิดของเขาเม่ือสิ้นสุดบทเรียน ความรูที่ผูเรียนสรางดวยตนเองนั้น
จะทําใหเกิดโครงสรางทางปญญาปรากฏในชวงความจําระยะยาวและเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
(Driver, R. and Bell, B., 1986) 

วิธีดําเนินการ

 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีทั้งหมด 2 กลุมเรียน จํานวนนักศึกษา
รวมทั้งสิ้น 46 คน
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 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกลุม 1 จํานวน 24 คน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมแบบกลุมดวยการจับสลาก
 ตัวแปรที่ใช ในการศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
 แบบแผนการวิจัย 
 รูปแบบการทดลองที่ใชในการวิจัยเปนการทดลองโดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
กลุมเดียวกัน (One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม, 2547) มีวิธีการดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย

 Pretest Treatment Posttest
 T1 X T2

 กําหนดให  
   T1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียน
   X หมายถึง การเรียนดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
      รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน

 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 1) บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
อีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาเริ่มจากการศึกษา
คําอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชาและรายละเอียดเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จากนั้น
นํามาวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู แลวกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และ
แบงเน้ือหาใหเหมาะกับเวลาท่ีใชในการเรียนการสอนแตละคร้ังแลวทําการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ของ Driver, R. และ Bell, B. (Driver, R. and Bell, B., 1986) 
รวมจํานวน 6 ครั้ง เปนเวลา 18 ชั่วโมง ซึ่งเนื้อหาประกอบดวย 1) แนวโนมความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจํานวน 2 ครั้ง 2) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับสิ่งแวดลอมจํานวน 2 ครั้ง และ 
3) พลังงานทดแทน จํานวน 2 ครั้ง จากน้ันเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
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(Content Validity) จํานวน 3 ทาน โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งจะมีคา IOC ตั้งแต 
0.50 ขึ้นไป พบวาไดคาอยูระหวาง 0.67 - 1.00 ทําการปรับปรุงแกไขแลวนํามาสรางบทเรียนอีเลิรนนิง
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ดวยหลักการ
ออกแบบการเรียนการสอนตาม ADDIE Model ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
  เทคโนโลยี ดวย ADDIE Model

ข้ันตอน การดําเนินงาน 
1. การวิเคราะห (Analysis) 1. วิเคราะหเนื้อหาของบทเรียน 

2. กําหนดวัตถุประสงค เนื้อหาและกิจกรรม 
3. กําหนดบทบาทของผูสอนและผูเรียน 
4. กําหนดสื่อที่ใชในการเรียนการสอน 

2. การออกแบบ (Design) 1. สรางบทดําเนินเร่ือง 
2. ออกแบบเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรม 
3. ออกแบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 
4. สรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีดวยโปรแกรม Camtasia Studio 8 

3. การพัฒนา (Development) 1. นําบทเรียนอีเลิรนนิงที่สรางข้ึนมาพัฒนาและปรับปรุงตามขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 
2. ทดลองรูปแบบอีเลิรนนิงเพื่อหาประสิทธิภาพจํานวน 3 คร้ัง กับนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
ไดแก แบบเด่ียวจํานวน 3 คน แบบกลุมเล็กจํานวน 7 คน และแบบกลุมใหญ จํานวน 
21 คน รวมทั้งหมด 3 คร้ัง จํานวน 31 คน ดังนี้ 

2.1 ข้ันการทดสอบแบบเด่ียว ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 3 คน ในวันที่ 2 
ธันวาคม พ.ศ. 2563 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) 
เทากับ 76.66/77.34 

2.2 ข้ันการทดสอบแบบกลุมเล็ก ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 7 คน ในวันที่ 5 
มกราคม พ.ศ. 2564 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) 
เทากับ 80.28/80.00 

2.3 ข้ันการทดสอบแบบกลุมใหญ ทดสอบกับนักศึกษาจํานวน 21 คน ในวันที่ 
8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2564 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาประสิทธิภาพของบทเรียน 
(E1/E2) เทากับ 80.28/80.10 
3. ไดบทเรียนอีเลิรนนิงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑและพรอมนําไปใช 

4. การนาํไปใช (Implement) นําไปทดลองวจิัยกับกลุมทดลองจาํนวน 24 คน โดยใชโปรแกรมระบบจัดการเรียน
การสอน (Learning Management System: LMS) เปนซอฟตแวร พรอมกับการ
ประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet 

5. การประเมิน (Evaluation) 1. บทเรียนอีเลิรนนิงทีม่ีประสิทธิภาพไมนอยกวา 80/80 
2. ผลสมัฤทธิ์ของผูเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3. ความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนอีเลิรนนิง 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แบบปรนัย 
5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ ซึ่งนํามาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน โดยผูวิจัย
สรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเน้ือหาในแตละบทตามทฤษฎี
พัฒนาการคิดของบลูม (Bloom, B. S., 1956) ท้ัง 6 ดาน คือ ความรูความจํา (Knowledge) ความเขาใจ 
(Comprehension) การนําไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 
และการประเมินคา (Evaluation) หาคุณภาพของแบบทดสอบดวยการนําเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามีคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1.00 แลวนํามาปรับปรุง จากนั้น
นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ทดลองใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในแตละแบบจํานวน 3 ครั้งรวมกัน จํานวน 31 คน โดยมีคา
ความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.27 - 0.7 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27 - 0.54 คาความเช่ือมั่น 
KR20 เทากับ 0.83
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา มีลักษณะมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 
18 ขอ ประกอบดวยการประเมิน 4 ดาน คือ 1) ดานการเรียนการสอน 2) การนําเสนอเน้ือหา 3) รูปแบบ
บทเรียน และ 4) ความพรอมในการใชงานของคอมพิวเตอร ซ่ึงเปนการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert Scale) โดยใหเกณฑระดับ 5 คะแนน การสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดวยการใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาจํานวน 3 ทาน มีคา IOC อยูระหวาง 
0.67 - 1.00 จากน้ันนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีทดลองใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในแตละแบบจํานวน 3 ครั้งรวมกัน จํานวน 31 คน 
โดยมีคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach เทากับ 0.71
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 
พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2564 รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห มีขั้นตอนดังตอไปนี้
 1. ขั้นเตรียมผูเรียนกอนดําเนินการทดลอง แนะนําความรูและวิธีการใชบทเรียนอีเลิรนนิงตาม
แนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ผานระบบบริหาร
จัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ดวยแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอ
ออนไลน Google Meet แกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน จากน้ันนักศึกษาทําแบบทดสอบ
กอนเรียน (Pre-Test)
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง จัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี บนระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
เปนส่ือหลักในการเรียนรูรวมกับแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet จํานวน 6 คร้ัง 
เปนเวลา 18 ชั่วโมง
 3. ขั้นหลังการทดลอง จัดการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) กับนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนชุดเดียวกับ
ที่ใชทดสอบกอนเรียน และสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต ผานระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ
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 4. นําผลคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไปเปรียบเทียบความแตกตาง
โดยนํามาวิเคราะหคาทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและวิเคราะหหาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา
 การวิเคราะหขอมูล
 1. การวิเคราะหคุณภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา จากผูเชี่ยวชาญโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑท่ีต้ังไว 80:80 โดยใชสูตร E1/E2 ซ่ึงการหา
ประสิทธิภาพระหวางเรียนน้ัน ผูวิจัยไดคะแนนจากแบบฝกหัดในการหาประสิทธิภาพ สวนการหาประสิทธิภาพ
หลังเรียนผูวิจัยไดจากแบบทดสอบหลังเรียนในการหาประสิทธิภาพ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนรูบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา โดยใชสูตร T-Test (Dependent 
Samples) (สมบัติ, 2553) และหาคาความพึงพอใจตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา โดยใชคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย

 1. ผลการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา 
  1.1  ผลการสรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

ตารางที่ 3 ผลการสรางบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
  เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

องคประกอบหลักของบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส เครื่องมือที่ใช 
1. เนื้อหา (Content) ของบทเรียนอีเลิรนนิง เนื้อหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม และแบบทดสอบตามมาตรฐาน 

SCORM ที่สรางดวยโปรแกรม Microsoft PowerPoint รวมกับ
โปรแกรม Camtasia Studio 8 ประกอบดวยภาพ ขอความ เสียง
บรรยาย และภาพเคลื่อนไหว 

2. ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (LMS) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัยนอรท 
กรุงเทพ โดยมีข้ันตอนการเขาใชงานระบบอีเลิรนนิง ดังตอไปนี้ 
1. ไปที่เว็บไซตของมหาวิทยาลัย หรือ www.northbkk.ac.th 
2. เลือก tab อีเลิรนนิง 
3. คลิกเมนูเขาสูระบบ และเลือก login with email@ northbkk.ac.th 
โดยนักศึกษากรอก e-mail ของมหาวิทยาลัย 
4. เลือกรายวิชา SCI104 เพื่อเขาสูบทเรียนอีเลิรนนิง 

3. การติดตอสือ่สาร (Communication) ชองทางการติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนตามความสะดวก
หลายชองทาง ไดแก Moodle Chat, Google Meet, และ email 
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  จากตารางท่ี 3 บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา พัฒนาข้ึนดวยโปรแกรม Camtasia Studio 8 บริหารจัดการดวยซอฟตแวร 
Moodle LMS โดยบทเรียนอีเลิรนนิงเผยแพรผานเว็บไซตของมหาวิทยาลัย หรือ www.northbkk.ac.th
  1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

ตารางที่ 4 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

  จํานวน  ระหวางเรียน  หลังเรียน
 การทดสอบ นักศึกษา(คน) คาเฉลี่ย รอยละ คาเฉลี่ย รอยละ E1/E2 
   (เต็ม 50 คะแนน)  (เต็ม 50 คะแนน) 
 ภาคสนาม 24 40.17 80.34 40.13 80.26 80.34/80.26
 
  จากตารางท่ี 4 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด
เทากับ 80/80 โดยขั้นการทดสอบภาคสนามมีรอยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระหวางเรียนเทากับ 
80.34 และรอยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเทากับ 80.26 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
80.34/80.26
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา โดยการเรียนรูดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดังตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  ระดับอุดมศึกษา โดยการเรียนรูดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
  กอนเรียนและหลังเรียน

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n  S.D.   t
 กอนการทดลอง 24 29.71 82.30 18.45 1.25 -14.72*
 หลังการทดลอง 24 48.17 17.97   

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

  จากตารางท่ี 5 พบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กอนการเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คะแนนเฉล่ียเทากับ 29.71 คะแนน 
และหลังเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คะแนนเฉล่ียเทากับ 48.17 คะแนน 
เม่ือเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบทีพบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนโดยใชบทเรียน อีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต อยางมีนัย
สําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05
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 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ดังตารางท่ี 6

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
  รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา

   รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ
 1. ดานวิธีการเรียนการสอน 4.57 0.58 มากที่สุด
 2. ดานการนําเสนอเน้ือหา 4.61 0.50 มากที่สุด
 3. ดานรูปแบบบทเรียน 4.38 0.56 มาก
 4. ดานความพรอมในการใชงานของคอมพิวเตอร 4.31 0.53 มาก
   เฉลี่ยรวม 4.47 0.54 มาก

  จากตารางที่ 6 พบวาความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ย ( = 4.47, 
S.D. = 0.54) อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการนําเสนอเน้ือหา นักศึกษามีคาเฉล่ีย
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.61, S.D. = 0.50) รองลงมาคือ ดานวิธีการเรียนการสอน 
( = 4.57, S.D. = 0.58) และดานรูปแบบบทเรียน ( = 4.38, S.D. = 0.56) ตามลําดับ

อภิปรายผล

จากการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับอุดมศึกษา อภิปรายผลไดดังนี้
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 โดยผลการวิเคราะหมีคาเทากับ 
80.34/80.26 เนื่องจากรูปแบบของบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีการมุงเนนให
นักศึกษาเขามาเรียนรูและสามารถหาคําตอบดวยตัวเองผานเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น อีกทั้งการพัฒนา
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไดยึดโครงสรางการออกแบบบทเรียนตามกระบวนการ
ออกแบบการสอน ADDIE Model ประกอบดวย การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช 
และการประเมินผล ทั้งนี้กระบวนการออกแบบการสอน ADDIE สามารถนําไปใชออกแบบและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี เนื่องจากครอบคลุมกระบวนการทั้งหมด ซึ่งแตละขั้นตอนของ
การพัฒนาบทเรียนไดผานการตรวจสอบบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน จึงมีการนําเสนอท่ีสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู มีรูปแบบท่ีนาสนใจ นําเสนอเน้ือหาเปนลําดับข้ันตอน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
ไดทุกที่ ทุกเวลา และไมจํากัดอยูแตในหองเรียน อีกทั้งบทเรียนมีภาพ วีดิทัศน สี เสียง มีเนื้อหาถูกตอง
และครบถวน (มนตชัย, 2554) ประกอบกับการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานอีเลิรนนิงท่ีใหคําแนะนําอยางดี 
จึงทําใหการพัฒนาบทเรียนน้ีสําเร็จตรงตามความมุงหมายของการวิจัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพัฒนา
บทเรียนอีเลิรนนิงตาม ADDIE Model เร่ือง การพัฒนาการเรียนการสอนอีเลิรนนิง วิชาภาษาอังกฤษ
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เพื่อการทองเที่ยวตามแนวการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย จังหวัดสมุทรสาคร มีประสิทธิภาพ 80.30/75.23 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนดไว (รฐา และน้ํามนต, 2559) งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตเรื่องภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทเรียน
มีประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 80.11:81.33 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑกําหนด 
(ธิดารัตน และคณะ, 2561) และงานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบปฏิสัมพันธเร่ือง ทฤษฎี
การเรียนรูรายวิชาจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อการออกแบบสื่อ พบวาบทเรียนออนไลนแบบปฏิสัมพันธ
มีประสิทธิภาพ 82.70/83.20 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (เจษฎา และคณะ, 2562) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา พบวานักศึกษากลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เน่ืองจากบทเรียนอีเลิรนนิงใชการถายทอดเน้ือหาผานทางมัลติมีเดีย 
สามารถทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลา ตอบสนองการเรียนรูรายบุคคล จึงสามารถกระตุนความสนใจ
ใหแกผูเรียน ประกอบกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพจึงวัดความรูและสมรรถนะ
ของผูเรียนไดอยางแทจริง อีกท้ังผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม
ท่ีมีอยูนําไปสูการสรางองคความรูใหมดวยตนเองตามข้ันตอนแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ Driver, R. 
และ Bell, B. โดยแจงวัตถุประสงคกอนการเรียนและนําเสนอสถานการณหรือต้ังคําถามเพ่ือสรางแรงจูงใจ
ในการอธิบายเหตุการณหรือหาคําตอบ ซึ่งผูเรียนจะพยายามอธิบายและตอบคําถามตามความรู
ความเขาใจเดิมที่มีอยู ซึ่งขั้นนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา จากนั้นผูเรียนศึกษาบทเรียนอีเลิรนนิง
แลวนําขอมูลที่ไดรับแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันและกนั มีการอภิปรายเสนอความคิดเห็นภายในกลุม
เพื่อหาขอสรุปนําเสนอในชั้นเรียนผานแอปพลิเคชันการประชุมทางวิดีโอออนไลน Google Meet ทั้งนี้
ผูวิจัยจะมีการนําเสนอสถานการณหรือตั้งคําถามอื่นเพิ่มเติมใหผูเรียนอธิบายทําใหความรูใหมที่ไดรับ
มีความเขาใจมากขึ้นและมีการทําแบบทดสอบความรูในทายชั่วโมงเรียน นอกจากนี้บทเรียนอีเลิรนนิง
ประกอบดวย ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เสียง ภาพประกอบเน้ือหา และขอความบรรยาย เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
รวมทั้งผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาไดตามความสะดวก จึงสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตตามแนวการจัดการเรียนรู
คอนสตรัคติวิสต เรื่องการประยุกตใชชุดโปรแกรมโอเพนออฟฟศ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
นักเรียนที่เรียนดวยบนเครือขายอินเทอรเน็ตโดยใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต สูงกวากลุมที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (กรองจิตต และคณะ, 2558) สอดคลองกับ
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเรื่อง ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธิดารัตน และคณะ, 2561) และงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตโดยใชบทเรียนออนไลน วิชาคอมพิวเตอรกราฟก พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ศรัณย และอินทิรา, 2562)
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 3. จากความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยพบวาดานการนําเสนอ
เนื้อหา นักศึกษามีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ ดานวิธีการเรียนการสอน และ
ดานรูปแบบบทเรียน ตามลําดับ ลักษณะสําคัญของอีเลิรนนิงประการหน่ึงคือ มัลติมีเดีย (Multimedia) 
สามารถนําเสนอเนื้อหารูปแบบสื่อประสม ประกอบดวย ภาพนิ่ง ตัวอักษรและเสียง ภาพเคลื่อนไหว 
จึงชวยใหผูเรียนเกิดความใสใจในสารหรือเนื้อหาที่สงไป (ศยามน, 2561) อีกทั้งผูเรียนสามารถเขาถึง
เนื้อหาการเรียนรูไดโดยไมจํากัดสถานที่ผานอุปกรณคอมพิวเตอร สมารทโฟน หรือแท็บเล็ต และทบทวน
เน้ือหาไดตลอดเวลา ซ่ึงผูเรียนสามารถกํากับการเรียนดวยตนเองตามอัตราความเร็ว ชา หรือความกาวหนา
ความสนใจของตนเอง ดังนั้นวิธีเรียนอีเลิรนนิงจึงชวยเพิ่มความพึงพอใจและลดความเครียดของผูเรียน 
(ฐาปนีย, 2557) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงรายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา คณะครุศาสตร พบวาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใชบทเรียนท่ีสรางข้ึน
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (ภคมน, 2559) งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนบนเครือขาย
อนิเทอรเน็ตตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน (อมรินทร, 2562) 
และงานวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใชบทเรียนออนไลน วิชาคอมพิวเตอร
กราฟกสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคุรุประชาสรรคอําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (ศรัณย และอินทิรา, 2562) 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1  บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวจริง คือ 80.34/80.26 แตเมื่อพิจารณาบริบท
การเปรียบเทียบพบวาประสิทธิภาพของผลลัพธตํ่ากวากระบวนการ ทั้งนี้เนื่องจากการประเมินใช
แบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบจํานวน 5 ตัวเลือกเพียงแบบเดียว ดังนั้นในการสอบจึงควรใชการ
ประเมินที่หลากหลาย เพื่อสามารถวัดกระบวนการคิดของนักศึกษาไดอยางลึกซึ้ง
  1.2  จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนอีเลิรนนิงตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวาดานความพรอมในการใชงานของ
คอมพิวเตอรมีคะแนนต่ํากวาดานอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูสอนควรจัดทําเอกสารประกอบการเรียนเพ่ิมเติม อาจจะ
อยูในรูปแบบหนังสือ คูมือ ตํารา หรือส่ืออิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ นักศึกษาสามารถดาวนโหลดไฟลเอกสาร
กอนการเรียน เพื่อใชประกอบการเรียนรูและใชทบทวนเนื้อหาการเรียนไดในภายหลัง
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
  เนื่องจากนักศึกษาบางสวนไมมีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง จึงทําใหเกิดอุปสรรคในการ
เขาใชงานระบบ อยางไรก็ตามนักศึกษาทุกคนมีอุปกรณสมารทโฟน ดังนั้นควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ
การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนผานอุปกรณเคล่ือนท่ี 
(M-Learning) เพื่อชวยพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา
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บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับอุดมศึกษา
เปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงมีคาเทากับ 80.34/80.26 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษาพึงพอใจตอ
บทเรียนอีเลิรนนิงตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตในระดับมากที่สุด
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