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บทคัดยอ (Abstract) 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับภาวะหนี้สิน ทักษะและความรูทางการเงิน การจัดทำ

แผนการออมเงินและการลงทุน เพ่ือเพ่ือศึกษาทักษะและความรูทางการเงินท่ีสงผลตอการจัดทำแผนการออม

เงินและการลงทุน และ เพื่อสามารถวางแผนทางการเงินสวนบุคคลใหสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของ

คน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวนตัวอยาง 400 คน  ใชการสุมแบบอยางงาย เครื่องมือ คือ 

แบบสอบถาม สถิติเชิงพรรณนาที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานเทคนิค การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา1) 

ภาวะหนี้สิน พบวา  รายรับไมพอรายจายในแตละเดือน ทักษะทางการเงิน อยูในระดับปานกลาง และความรู

ทางการเงินอยูในระดับมากที่สุด การจัดทำแผนการออมเงิน อยูในระดับมาก และการลงทุนอยูในระดับมาก 

2) ทักษะและความรูทางการเงินท่ีสงผลตอการจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน พบวา ทักษะทางการเงิน

มีความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) เทากับ .354 มีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก  และมีความสัมพันธกับการ

วางแผนการลงทุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .573 มี

ความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก และความรูทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการ

ออมเงิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่รูดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ -.103 มีความสัมพันธ

กันในทิศทางเดียวกันในระดับมากและไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการลงทุน มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) เทากับ -.053 มีความสัมพันธกับในทิศทางเดียวกันในระดับนอยโดยทักษะทางการเงินและ
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ความรูทางการเงินมีผลตอการวางแผนการลงทุนมากที่สุด คือ   ทักษะทางการเงิน (β=.629) และความรู

ทางการเงิน (β=.163) ตามลำดับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) โดยมีประสิทธิภาพรวมกันในการลงทุน

ท่ีสงผลตอทักษะทางการเงินและความรูทางการเงิน รอยละ 34.8 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 โดยเขียนเปน

สมการพยากรณ (คะแนนดิบ) และสมการพยากรณ (คะแนนมาตรฐาน) ไดดังนี ้

     Y� =  1.504 + .428 X1 + .210 X2 (คะแนนดิบ) 

      Z�y = .629 Zx1 + .163 Zx2 (คะแนนมาตรฐาน) 

คำสำคัญ (Keywords) : การวางแผนทางการเงินสวนบุคคล; วัยเกษียณ; เจนเนอเรชัน Y 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the level of debt conditions. 

Financial skills and knowledge preparation of savings and investment plans 2) to study 

financial skills and knowledge that affect the preparation of savings and investment plans To 

be able to plan personal finances to be able to live in retirement age of Generation Y people 

in Bangkok. The sample was 400 people using simple random sampling. The tools were 

questionnaires, descriptive statistics. The data used to analyze the data were frequency, 

percentage, mean, and standard deviation. and inferential statistics techniques Multiple 

regression analysis The results of the research showed that 1) Debt condition, it was found 

that income was insufficient for each month's expenses. financial skills moderate and 

financial literacy is at the highest level Creating a savings plan at a high level 2) Financial skills 

and knowledge affecting the preparation of savings and investment plans. It was found that 

financial skills were related to savings planning. Statistically significant at the .01 level, the 

correlation coefficient (r) was .354, with a high degree of correlation in the same direction 

and has a relationship with investment planning At the .01 level, the correlation coefficient 

(r) was .573 with a high degree of correlation in the same direction. and financial literacy is 

related to savings planning. The statistical significance of .05 had a correlation coefficient (r) 

of -.103 with a high degree of correlation in the same direction. and has no relationship with 

investment planning The correlation coefficient (r) was -.053, with a low correlation in the 

same direction, with financial skills and financial literacy having the greatest impact on 

investment planning, which was financial skills (β = .629). and financial literacy (β=.163), 

respectively, with statistically significant (p<.01), with a synergistic efficiency in investment 
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affecting financial skills and financial literacy at 34.8%. Statistical significance .01 written as 

forecast equation (raw score) and forecast equation. (Standard Score) are as follows: 

Y� = 1.504 + .428 X1 + .210 X2 (raw score) 

   Z�   = .629 Zx1 + .163 Zx2 (standard score) 
Keywords : Personal Financial Planning; Retirement Age; Generation Y 

 

บทนำ (Introduction) 

 จากความเชื่อมโยงระดับยุทธศาสตรชาติ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 12 ยุทธศาสตรชาติเปนเปาหมายในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใช
เปน กรอบในการจัดทำแผนตาง ๆ ใหสอดคลองและ บูรณาการกันอันจะกอใหเกิดเปนพลังผลักดัน
รวมกัน ไปสู  เปาหมายดังกลาว ตามระยะเวลาที่กำหนดไวในยุทธศาสตรชาติ ป (พ.ศ. 2561 – 
2580) จากยุทธศาสตรชาติ 20 ป แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ยุทธศาสตรที่ 1 
การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพมนุษย เปาหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 12 
เปาหมายที่ 4 คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ตัวชี้วัดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 
12 ตัวชี้วัดที่ 12 ผูสูงอายุที่อาศัยในบานที่มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมรอยละ 20  เปาหมายของ
แผนงานบูรณาการ เปาหมายที่ 1 ผูสูงอายุและประชากรกอนวัยสูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
โดยมีแนวทางที่ 1 การพัฒนากลไกในการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม มีตัวชี้วัดที่ 1 
รอยละ 60 มีเครือขายจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมของประชากรท่ีรองรับสังคมผูสูงอายุ ตัวชี้วัดท่ี 
2 สมาชิกกองทุนการออมแหงขาติ ดังนั้นการสนับสนุนใหคนรุนใหมรูจักการออม และบริหารการใช
เงินใหถูกตอง ถือเปนเรื่องดีที่ทุกหนวยงานทุกภาคสวนควรใหความรวมมือ แตทั้งนี้คนรุนใหมเองก็
ตองใชจายอยางชาญฉลาด เลือกของที่ตรงกับไลฟสไตลในมูลคาที่เหมาะสม ไมยึดติดกับความ
ฟุมเฟอยหรูหราตามโลกโซเชียล (ท่ีมา : http://plan.bru.ac.th.)  
 มิติชวงวัยของประชากรในแตละเจนเนอเรชั่น (Gen) ระบุวา Generation Y คือผูที่เกิดป 
2524 – 2543 กลุม Generation Y ในทางเศรษฐศาสตรแลว ถือเปนกลุมประชากรสวนใหญของ
โลก มีกำลังซื้อ มหาศาล จึงทำใหผูเกี่ยวของทางดานเศรษฐกิจและสังคมใหความสำคัญ ทำความ
เขาใจใน พฤติกรรมการดำเนินชีวิต ที่สวนใหญมีแนวคิดของตนเองสูง การดำเนินชีวิตประจำวันมี
ความ คลองตัวสูง การปรับตัวเขากับการเจริญทางเทคโนโลยีของโลก เปนประชากรกลุมใหญสุด
และจะ เปนผูนำรุนตอไปในการพัฒนาโลกยุคดิจิตอล กลุม Generation Y เปนกลุมที่มีพอแมเปน
กลุมคนที่เกิดหลังยุคสงครามโลกครั้งที่ 2 ถือเปนยุคที่เศรษฐกิจมีความรุงเรือง ทำใหสวนใหญกลุม 
Generation Y จึงมาจาก ครอบครัวท่ีมีความม่ันคงทางฐานะ จึงมีการศึกษาสูง มีวิถีการดำเนินชีวิต
ที่ความแตกตางจากคน รุนกอนอยางชัดเจน มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง และคอนขางจะเห็นแก
ตัวเองเปนศูนยกลาง จึงให ความสำคัญกับตนเองมากกวากลุมเจนรุนกอน ๆ มากมีพฤติกรรมเสี่ยง
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ทางเพศแบบระมัดระวัง ในดานการออมเงิน พบวา Generation Y มีความรูการเงินพื ้นฐานท่ี
คอนขางดี แตในดานพฤติกรรม พบวาสวนใหญยังไมมีเปาหมายทางการเงินในระยะยาว และขาด
การบริหารจัดการเงินท่ีดี เชน จัดสรร เงินกอนใช ออมเงินในวิธีท่ีเหมาะสม หรือ ไมกูเงินเม่ือเงินไม
พอใช รวมทั้งขาดการไตรตรองอยางถี่ ถวนกอนซื้อสินคา และมีการใชจายเกินตัว ในขณะที่แหลง
รายไดหลักในการดำรงชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญไดรับจากบุตร (รอยละ 34.7) รองลงมาคือ รายได
จากการทำงานของผูสูงอายุเอง (รอยละ 31.0) จากเบี้ยยังชีพจากทาง ราชการ (รอยละ 20) จาก
เงินบำเหน็จบำนาญ (รอยละ 5.9) จากคูสมรส (รอยละ 4.6) และจาก ดอกเบี้ยเงินออมท่ีผูสูงอายุได
เก็บออม (รอยละ 2.3) แหลงรายไดหลักของผูสูงอายุมีเงินจากการ ออมเงินในระดับต่ำที่สุด เพราะ
หากคนรุนใหมยังวิ่งตามสิ่งเหลานี้ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทุกวินาทีคน Generation Y อาจจะตองเปน
หนี้ยาวไปจนถึงวัยเกษียณ มีสวนเกี่ยวของควรนำไปวิเคราะหหาแนวทางการวางแผนทางการเงิน
สวนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณและมีสวนรวมกับสังคมไดอยางมีความสุขของคน 
Generation Y ท่ีจะเขาสูวัยสูงอายุ(ท่ีมา: http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/766417) 
 ประเทศไทยกำลังเปนสังคมผูสูงอายุและจะเขาสูสังคมสูงอายุเต็มที่ใน อนาคต ซึ่งนับเปน
โอกาสของธุรกิจท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุแตกลับพบวาปจจุบันผูสูงอายุมีปญหา การเงินท่ีไมพอใชจาย
ในวัยเกษียณ พึ่งพาบุตรเปนหลัก สวนกลุมคน Generation Y ที่เปนประชากรที่มาก ที่สุดของ
ประเทศในขณะนี้เปนกลุมที่มีหนี้สินสูงที่สุดและมีปญหาดานการออมเงินซึ่งในอนาคต กำลังจะ
กลายเปนกลุมคนสูงอายุท่ีจะมีปญหาการเงินท่ีไมพอใชในวัยเกษียณเชนเดียวกับผูสูงอายุ ในปจจุบัน 
แตจะไมสามารถพ่ึงบุตรหลานไดเทากัน เนื่องจากอัตราการเกิดท่ีลดลง การวิเคราะหหาแนวทางการ
วางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณและมีสวนรวมกับสังคมไดอยาง
มีความสุขของคน Generation Y  ที่จะเขาสูวัยสูงอายุจะเปนขอมูลใหกับภาครัฐในการเรงสงเสริม
การวางแผนจัดสรรเงินออมและการลงทุนอยางเปนระบบตั้งแตระดับเริ่มตนทำงาน ธนาคารแหง
ประเทศไทย (2558)  โดยออกมาตรการที่เปนลักษณะเชิงบังคับใหมีการออมผานกองทุนการออม
แหงชาติ (กอช.) โดยการหักเงินออมจากเงินเดือนเฉกเชนเดียวกับการจายเงินประกันสังคม ในสวน
ขององคกรควรจะหามาตรการดานการบริหารจัดการ การออมเงินและการลงทุนที่เหมาะสมใหกับ
คนทำงานรุนใหมตั้งแตเริ่มเขาทำงาน เพ่ือวางรากฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีตั้งแตเริ่มตนใหกับพนักงานท้ัง
ในภาครัฐและเอกชน ใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถเพ่ิงพาตนเองได 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 

1.  เพ่ือศึกษาระดับภาวะหนี้สิน ทักษะและความรูทางการเงิน การจัดทำแผนการออมเงินและ
การลงทุนของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร  

2.  เพื่อศึกษาทักษะและความรูทางการเงินที่สงผลตอการจัดทำแผนการออมเงินและการ
ลงทุนเพื่อสามารถวางแผนทางการเงินสวนบุคคลใหสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน 
Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร  
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ วิจัยเชิงปริมาณในครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากร ไดแก ประชาชน Generation Y 

ที่ในเกิดชวงป 2523-2540 (อายุ 20-37 ป) ที่อาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งสิ้น 
10,820,921 คน (ท่ีมา: สำนักทะเบียบกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2562)  

2. กลุมเปาหมาย 
ประชาชน Generation Y ที่ในเกิดชวงป 2523-2540 (อายุ 20-37 ป) ที่อาศัยอยูในพื้นท่ี

กรุงเทพมหานคร จำนวน 398 คน 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 
3.1.1 ปจจัยสวนบุคคล เปนขอคำถามขอมูลทั่วไปลักษณะสวนบุคคล สภาวะหนี้สิน ไดแก 

เพศ อายุ สถานภาพ บุตรหรือบุคคลในอุปการะ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได  
3.1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะและความรูทางการเงิน ซึ่งแบงเปน 4 ดาน ไดแก 1. 

ดานรูจักหาเงิน 2. ดานรูจักออมเงิน 3. ดานรูจักใชเงิน 4. ดานรูจักหาเงินใหงอกเงย 
3.1.3 แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน ซ่ึงแบงเปน 10 ขอ 
3.1.4 ขอเสนอแนะ 
3.2 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.2.1 ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อหา

แนวทางในการกำหนดรูปแบบของแบบสอบถามและขอคำถาม 
3.2.2 สรางกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการสังเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวของโดย

ปจจัยสวนบุคคลของประชาชน Generation Y ท่ีในเกิดชวงป 2523-2540 (อายุ 20-37 ป) ท่ีอาศัย
อยูในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ บุตรหรือบุคคลในอุปการะ อาชีพ ระดับ
การศึกษา รายได มากำหนดเปนตัวแปรตน และ การจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน ซ่ึง
แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1. ดานการจัดทำแผนการออมเงิน 2. การจัดทำแผนการลงทุน เปนตัวแปร
ตาม เพ่ือใหกลุมตัวอยางทำการประเมินคาตามความคิดเห็น 

3.2.3 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อสามารถ
ดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผู วิจัยสรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคการเรียนรูมาวิเคราะหหาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชสูตร IOC (Item Objective Congruence) ตาม
วิธีของ  Rovinelli & Hambleton (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 : 125-139) แลวคัดเลือกขอสอบที่อยูในเกณฑ
ความเที่ยงตรงตามสาระ การเรียนรูที่ใชได โดยใชคา IOC ตั้งแต .50 ถึง 1.00 ผลปรากฏวา ขอสอบอยูใน
เกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได ซ่ึงมีคาตั้งแต .69-1.00 
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3.3.4 นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับประชาชนที่ไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 30 คน และนำ
ผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจการจำแนก (r) เปนรายขอ จาก
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคำนวณสำเร็จรูป  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย ระหวาง 
.35 - .75 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต .22 - .61 เก็บไว จำนวน 30 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหา และ
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว จากนั้นไดนำไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20 
ของ Kuder-Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 159-162) คาความเชื ่อมั ่นจากผลการ
วิเคราะหเทากับ .78 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.1 ข อม ูลปฐมภ ูม ิ  (primary data) ผ ู ว ิจ ัยได ทำการเก ็บรวบรวมข อม ูล จากการ                   

ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง คือ ประชาชน Generation Y ท่ีในเกิดชวงป 2523-2540 (อายุ 
20-37 ป) ที่อาศัยอยูในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดทำการแจกแบบสอบถามเรื่อง การ
วางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขต
กรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน และไดดำเนินการเก็บแบบสอบถามโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ 
โดยมีการกำหนดคุณสมบัติไวลวงหนา คือ ประชาชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผู ว ิจัย ไดทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากตำรา
เอกสาร และคนควาจากผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาใชเปนกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
5.1 สถิติท่ีใชหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
5.1.1 สถิติพื้นฐาน ไดแก สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) ประกอบดวย การ

แจกแจงความถี ่ (Frequency Distribution) และคารอยละ (Percentages) และเพื ่อวิเคราะห
ระดับโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.1.2 สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก สถิติการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) 

5.1.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics Analysis) การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย (simple correlation) และเทคนิคการ
วิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  

การวิจัยเรื่อง “การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณ
ของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนที ่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา 
ประชากรท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเกิดในระหวาง พ.ศ. 2523 -2540 โดยมีอายุตั้งแต 20 – 
37 ป สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 232 คน คิดเปนรอยละ 58.00 และเพศชาย จำนวน 168 คน 
คิดเปนรอยละ 42.00 โดยสวนใหญมีชวงอายุ 33 - 37 ป จำนวนมากท่ีสุด (232 คน) คิดเปนรอยละ 
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58.00  สวนใหญมีสถานภาพสมรส จำนวนมากที่สุด (176 คน) คิดเปนรอยละ 44.00 สวนใหญมี
บุตรหรือบุคคลในอุปการะ จำนวน 1 – 2 คน จำนวนมากที่สุด (211 คน) คิดเปนรอยละ 52.80 
สวนใหญมีอาชีพ ขาราชการ/พนักงานของรัฐ จำนวนมากที่สุด (188 คน) คิดเปนรอยละ 47.00 
สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวนมากท่ีสุด (337 คน) คิดเปนรอยละ 84.30 สวนใหญมี
รายได ต่ำกวา 15,000 บาท จำนวนมากที่สุด (147 คน) คิดเปนรอยละ 36.80 และ สวนใหญมี
สวัสดิการหลังการเกษียณ จำนวนมากท่ีสุด (182 คน) คิดเปนรอยละ 45.50 ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1  เพ่ือศึกษาระดับภาวะหนี้สิน 
ทักษะและความรูทางการเงิน การจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน ของคน Generation Y ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2 สถานการณเกี ่ยวกับเกี ่ยวกับภาระหนี้สินในปจจุบันของคน Generation Y                              
การประสบปญหาเงินไมพอจาย ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา พบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมาของของ
คน Generation Y ไมประสบปญหาเงินไมพอจาย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.00 และประสบ
ปญหาเงินไมพอจาย คิดเปนรอยละ 37.00 ตามลำดับ 

วิธ ีแกไขปญหารายไดไมพอกับคาใชจายในแตละเดือนของของคน  Generation  Y      
พบวา  วิธีแกไขปญหารายไดไมพอกับคาใชจายในแตละเดือน ของของคน Generation Y  มาก
ที่สุด คือ จะถอนเงินจากบัญชีที่เก็บไว จำนวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.30 รองลงมา คือ ทำงาน
ลวงเวลา จำนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18.00 และ นอยที่สุด คือ ขอยืมเงินจากครอบครัวหรือ
เพ่ือน จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.30 ใชบัตรเครดิตซ้ือของ/กดเงินสดแทน จำนวน 21 คน คิด
เปนรอยละ 5.30 และจายชำระคาใชจายตาง ๆ ชาลงหรืองดจาย จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
5.30 

ภาระหนี้สินของของคน Generation Y  พบวา ของคน Generation Y มีภาระหนี้สินมาก
ที่สุด จำนวน 337 คน คิดเปนรอยละ 84.30 ซึ่งมีภาระหนี้สินในการผอนรถ มากที่สุด 169 คน            
คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมาคือ การผอนบาน/คอนโด จำนวน 105 คน คิดเปนรอยละ 26.30 
และภาระหนี้สินของของคน Generation Y  นอยที่สุด คือ การผอนสินคา จำนวน 21 คน คิดเปน
รอยละ 5.30  

ตอนที่ 3 ระดับทักษะและความรูทางการเงิน การจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน 
ของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตาราง 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับทักษะทางการเงินของคน Generation Y 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

 
ทักษะทางการเงินของคน Generation Y  

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
x� S.D. แปลผล 

ดานการรูจักหาเงิน 2.34 .812 นอย 
ดานการรูจักออมเงิน 3.60 .867 มาก 
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ดานการรูจักใชเงิน 3.81 .876 มาก 
ดานการรูจักหาใหเงินงอกเงย 2.84 1.039 ปานกลาง 

รวม 3.15 .611 ปานกลาง 

จากตาราง 1 พบวา ระดับภาวะหนี้สินเกี่ยวกับทักษะทางการเงินของคน Generation Y ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยูในระดับ ปานกลาง ( x� = 3.15) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการรูจัก

ใชเงิน อยูในระดับมาก ( x� = 3.81) รองลงมา คือ ดานการรูจักออมเงิน อยูในระดับมาก ( x� = 3.60) และ

ดานการรูจักหาใหเงินงอกเงย อยูในระดับปานกลาง ( x� = 2.84) นอยที่สุด คือ ดานการรูจักหาเงิน อยูใน

ระดับนอย ( x� = 2.34) ตามลำดับ 

ระดับความรูทางการเงินของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ระดับภาวะ
หนี้สินเกี่ยวกับความรูทางการเงินของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยูในระดับ

มากที่สุด ( x� = 4.79) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การวางแผนทางการเงินเปนสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิต อยู

ในระดับมากที่สุด ( x� = 4.94) รองลงมา คือ ยิ่งสรางคุณคาไดมากเทาไหร เงินก็ยิ่งหลั่งไหลมาหาเรามากข้ึน

เทานั้น อยูในระดับมากที่สุด ( x� = 4.89) และเมื่อไหรที ่มีรายไดจากทรัพยสิน หรือ Passive Income 

มากกวารายจายรวม เมื่อนั้นเราก็จะมีอิสรภาพทางการเงิน อยูในระดับมากที่สุด ( x� = 4.89) นอยที่สุด คือ 

วิธีปลดหนี้ดีที่สุดคือสรางทรัพยสิน ลดรายจาย เพิ่มรายได อยูในระดับมากที่สุด ( x� = 4.68) และทุก
กิจกรรมในโลกทางการเงิน ไมมีอะไรสำคัญเทากับการมีกระแสเงินสดคงเหลือเปนบวก อยูในระดับมากท่ีสุด ( 

x� = 4.68)  
ระดับการวางแผนการออมเงินของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

ระดับภาวะหนี้สินเกี่ยวกับการวางแผนการออมเงินของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร โดย

ภาพรวม อยูในระดับมาก ( x� = 4.16) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เก็บไวในบัญชีเงินฝากออมทรัพย อยูใน

ระดับมาก ( x� = 4.47) รองลงมา คือ ออมในรูปผลิตภัณฑทางการเงินอ่ืน  ๆเชน กองทุน สลากออมสิน อยูใน

ระดับมาก ( x� = 4.31) และทานมีการใชเงินลงทุนเพ่ือเก็บออม หรือลงทุนอสังหาริททรัพย อยูในระดับมาก ( 

x� = 4.31) นอยท่ีสุด แบงใหสมาชิกในครอบครัวเก็บไวใหสวนหนึ่ง อยูในระดับมาก ( x� = 3.84)  
ระดับการวางแผนการลงทุนของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง

ประกอบไปดวย ดานการวางแผนการจัดการทางการเงินสวนบุคคล ดานการจัดการดานทรัพยสิน 
ดานการบริหารสินเชื่อเพื่อการบริโภค ดานการออมและการลงทุน ดานการบริหารความเสี่ยงและ
การประกันชีวิต ดานการวางแผนเพ่ือเกษียณอายุ และดานการวางแผนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา ดัง
ตาราง  

ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการวางแผนการลงทุนของคน Generation 
Y   ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 
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การวางแผนการลงทุนของคน Generation Y 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
x� S.D. แปลผล 

ดานการวางแผนการจัดการทางการเงินสวนบุคคล 4.02 .379 มาก 
ดานการจัดการดานทรัพยสิน 3.67 .982 มาก 
ดานการบริหารสินเชื่อเพ่ือการบริโภค 3.66 .796 มาก 
ดานการออมและการลงทุน 3.89 .532 มาก 
ดานการบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต 4.03 .601 มาก 
ดานการวางแผนเพ่ือเกษียณอายุ 3.90 .586 มาก 
ดานการวางแผนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 3.83 .556 มาก 

รวม 3.86 .416 มาก 

จากตาราง 2 ระดับการวางแผนการลงทุนของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( x� = 3.86) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการบริหารความเสี่ยง

และการประกันชีวิต อยูในระดับมาก ( x� = 4.03) รองลงมา คือ ดานการวางแผนการจัดการทางการ

เงินสวนบุคคล อยูในระดับมาก ( x� = 4.02) และดานการวางแผนเพื่อเกษียณอายุ อยูในระดับมาก 

( x� = 3.90)              นอยท่ีสุด คือ ดานการบริหารสินเชื่อเพ่ือการบริโภค อยูในระดับมาก ( x� = 
3.66) ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2  เพื่อศึกษาทักษะและความรู
ทางการเงินที่สงผลตอการจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน เพื่อสามารถสามารถการวางแผน
ทางการเง ินสวนบุคคลใหสามารถดำรงชีว ิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ตอนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางทักษะและความรูทางการเงินกับการจัดทำแผนการออมเงิน
และการลงทุน เพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมุติฐานดวย การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย (simple 
correlation) 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธกับการ
วางแผนการออมเงิน และการวางแผนการลงทุน เพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน 
Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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Correlations 

 
ทักษะทาง
การเงิน 

การวางแผนการ
ออมเงิน 

การวางแผนการ
ลงทุน 

ทักษะทาง
การเงิน 

Pearson Correlation 
(r) 

 .354** .573** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 
ระดับความสัมพันธ  สัมพันธมาก สัมพันธมาก 

การวางแผนการ
ออมเงิน 

Pearson Correlation .354**   
Sig. (2-tailed) .000   
ระดับความสัมพันธ สัมพันธมาก   

การวางแผนการ
ลงทุน 

Pearson Correlation .573**   
Sig. (2-tailed) .000   
ระดับความสัมพันธ สัมพันธมาก   

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากตาราง 3 พบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ทักษะทางการเงินที ่ มี
ความสัมพันธ ก ับการวางแผนการออมเง ิน เพื ่อสามารถดำรงชีว ิตไดในวัยเกษียณของคน 
Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีคา Sig. (2-tailed) .000 ซ่ึงนอยกวา .01 คือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .354 โดยแสดงวาตัว
แปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก  
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการ
ลงทุน เพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
คา Sig. (2-tailed) .000  ซึ่งนอยกวา .01 คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ทักษะ
ทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการลงทุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .573 โดยแสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในทิศทาง
เดียวกันในระดับมาก 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรู ทางการเงินที ่แตกตางกันมี
ความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน และการวางแผนการลงทุน เพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัย
เกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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Correlations 

 
ความรูทาง
การเงิน 

การวางแผน
การออมเงิน 

การวางแผนการ
ลงทุน 

ความรูทาง
การเงิน 

Pearson Correlation (r)  -.103* -.053 
Sig. (2-tailed)  .039 .290 
ระดับความสัมพันธ  สัมพันธต่ำ สัมพันธต่ำ 

การวางแผน
การออมเงิน 

Pearson Correlation -.103*   
Sig. (2-tailed) .039   
ระดับความสัมพันธ สัมพันธต่ำ   

การวางแผน
การลงทุน 

Pearson Correlation -.053   
Sig. (2-tailed) .290   
ระดับความสัมพันธ สัมพันธต่ำ   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตาราง 4 พบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธ ระหวาง ความรู ทางการเง ินมี
ความสัมพันธ ก ับการวางแผนการออมเง ิน เพื ่อสามารถดำรงชีว ิตไดในวัยเกษียณของคน 
Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีคา Sig. (2-tailed) .039 ซ่ึงนอยกวา .05 คือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ความรูทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่รูดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ -.103 โดยแสดงวาตัว
แปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก  

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูทางการเงินท่ีมีความสัมพันธกับการวาง
แผนการลงท ุน เพ ื ่ อสามารถดำรงช ีว ิตได  ในว ัย เกษ ียณของคน Generation Y ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีคา Sig. (2-tailed) .290 คือ ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา 
ความรูทางการเงินไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการลงทุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ -.053 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกับในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ 

การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 

ตาราง 5 แสดงสัมประสิทธิ์การถดถอย (β) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (βeta) และ
การทดสอบนัยสำคัญทางสถิติของการวางแผนการออมเงินที่สงผลตอทักษะทางการเงินและความรู
ทางการเงินเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวางแผนการออม
เงิน 

Unstandardized  
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. β Std. Error β eta 
(Constant) 
ทักษะทางการเงิน 
(X1) 
ความรูทางการเงิน 
(X2) 

3.414 .299  11.432 .000 
.204 .028 .361 7.217 .000 

.022 .053 .021 .422 .674 

R =.354  R2 =.125 Adjusted R2 =.123  SE =.323 F =28.450 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตาราง 5 พบวา ทักษะทางการเงินและความรูทางการเงินมีผลตอการวางแผนการออม

เงินมากท่ีสุด คือ ทักษะทางการเงิน (β=.361) และความรูทางการเงิน (β=.022) ตามลำดับ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุ (R) ระหวางชุดตัวแปรอิสระ ไดแก ทักษะ
ทางการเงิน (X1) และความรูทางการเงิน (X2) กับตัวแปรตาม (การวางแผนการออมเงิน) เทากับ 
.354 สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เทากับ .125 และสัมประสิทธิ์การอธิบาย (Adjusted R2) 
เทากับ .123 โดยมีประสิทธิภาพรวมกันในการวางแผนการออมเงินท่ีสงผลตอทักษะทางการเงินและ
ความรูทางการเงินเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y รอยละ 12.3 อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ .01 โดยเขียนเปนสมการพยากรณ (คะแนนดิบ) และสมการพยากรณ (คะแนน
มาตรฐาน) ไดดังนี้ 

     Y� =  3.414 + .204 X1 (คะแนนดิบ) 

     Z�y        = .361 Zx1 (คะแนนมาตรฐาน) 
แสดงเปนภาพไดดังนี้ 

Dd = ทักษะทางการเงิน, ความรูทางการเงิน สงผลตอ ดานการวางแผนการออมเงิน 
 
 
 

 

ภาพ 1 แสดง  Dd = ทักษะทางการเงิน, ความรูทางการเงิน สงผลตอ ดานการวางแผนการออมเงิน 

ตาราง 6 แสดงสัมประสิทธิ์การถดถอย (β) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (βeta) และ
การทดสอบนัยสำคัญทางสถิติของการวางแผนการลงทุนที่สงผลตอทักษะทางการเงินและความรู
ทางการเงินเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวางแผนการ
ลงทุน 

Unstandardized  
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. β Std. Error βeta 
(Constant) 
ทักษะทางการเงิน 
(X1) 
ความรูทางการเงิน 
(X2) 

1.504 .310  4.847 .000 
.428 .029 .629 14.615 .000 
.210 .055 .163 3.796 .000 

R =.593  R2 =.352 Adjusted R2 =.348  SE =.336 F =107.656 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จากตาราง 6 พบวา ทักษะทางการเงินและความรูทางการเงินมีผลตอการวางแผนการ

ลงทุนมากที่สุด คือ ทักษะทางการเงิน (β=.629) และความรูทางการเงิน (β=.163) ตามลำดับ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุ (R) ระหวางชุดตัวแปรอิสระ ไดแก 
ทักษะทางการเงิน (X1) และความรูทางการเงิน (X2) กับตัวแปรตาม (การวางแผนการลงทุน) 
เทากับ .593 สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เทากับ .352 และสัมประสิทธิ์การอธิบาย (Adjusted 
R2) เทากับ .348 โดยมีประสิทธิภาพรวมกันในการวางแผนการลงทุนที่สงผลตอทักษะทางการเงิน
และความรูทางการเงินเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y รอยละ 34.8 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 โดยเขียนเปนสมการพยากรณ (คะแนนดิบ) และสมการพยากรณ 
(คะแนนมาตรฐาน) ไดดังนี้ 
 

     Y� =  1.504 + .428 X1 + .210 X2 (คะแนนดบิ) 

     Z�y  = .629 Zx1 + .163 Zx2 (คะแนนมาตรฐาน) 
แสดงเปนภาพไดดังนี้ 

Ee = ทักษะทางการเงิน, ความรูทางการเงิน สงผลตอ ดานการวางแผนการลงทุน 
 

 
 

 
 

ภาพ 2 แสดง Ee = ทักษะทางการเงิน, ความรูทางการเงิน สงผลตอ ดานการวางแผนการลงทุน 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
ผลการวิจัยเรื่อง “การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณ

ของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
จากผลการวิจัยเรื ่อง การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตไดในวัย

เกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 พบวา 
ภาวะหนี้สินภาพรวม พบวา  รายรับไมพอรายจายในแตละเดือน ซ่ึงมาภาระหนี้สินมากท่ีสุดคือ การ
ผอนรถยนต ทักษะทางการเงิน ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ทักษะทางการเงินในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลางและความรูทางการเงินภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด การจัดทำแผนการออมเงิน
ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเก็บไวในบัญชีเงินฝากออมทรัพยมากที่สุด และการลงทุนภาพรวมอยู
ในระดับ มาก โดยดานการบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิตอยูในระดับมาก อธิบายไดวา 
Generation Y มีความรูการเงินพื้นฐานที่คอนขางดี แตในดานพฤติกรรม พบวาสวนใหญยังไมมี
เปาหมายทางการเงินในระยะยาว และขาดการบริหารจัดการเงินที่ดี เชน จัดสรร เงินกอนใช ออม
เงินในวิธีที่เหมาะสม หรือ ไมกูเงินเมื่อเงินไมพอใช รวมทั้งขาดการไตรตรองอยางถี่ ถวนกอนซ้ือ
สินคา และมีการใชจายเกินตัว สอดคลองกับงานวิจัยของ Rungnapha Srichantra (2020) ได
ศึกษาวิจัยเรื่องการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชาชนในเขตจตุจักร พบวา ความคิดเห็น
ของประชาชนในเขต จตุจักรที่สงผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชาชนในเขต
จตุจักรโดยรวมอยูในระดับนอย เม่ือ 2 พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีอยูในระดับปานกลาง คือ 
ดานรายไดและดานคาใชจาย และดานที่อยูใน ระดับนอย คือ ดานการลงทุนและดานการออม 
ตามลำดับและ Thanawut Teerakitikorn (2020) ไดศึกษาวิจัยเรื ่องแนวทางการออมเงินเพ่ือ
เตรียมความพรอมในการเกษียณการทำงาน ของประชากรในภาคกลาง ผลการวิจัยพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยอยูในชวงอายุ 41-50 ป สถานภาพสมรส วุฒิ
การศึกษาปริญญาตรี และสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีระดับความคิดเห็นตอความสำคัญ เก่ียวกับ
แนวทางการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมในการเกษียนการทำงานของประชากรในภาคกลาง โดย
ภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือจำแนกเปนรายดาน พบวา ดานรูปแบบการออมเงินและดานทัศนคติ
การออมเงิน อยูในระดับปานกลาง ดานความรูทางการเงิน อยูในระดับนอย ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกตาง จำแนกตามสถานภาพสวนบุคคลโดยภาพรวม พบวา วุฒิการศึกษา มีความแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สวนเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัว พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ทักษะและความรูทางการเงินที่มีผลตอการ
จัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน พบวา ความสัมพันธระหวางความรูทางการเงินกับการจัดทำ
แผนการออมเงินและการลงทุน พบวา ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .354 โดยแสดงวาตัว
แปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก  และมีความสัมพันธกับการวาง
แผนการลงทุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .573 
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โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับมาก และความรูทางการเงิน
มีความสัมพันธกับการวางแผนการออมเงิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่รู ดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) เทากับ -.103 โดยแสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันใน
ระดับมาก และไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการลงทุน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ -
.053 โดยแสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกับในทิศทางเดียวกันในระดับนอยโดยทักษะทาง

การเงินและความรูทางการเงินมีผลตอการวางแผนการลงทุนมากที่สุด คือ ทักษะทางการเงิน (β=.

629) และความรู ทางการเงิน (β=.163) ตามลำดับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) โดยมี
ประสิทธิภาพรวมกนัในการลงทุนที่สงผลตอทักษะทางการเงินและความรูทางการเงิน รอยละ 34.8 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 อธิบายไดวาทักษะทางการเงินเปนพื้นฐานสำคัญที่จำเปนในการ
ดำรงชีวิตของประชาชน ผูที่มีทักษะทางการเงินดีจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑทาง
การเงิน สามารถวางแผน และบริหารจัดการเงินไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดานการใชจาย การ
เก็บออม และการจัดการหนี้สิน ซึ่งเปนภูมิคุมกันทางการเงินสำคัญที่จะชวยเพิ่มพูนความมั่งคั่งใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  และครอบครัว สามารถรับมือกับความทาทายตาง  ๆ ไดอยาง
ม่ันคง เชน การบริหารจัดการหนี้ใหเหมาะกับความสามารถของตน และการเตรียมพรอมสำหรับเขา
สูวัยเกษียณ ซึ่งนำไปสูความเปนอยูที่ดีอยางยั่งยืนของประชาชน และเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของ
ประเทศตอไป อยางไรก็ดีคนไทยในปจจุบันยังมีทักษะทางการเงินไมเขมแข็งนัก ประกอบกับ
สภาพแวดลอมตาง  ๆ เชน การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ และสภาวะหนี้ครัวเรือนในระดับสูง ซ่ึงเปน
ความทาทายที่ตองกาวผานในระยะตอไป สอดคลองกับแนวคิดของ Rath & Harter (2010) ได
กลาวถึงการมีความอยู ด ีมีสุขทางการเงิน (Financial Well-being) ตองสถานะทางการเงินท่ี
เหมาะสมกับตนเองหรือตามสภาพความเปนอยู มีการจัดการสภาพทางการเงิน อยางชาญฉลาดและ
มีอิสระทางการเงินท่ีจะใชจายในแตละครั้ง สอดคลองกับงานวิจัยของ Patimakorn Jai-on (2020) 
ไดศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยแวดลอมระดับมหภาค ทักษะทางการเงิน และ
การจัดการการเงินสวนบุคคลท่ีเปนสาเหตุปจจัยแหงความสำเร็จในการ ออมเงินของ Generation Y 
เพื่อวัยเกษียณ  พบวา วิเคราะหความสอดคลองของรูปแบบเชิงสมมติฐานของความสัมพันธเชิง
สาเหตุระหวางปจจัยแหงความสำเร็จในการออมเงินของ Generation Y เพ่ือวัยเกษียณกับขอมูลเชิง
ประจักษโมเดลมีความสอดคลองกัน โดยทักษะทางการเงินไดแก ความรูทางการเงิน พฤติกรรมทาง
การเงิน และทัศนคติทางการเงิน มีคาอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.38 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 ตางก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในการออมเงินของ Generation Y เพื่อวัยเกษียณ
ท้ังสิ้น 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
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 1) ควรมีกลยุทธในการพัฒนาทักษะทางการเงินในการนำไปสูการจัดทำแผนการออมเงิน
และการลงทุนเพ่ือสามารถดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2) ภาครัฐควรมีนโยบายการกระตุนการรูจักหาเงินเพื่อการวางแผนการออมและการลงทุน
ของคน Generation Y  ให สามารถดำรงช ีว ิตได  ในว ัยเกษ ียณคน Generation Y ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
 1) การพัฒนาทักษะทางการเงินกับการจัดทำแผนการออมเงินและการลงทุน เพื่อสามารถ
ดำรงชีวิตไดในวัยเกษียณของคน Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2) แนวทางการจัดการการรู จักหาเงินเพื ่อการวางแผนการออมและการลงทุนของคน 
Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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