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การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
 

ภทัรธิรา  ผลงาม1 
 

บทน า  
 ประเทศไทยมีประชากรผู้อายเุป็นจ านวนมาก และเป็นกลุม่ประชากรท่ีเพิ่มมากขึน้รวดเร็ว
อยา่งต่อเนื่อง จากจ านวนประชากรไทยทัง้หมด มีผู้สงูอายจุ านวน 2.8 ล้านคน หรือร้อยละ 5.6 ในปี 
2528 เพิ่มเป็นจ านวนประมาณ 3.4 ล้านคน หรือร้อยละ 6.1 และในปี 2533  มี จ านวน 5.5 ล้านคน 
หรือร้อยละ 9.0 ในปี 2543  มีจ านวน 6.3 ล้านคน หรือร้อยละ 9.8 ในปี 2548   และยงัมีการคาด
ประมาณด้วยว่าในปี 2568 ประเทศไทยจะมีผู้สงูอายมุากเป็นล าดบัท่ี 5 ในทวีปเอเชีย  ซึง่มีจ านวน
ประมาณ 13.9 ล้านคน (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2555)  ซี่งในจงัหวดัเลยมีผู้สงูอายจุ านวน 88,084 
คน คิดเป็นร้อยละ14 ของประชากรทัง้หมดจึงกลา่วได้ว่าจงัหวดัเลยก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายแุล้วซึ่ง
ผู้สงูอายเุหลา่นีส้ว่นใหญ่ไม่มีงานท า  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา อยู่ในครอบครัวขยาย  ไม่มี
ต าแหน่งในชุมชน มีบุตร 3-4 คน และอยู่นอกเขตเทศบาล ระดบัการด าเนินชีวิตของผู้สงูอายุโดย
ภาพรวมมีการด าเนินชีวิตในแต่ละด้านได้แก่ด้านความพงึพอใจในชีวิต ด้านสขุภาพจิตและด้านการ
รับประทานอาหารตามล าดบั อยูใ่นระดบันานๆ ครัง้ (เสาวคนธ์ พนมเรืองศกัดิ์,2554)   นอกจากนัน้
ผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยยงัไม่มีการรวมกลุม่เพื่อท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายใน
การด ารงชีวิตประจ าวัน เนื่องจากไม่มีงานที่แน่นอน บางคนออกจากงานตามเง่ือนไขของการ
เกษียณอาย ุไมม่ีเงินบ านาญ ได้รับเพียงเงินสวสัดิการเดือนละ 500-1000 บาทซึ่งไมเ่พียงพอในการ
ด ารงชีวิตในสถานการณ์ปัจจบุนัท่ีคา่ครองชีพสงูขึน้ สนิค้าและบริการมีราคาแพงขึน้ สว่นใหญ่คนวยั
หนุ่มสาวจะย้ายถ่ินไปท างานในเมืองใหญ่  ทิง้ให้ผู้สงูอายอุยู่ในชุมชนอย่างโดดเดี่ยว  ขาดคนดแูล 
สว่นใหญ่ผู้สงูอายุเจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้งรัง เช่น เบาหวาน และโรคติดต่ออื่นๆ ผู้สงูอายบุางคนไม่มี
ลกูหลานดแูลต้องใช้ชีวิตอยา่งไมม่ีความสขุและสิน้หวงั สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิต 
 คุณภาพชีวิตของผู้ สงูอายุเป็นภาระกิจส าคัญที่หน่วยงานที่รับผิดชอบงานด้านผู้สงูอายุ
จ าเป็นต้องพฒันาคณุภาพชีวิตให้ผู้สงูอายเุพื่อให้ผู้สูงอายไุด้ด าเนินชีวิตอยา่งมีความสขุซึ่งภาระกิจ
ดังกล่าวนีไ้ด้เร่ิมด าเนินการมาแล้วตัง้แต่ ประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่สงัคมผู้ สูงอายุ ซึ่งข้อค้นพบจาก
การศกึษาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายจุะเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน รวมทัง้ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการ
พฒันาคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ อีกทัง้ยงัสามารถใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนดแูลช่วยเหลอืให้ผู้สงูอายุ

                                                           
1 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย   E-mail: dr.patthira@hotmail.com 
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มีความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ ทัง้นีเ้พราะคณุภาพชีวิตเป็นตวัชีว้ดัที่สะท้อนถึงภาพรวมของผู้ สงูอายุว่าเป็น
อยา่งไร ทัง้ด้านสขุภาพร่างกายและจิตใจ เศรษฐกิจ สงัคมและสิง่แวดล้อม   
     แต่อย่างไรก็ตามการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุเป็นภารกิจที่ส าเร็จได้ยากถ้าหาก
ปราศจากความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ทัง้นีเ้พราะผู้ สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาทัง้ทาง
ร่างกาย และจิตใจ ดงันัน้จึงจ าเป็นต้องแสวงหาแนวทางในการสง่เสริมคณุภาพชีวิตในผู้สงูอายใุห้
ครอบคลมุในทกุ ๆ ด้านทัง้ด้านสขุภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมเพื่อให้ผู้สงูอาย ุมีคณุภาพ
ชีวิตที่ดีสามารถพึง่ตนเองและอยูใ่นสงัคมได้โดยไมเ่ป็นภาระกบับคุคลอื่นและสามารถด ารงชีวิตด้วย
ตนเองได้อย่างมีคุณค่าแม้ว่าจะอยู่ในวัยสุดท้ายของช่วงชีวิตก็ตาม  ผู้ สูงอายุไทยก็ยังเป็นกลุ่ม
ประชากรที่เป็นพลงัส าคญั แทนที่จะเป็นภาระของครอบครัว ชุมชน และสงัคมไทย จึงควรมีการ
สนบัสนนุให้ผู้สงูอายกุลุม่นีเ้ป็นผู้น าในการดูแลสขุภาพของตนเองอย่างมีมาตรฐานการมีสขุภาพดี
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจและสร้างแกนน า ชมรมผู้สงูอายใุห้มีความเข้มแข็งในการดูแลสขุภาพของ
ตนเองและเพื่อนสมาชิก สร้างผู้สงูอายทุี่เป็นแบบอยา่งมีอายยุืนยาวไมเ่ป็นภาระตอ่ครอบครัว ชมุชน 
รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่  ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์  
 จากการประชมุสมาชิกในชมุชน  ผู้น าชมุชน อสม.ตา่งเห็นพ้องต้องกนัวา่ผู้สงูอายคุวรมีการ
รวมตวักนัเพื่อท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนัเพื่อเสริมสร้างคณุภาพชีวิตที่ดี  แตใ่นชมุชนจงัหวดัเลยยงัไมม่ี
วิธีการหรือแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ผู้สงูอายุ  ดงันัน้จึงเกิดโครงการวิจยัเพื่อส่งเสริม
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุโดยให้ผู้สงูอายใุนชมุชนได้มีกิจกรรมในด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ ด้าน
สงัคม ด้านวฒันธรรมและเศรษฐกิจ รวมทัง้การท าประโยชน์ให้สงัคม โดยโครงการวิจัยนีร้ะดมทุก
ภาคสว่นท่ีเก่ียวข้องได้แก่พยาบาลจากโรงพยาบาลประจ าจงัหวดั พยาบาลในรพ.สต. พยาบาลจาก
กองสาธารณสขุเทศบาลเมืองเลยและเทศบาลวงัสะพงุ ผลจากการวิจยัสามารถใช้เป็นกลไกในการ
สง่เสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้ สงูอายุได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่เป็นภาระต่อผู้ อื่น 
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคณุคา่ และน าพาความสขุ ความมีชีวิตชีวา ความหวงั การเห็นคณุค่าและ
ความภาคภมูิใจในตนเองเพื่อการใช้ชีวิตในบัน้ปลายอยา่งมีความสขุจนถึงวาระสดุท้ายของชีวิต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.   เพื่อศกึษาระดบัคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลย 
       2.  เพื่อสง่เสริมคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลย โดยกระบวนการมีสว่นร่วมของทกุ
  ภาคสว่น 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ในการวิจยัครัง้นีก้ าหนดเนือ้หาในการวิจยัดงันี ้
  1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในจังหวดัเลย  โดยใช้แบบวดัคุณภาพ
ชีวิตของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ใน 4 องค์ประกอบ คือด้านสขุภาพกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม และด้านสิง่แวดล้อม 
  2)  สง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุโดยมีขอบเขตใน 4 ด้าน ดงันี ้

 (1) ด้านสขุภาพ มีกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมสขุภาพ เช่น การออกก าลงักาย    
      การอบรมด้านสขุภาพ 
 (2) ด้านจิตใจและสมัพนัธภาพทางสงัคม  มีกิจกรรมต่างๆ เพื่อสง่เสริมการอยู่   
      ร่วมกันอย่างมีความสขุ  เช่น การเข้ากลุม่ผู้สงูอาย ุมีกิจกรรมการสงัสรรค์  
      นนัทนาการตา่งๆ 

 (3) ด้านวฒันธรรม มีกิจกรรมตา่งๆ เช่น กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีของชมุชน     
 (4) ด้านเศรษฐกิจ มีกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมการมีรายได้ เช่น การอบรม   
      อาชีพซึ่งในแต่ละด้านมีกิจกรรมอะไรบ้างได้มาจากการประชุมระดม 
        ความเห็นจากทกุภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง 

 2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 ในการศึกษาครัง้นีก้ลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้ สูงอายุที่รู้สึกตัวดีสามารถตอบ

ค าถามจากแบบประเมินได้ รวมทัง้ผู้น าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสขุและตวัแทนจากหน่วยงาน
ต่างๆ ได้แก่องค์การบริหารสว่นต าบล  ส านกังานพฒันาชุมชน  ส านกังานพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนษุย์ รวมทัง้พยาบาลท่ีรับผิดชอบงานผู้สงูอาย ุ

 

การบททวนวรรณกรรม 
 คุณภาพชีวิต  (Quality of life) หมายถึ งความ รู้สึกมีความสุขจากความเ ป็นอยู่ที ดี
สภาพแวดล้อมที่ดี  มีครอบครัวและสังคมเพื่อนมนุษย์ที่ดี  คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อบคุคลและสงัคมเป็นสิง่ที่สามารถก าหนดหรือสร้างขึน้ได้เพื่อให้มีชีวิตที่ดี
ขึน้ได้   ในการศึกษาครัง้นีค้ณุภาพชีวิตหมายถึงการรับรู้ของผู้สงูอายุว่าตนเองมีการด าเนินชีวิตเป็น
อย่างไรบ้าง ในด้านสขุภาพร่างกาย  สขุภาพจิต  ชีวิตในสงัคมและเศรษฐกิจ  มีความพึงพอใจใน
สภาพชีวิตปัจจบุนัเพียงใด 
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 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
องค์ประกอบของชีวิตมนษุย์นัน้ จ าแนกออกเป็น 4 ด้าน ดงันีค้ือ 
(http://www.dailytech.in.th) 

1.  ด้านกาย ได้แก่ โครงสร้างทางร่างกาย และสขุภาพร่างกาย รวมถึงด้านบคุลกิภาพด้วย 
2.  ด้านจิต ได้แก่ สภาพจิตใจและสขุภาพจิต รวมถึงด้านคณุธรรมและจริยธรรมด้วย 
3.  ด้านสงัคม ได้แก่ สถานะทางสงัคม ยศ ต าแหนง่ เกียรติยศช่ือเสียง การยอมรับนบัถือ    

 รวมถึงการมีมนษุยสมัพนัธ์กบัผู้อื่นด้วย 
4.  ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได้ที่มัน่คง เป็นต้น 

 จากองค์ประกอบของชีวิตเหลา่นีใ้ช้เป็นกรอบในการสง่เสริมคณุภาพชีวิตให้ผู้สงูอายโุดยจดั
กิจกรรมให้ครอบคลมุทัง้ 4 ด้านดงักลา่ว 
 การสง่เสริมคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ หมายถึง การก าหนดแนวทางหรือกิจกรรมที่สง่เสริมให้
ผู้สงูอายมุีความพอใจในชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดี มีสขุภาพกายและใจที่ดี มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนใน
ครอบครัวและชมุชน สามารถด ารงชีวิตได้อยา่งเหมาะสม 

ดังนัน้ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุโดยก าหนดกิจกรรมตาม
องค์ประกอบข้างต้น 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ  
ความพึงพอใจหรือความพอใจ(Satisfaction)เป็นสภาวะทางอารมณ์ ความรู้สึกทาง

อารมณ์ของบุคคลที่เกิดขึน้เมื่อได้รับในสิ่งที่ต้องการตามความคาดหวัง  รวมทัง้การประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ตนเองได้ด าเนินการย่อมเกิดความพึงพอใจและบคุคลที่ได้รับความพึงพอใจใน
ชีวิตยอ่มมีความสขุและมีคณุภาพชีวิตที่ดี 

ทฤษฎีทางสงัคมเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแนวโน้มบทบาท สมัพันธภาพ และการปรับตัวใน
สงัคมของผู้สงูอาย ุซึง่พยายามวิเคราะห์สาเหตทุี่ท าให้ผู้สงูอายตุ้องมีการเปลีย่นแปลงสถานภาพทาง
สงัคมไป และพยายามที่จะช่วยให้ผู้สงูอายมุีการด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 ทฤษฎีการมีกิจกรรมร่วมกนั (The activity theory of aging) มีสาระส าคญัสรุปว่าลกัษณะ
ทางสงัคมจะต้องมีแบบแผนให้ผู้สงูอายสุามารถท ากิจกรรมได้เทา่กบัคนในวยักลางคนโดยสนบัสนนุ
ให้มีกิจกรรมตา่ง ๆ ให้มีความสนใจและเก่ียวข้องกบัสขุภาพในวยัเดียวกนั 
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จากสาระส าคญัของทฤษฎีดงักลา่วข้างต้นน ามาใช้เป็นแนวทางในการสง่เสริมให้ผู้สงูอายุ
ได้มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยที่ผู้สงูอายุมีกิจกรรมสงู  จะมีการปรับตวัได้ดีทัง้ร่างกาย จิตใจ และ
สงัคม อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุและมีคณุภาพชีวิตที่ดี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการศึกษาครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยการแบบผสมผสาน

วิธีการวิจยัทัง้การวิจยัเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ โดยการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ใช้การสมัภาษณ์เจาะลกึ 
กา รสนทนากลุ่ม   (Focus  Group  Discussion)  เ ทคนิคการประชุม เพื่ อ ระดมความคิ ด   
และการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม  สว่นการวิจยัเชิงปริมาณใช้แบบส ารวจสขุภาวะและแบบสอบถามวดั
คณุภาพชีวิต 

วิธีด าเนินการวิจยัมีรายละเอียดดงันี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัเชิงปริมาณประชากรคือผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยจ านวน 88,084  คน  กลุม่ตวัอย่าง
คือผู้สงูอายุในจังหวดัเลยจ านวน 400  คน โดยค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากโปรแกรมค านวณ
ส าเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่  การเลือกกลุม่ตวัอย่างโดยการสุม่แบบแบ่งชัน้จากอ าเภอในจงัหวดัเลย 
คืออ าเภอเมือง  อ าเภอนาด้วง  อ าเภอเชียงคานและอ าเภอวงัสะพงุ 
 สว่นการวจิยัเชิงคณุภาพ กลุม่เป้าหมายในการศกึษาครัง้นีจ้ าแนกตามวิธีการเก็บข้อมลูดงันี ้
  1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้สมัภาษณ์เจาะลึกปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิต คือผู้ สงูอายุใน
ชมุชนคือผู้สงูอายใุนชมุชน ผู้น ากลุม่ ประธานชมรมผู้สงูอาย ุจ านวน 50 คน 
  2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประชุมระดมความคิดเห็นคือผู้ สูงอายุในชุมชน รวมทัง้ผู้ ที่
เก่ียวข้องทัง้หมด ได้แก่ ผู้ น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขและพยาบาลจากเทศบาลเมืองเลย 
เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบงานด้านผู้สงูอายใุนโรงพยาบาลเมืองเลย ส านกังานความมัน่คงของมนษุย์รวม
ทัง้สิน้จ านวน 30 คน 

 3. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต คือผู้สูงอายุ ในชุมชน  
อ าเภอเมือง  และอ าเภอวงัสะพงุจงัหวดัเลยที่มีอายรุะหว่าง 60-70 ปี ที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
การศึกษาครัง้นี ้เป็นการวิจยักึ่งทดลอง โดยยึดการค านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างของ Burns & Grove 

(2005) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ α = .05 อ านาจทดสอบ   (Power of test) ที่ .80 และ
ขนาดอิทธิพล (Effect size) เทา่กบั .60 ผู้วิจยัจึงได้ก าหนดขนาด ของกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน ซึง่
มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบอาสาสมัคร (Voluntary 
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Selection) ตามภาวะสุขภาพของร่างกายและต้องได้รับความยินยอมจากครอบครัวให้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ 
  เคร่ืองมือที่ใช้ 
            เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั มีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. แบบส ารวจสขุภาวะผู้สงูอาย ุ 
2. แบบวดัคณุภาพชีวิตมาตรฐานของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ มลีกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าให้เลือกตอบ 5 ระดับ มี 4 องค์ประกอบ คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ   
ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมและด้านสิง่แวดล้อม จ านวน 24 ข้อ 
   การวดัระดบัคณุภาพชีวิต  โดยรวมคะแนนแล้วเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ที่กรมสขุภาพจิต 
   ก าหนดดงันี ้ 
  คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตที่ไมด่ี  
  คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตกลาง ๆ  
     คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตที่ดี 
 3. แนวสมัภาษณ์เจาะลกึ 
 4.    ประเด็นการการสนทนากลุม่   
 5.  ประเด็นการประชมุระดมความคิดเห็น 
 
 ขัน้ตอนการวิจัย 
  กระบวนการวิจยัใช้วิธีการแบบผสมผสานวิธีการวิจยั โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นหลกั   
และใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีเสริม  ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพนัน้  ใช้การสมัภาษณ์
เจาะลกึ การสนทนากลุ่ม  (Focus  Group  Discussion)  ใช้เทคนิคการประชุมเพื่อระดมความคิด  
และการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม   สว่นการวิจยัเชิงปริมาณใช้แบบส ารวจสขุภาวะ และแบบสอบถามวดั
คณุภาพชีวิต 
 กระบวนการวิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
  ขัน้ตอนที่ 1 ศกึษาสภาพและปัญหาในการสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ โดยมีกิจกรรมดงันี ้

1. สมัภาษณ์เจาะลึกผู้ สงูอายุ พยาบาลที่รับผิดชอบงานผู้ สงูอายุ และ อสม.ในชุมชน
เก่ียวกบัลกัษณะและสภาพในการด าเนินงานสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนชมุชน 

2.  สมัภาษณ์เจาะลกึผู้ ใหญ่บ้าน ผู้บริหารใน อบต.ที่รับผิดชอบ   พยาบาลจากเทศบาล
เมืองเลย ฯลฯ เก่ียวกบัปัญหาในการด าเนินงานสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนชุมชนที่ด าเนินการ
อยูใ่นปัจจบุนั 
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3.  วัดระดับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดของกรม
สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ อสม.เป็นผู้ส ารวจผู้สูงอายุในชุมชนอ าเภอเมือง อ าเภอวังสะพุง 
อ าเภอเชียงคานและอ าเภอนาด้วง อ าเภอละ 100 คน รวมทัง้สิน้ 400 คน 
 ขัน้ตอนที่ 2 การสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายุ   โดยมีกิจกรรมดงันี ้
   1. จัดประชุมระดมความคิดเห็น  บุคคลที่ เ ก่ียวข้องทัง้หมดประกอบด้วยผู้ น าชุมชน 
อาสาสมคัรสาธารณสขุและพยาบาลจากเทศบาลเมืองเลย เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานด้านผู้สงูอายุ
ในโรงพยาบาลเมืองเลย ส านกังานความมัน่คงของมนษุย์รวมทัง้สิน้จ านวน 30 คน เพื่อระดมความ
คิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ   

2. จดัท าแผนปฏิบตัิการโดย คณะผู้วิจยัและคณะกรรมการในชุมชนเพื่อก าหนดกิจกรรม
ตา่งๆ ในการด าเนินงานให้สอดคล้องกบัผลที่ได้จากการประชมุ ให้ครอบคลมุทัง้ด้านร่างการ อารมณ์
และสงัคม 
 3. ตรวจสอบแผนปฏิบัติการโดยผู้ ทรงคุณวุฒิที่เ ก่ียวข้องได้แก่ผู้ อ านวยการโรงเรียน
ผู้สงูอาย ุและนกัวิชาการด้านผู้สงูอายุ 
 ขัน้ตอนที่ 3  ด าเนินกิจกรรมตา่งๆที่ได้ก าหนดตามแผนปฏิบตัิการ โดยมีกิจกรรมดงันี ้

1. ประชุมสมาชิกผู้สงูอายุในชุมชนที่อ าเภอเมืองและอ าเภอวงัสะพุงเพื่อเลือกกิจกรรมที่
เป็นความต้องการตามความจ าเป็นของผู้สงูอาย ุ  พร้อมทัง้ชีแ้จงรายละเอียดให้ผู้สอูายทุราบในทกุ
กิจกรรม 
 2. ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยการก าหนดหน้าที่ และผู้ รับผิดชอบทุกฝ่าย เพื่อ
ปฏิบตัิหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย ซึง่จ าแนกกิจกรรมในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสขุภาพ   ด้านสงัคม 
ด้านวฒันธรรม   และด้านเศรษฐกิจ   
  การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การตรวจสอบข้อมูลที่ได้เพื่อให้ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย และให้ได้ข้อมูลอย่าง
ครบถ้วนสมบรูณ์ โดยใช้วิธีการสอบถาม  การสงัเกต  และสมัภาษณ์จากบคุคลที่ให้ข้อมลู  โดยการ
ตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยได้กระท าพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล ซึ่งเป็นการตรวจสอบทันทีและ
ตรวจสอบในช่วงของการวิเคราะห์ ข้อมูลเ ป็นระยะ ๆ จนสู่ขัน้ตอนการสรุปผลการวิเคราะห์ จึงได้
ตรวจสอบอีกครัง้หนึง่เพื่อได้ค าตอบที่ถกูต้องครบถ้วนสามารถตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ 

วิธีการตรวจสอบข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยใช้เทคนิคสามเส้าซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมลูโดย
การพิจารณาถึงเวลา  สถานที่  บคุคล  ถ้าหากมีการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกบัเวลาสถานที่  และบคุคล
ของผู้ให้ข้อมลูแล้ว  ข้อมลูที่ได้จะเหมือนเดิมหรือไม ่ เช่น ผู้วิจยัได้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัสภาพในการจดั
กิจกรรมสง่เสริมคณุภาพชีวิต จะถามสมาชิกตัง้แตส่ามคนขึน้ไป  และในแต่ละคนควรถามตา่งเวลา 
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เพื่อเป็นการยืนยนัในข้อมลูที่แท้จริงที่ได้รับ  ถ้าได้ค าตอบจากทัง้สามตรงกนัแสดงวา่สภาพในการจดั
กิจกรรมเป็นเช่นนัน้จริง  แต่ถ้ามีความแตกต่างกนัมาก ก็จ าเป็นต้องสมัภาษณ์ในประเด็นเดิมซ า้อีก  
อาจเป็นกลุ่มบุคคลเดิมหรือเปลี่ยนใหม่ก็ได้  แล้วตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับของทุกกลุ่มครัง้หนึ่ง   
ถ้าข้อมลูตรงกนัถือวา่ข้อมลูนัน้ถกูต้อง  แล้วจึงน าข้อมลูไปด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู จ าแนกเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดงันี ้
1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจ  โดยการลงรหัสและบันทึกข้อมูลในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   โดยใช้สถิติพืน้ฐานที่ใช้ประกอบด้วย ร้อยละความถ่ี คา่เฉลีย่ ( ) และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ โดยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)  โดยการ
วิเคราะห์ในเบือ้งต้นไปพร้อม ๆ กบัการเก็บข้อมลูโดยในแตล่ะครัง้ที่ท าการเก็บข้อมลูจะบนัทึกข้อมลู
อย่างละเอียดแล้วน ามาจดัเป็นหมวดหมู่  แยกประเภท  และวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวคิดหรือทฤษฎี
เพื่อหาข้อสรุปแล้วจึงน าเสนอรายงานผลการวิจยัแบบบรรยาย 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาสภาพคณุภาพชีวิตและปัญหาการสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลย  
 ผลการศกึษาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลย แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ระดบัคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลย 
 
ระดับคุณภาพชีวิต จ านวน ร้อยละ 
คณุภาพชีวิตที่ไมด่ี 210 52.50 
คณุภาพชีวิตกลางๆ 185 46.25 
คณุภาพชีวิตที่ดี 5 1.25 
รวม 400 100 

  
 ตารางที่ 1  พบวา่ผลการศกึษาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยพบวา่สว่นใหญ่ผู้สงูอายุ
มีคณุภาพชีวิตที่ไมด่ี(ร้อยละ 52.50)  มีเพียงร้อยละ1.25 เทา่นัน้ท่ีมีคณุภาพชีวิตในระดบัดีเมื่อศกึษา
คณุภาพชีวิตเป็นรายด้านแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2   คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยเป็นรายข้อ 
ข้อที ่ ข้อค าถาม X  ระดบั 
 องค์ประกอบด้านสุขภาพ 

1 การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดท้อง ปวดตามตวั ท าให้
ไมส่ามารถท าในสิง่ที่ต้องการ 

3.13 ปานกลาง 

2 มีก าลงัเพียงพอที่จะท าสิ่งตา่ง ๆ ในแตล่ะวนั (ทัง้เร่ืองงาน หรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

2.95 ปานกลาง 

3 พอใจกบัการนอนหลบัของตวัเอง 2.89 ปานกลาง 
4 รู้สกึพอใจที่สามารถท าอะไรๆ ผา่นไปได้ในแตล่ะวนั 3.01 ปานกลาง 
5 มีความจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลเพื่อที่จะท างานหรือมี

ชีวิตอยูไ่ปได้ในแตล่ะวนั 
2.93 ปานกลาง 

6 พอใจกบัความสามารถในการท างานได้อยา่งที่เคยท ามา 2.96 ปานกลาง 
7 สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง 3.00 ปานกลาง 
 2. องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

1 พอใจตอ่การผกูมิตรหรือเข้ากบัคนอื่น อยา่งที่ผา่นมา 2.92 ปานกลาง 
2 พอใจกบัการช่วยเหลอืที่เคยได้รับจากเพื่อนๆ  2.90 ปานกลาง 
3 พอใจในชีวิตทางเพศของตน 3.01 ปานกลาง 
 3.องค์ประกอบด้านจิตใจ   
1 รู้สกึพงึพอใจในชีวิต (เช่น  มีความสขุ ความสงบ มีความหวงั)  2.79 ปานกลาง 
2 มีสมาธิในการท างานตา่ง ๆ ดี 2.88 ปานกลาง 
3 รู้สกึพอใจในตนเอง 2.79 ปานกลาง 
4 ยอมรับรูปร่างหน้าตาของตวัเองได้ 2.83 ปานกลาง 
5 มีความรู้สกึไมด่ี เช่น รู้สกึเหงา เศร้า หดหู ่สิน้หวงั วิตกกงัวล  3.09 ปานกลาง 
6 รู้สกึวา่ชีวิตมีความหมาย 2.77 ปานกลาง 
 4.องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม 

1 รู้สกึวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยัในแตล่ะวนั 2.84 ปานกลาง 
2 พอใจกบัสภาพบ้านเรือนท่ีอยูต่อนนี ้ 2.82 ปานกลาง 
3 มีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น 2.86 ปานกลาง 
4 พอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสขุได้ตามความจ าเป็น  2.92 ปานกลาง 
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5 ได้รู้เร่ืองราวขา่วสารท่ีจ าเป็นในชีวิตในแตล่ะวนั 2.93 ปานกลาง 
6 มีโอกาสได้พกัผอ่นคลายเครียด 2.96 ปานกลาง 
7 สภาพแวดล้อมดีตอ่สขุภาพ 2.90 ปานกลาง 
8 พอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน 3.04 ปานกลาง 
 คณุภาพชีวิตในภาพรวม 2.92 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 2   คณุภาพชีวิตเป็นรายข้อ พบว่าองค์ประกอบด้านสขุภาพข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่า

ที่สดุคือ พอใจกบัการนอนหลบัของตวัเอง( X  =2.89 ) องค์ประกอบด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมพบว่า

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดคือความพอใจกับการช่วยเหลือที่ เคยได้รับจากเพื่อนๆ  ( X  =2.90 )  

องค์ประกอบด้านจิตใจพบวา่ข้อที่มีคา่เฉลี่ยต ่าที่สดุคือ รู้สกึวา่ชีวิตมีความหมาย  ( X  =2.77)  และ
องค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อมรายข้อ พบวา่ข้อที่มีคา่เฉลีย่ต ่าที่สดุคือความพอใจกบัสภาพบ้านเรือนที่

อยู ่ ( X  =2.82  )   
 สว่นสภาพด าเนินงานสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยจากการสภัาษณ์ได้ข้อมลู

วา่ ที่ผา่นมา มีการด าเนินการในด้านตา่ง ๆ  ได้แก่ด้านสขุภาพมีการสง่เสริมการออกก าลงักาย  โดยมี
การสง่เสริมการเต้นแอโรบิค เต้นทกุวนั การตรวจสขุภาพร่างกาย  ฟัน  ช่องปาก  และตรวจสขุภาพจิต   
ประเมินภาวะซมึเศร้าและประเมินการช่วยเหลอืตวัเอง  สว่นการด าเนินงานในด้านอื่นๆ ไมช่ดัเจนมี
เพียงการด าเนินงานโดยหนว่ยงานอื่น ๆ เช่น เทศบาลเมืองเลยและเทศบาลวงัสะพงุ  

ส่วนปัญหาในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตพบว่ามีปัญหาและอุปสรรคในเร่ืองผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม ผู้สงูอายไุมส่นใจ  ไมใ่ห้ความร่วมมือ  ไมส่ามารถแก้ปัญหาได้จึงต้องเลกิในบางกิจกรรมไป
ในปัจจุบัน  ในส่วนการอบรมอาชีพ มีการอบรมการถักกระเป๋า แต่ยังขายไม่ได้ ผู้ สงูอายุยังไม่มี
รายได้เพิ่มขึน้  
  นอกจากนัน้ได้ศกึษาสขุภาวะของผู้สงูอาย ุ ผลการศกึษามีรายละเอียดดงันี  ้
 1)  ผลการประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
   สุขภาพทั่วไปของผู้ สูงอายุสุขภาพทั่วไปของผู้ สูงอายุ ส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแ รงดี
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (ร้อยละ 53.75 )  ในด้านสายตาสามารถมองเห็นชดัเจน (ร้อยละ 56.00 
)  และการฟังได้ยินชัดเจนดี (ร้อยละ 70.75 )สภาพฟันไม่ค่อยแข็งแรง / ไม่ใช้ฟันปลอม(ร้อยละ 
44.75) ไมม่ีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 51.50)   โรคประจ าตวัที่เป็นคือความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 44.85 ) 
ไมม่ีปัญหากลัน้ปัสสาวะในรอบ 6 เดือนที่ผา่นมา(ร้อยละ 81.25 )    
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    ในรอบหนึ่งเดือนที่ผ่านมาไม่มีการเจ็บป่วย (ร้อยละ 61.25 )  ในส่วนของผู้สงูอายุที่
เจ็บป่วยเมื่อเจ็บป่วยแล้วไปรับการรักษา (ร้อยละ 85.16) ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล (ร้อยละ 
85.60) สิง่ที่ไปรับบริการคือรับยา (ร้อยละ 30.38) ในรอบหนึ่งปีที่ผ่านมาไม่เคยมีการเจ็บป่วยจนไม่
สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้จนต้องนอนพกัรักษาตวั (ร้อยละ 67.75 )   ในสว่นของผู้สงูอายทุี่ป่วย 
สว่นใหญ่เป็นโรคไข้หวดั (ร้อยละ 30.73 )  จ านวนวนัท่ีนอนพกัรักษาคือ 1-3  วนั (ร้อยละ 41.86 )  
   ในรอบ 1  ปี  ไม่เคยเจ็บป่วยจนต้องเข้านอนรักษาตวัในโรงพยาบาล (ร้อยละ 79.75 )   
ผู้ สูงอายุที่ป่วยส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 72.85 )   ต้องนอนพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล 1-3 วนั (ร้อยละ  51.85 )  คา่ใช้จ่ายจากบตุร (ร้อยละ 48.15 ) ในภาพรวมแล้วสขุภาพดี 
( ร้อยละ 46.25) 
   เมื่อศกึษาสขุลกัษณะของผู้สงูอายผุลการศกึษาพบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ออกก าลงักาย
บ้าง (ร้อยละ 57.50 ) ชนิดของการออกก าลงักาย คือยกแขน / ยกขา / ยืดแขน  /  ยืดขา  (ร้อยละ 
40.38 ) อาบน า้ทกุวนัวนัละ  2 ครัง้ (ร้อยละ 58.00 ) การสระผมสปัดาห์ละ 2 – 3 ครัง้(ร้อยละ 68.00 
) การเปลี่ยนเสือ้ผ้าเปลี่ยนทุกวัน (ร้อยละ 94.00 )   การขับถ่ายทุกวัน (ร้อยละ 71.00 )การนอน
กลางคืนวนัละ   6-8    ชัว่โมง (ร้อยละ 51.00) โดยนอนกบัคูส่มรส  (ร้อยละ 57.50 )และนอนหลบัใน
ตอนกลางคืนได้ดี (ร้อยละ 50.75)ส่วนการนอนกลางวนันัน้นอนเป็นบางวนั (ร้อยละ 69.25) ปัจจบุนั
ส่วนใหญ่ไม่มีเพศสัมพันธ์แล้ว (ร้อยละ 70.00) การรับประทานอาหารในแต่ละวันส่วนใหญ่
รับประทาน วนัละสามมือ้ ( ร้อยละ 98.50 )    
      

 ผลการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 ในสว่นนีใ้ช้วิธีการระดมความคิดเห็นแบบมีสว่นร่วมของทกุฝ่ายที่เก่ียวข้องความเห็น ในที่
ประชมุได้เสนอกิจกรรม  4  ด้าน คือ  ด้านสขุภาพมีกิจกรรมคือ  1) กิจกรรมออกก าลงักายแบบกะลา
หรรษา  2) การเต้นแอโรบิค   3) การออกก าลงักายด้วยไม้พลอง  โยคะ จ่ีกง  4) กิจกรรมโรงพยาบาล
เคลื่อนที่  5) กิจกรรมการอบรมความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ     6) กิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ    
7)กิจกรรมออกก าลงักายในน า้ 8) กิจกรรมนันทนาการและเล่นเกมส์  และ 9) กิจกรรมส่งเสริม
สขุภาพจิต :  การจดัการความเครียด 

สว่นด้านสงัคม มีกิจกรรมคือ 1) กิจกรรมศึกษาดงูานที่ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผู้สงูอายขุอนแก่น   2) กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงพทุธ 3) กิจกรรมจดัตัง้ศนูย์พฒันาคณุภาพชีวิตและ
สง่เสริมอาชีพผู้สงูอาย ุ  4)กิจกรรมงานวนัผู้สงูอาย ุและ 5) กิจกรรมสานสมัพนัธ์วนัครอบครัว 

   ด้านวัฒนธรรมมีกิจกรรมคือ 1) กิจกรรมพบกันวันพระ  2)กิจกรรมไหว้พระเก้าวัด   
3)กิจกรรมตามประเพณีของชุมชน :  วนับญุซ าฮะ และ รูปแบบการสง่เสริมสขุภาวะด้านเศรษฐกิจ  
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กิจกรรมคือ 1)กิจกรรมอบรมอาชีพสิง่ประดิษฐ์จากเปลอืกไข ่   2) กิจกรรมอบรมการท าขนม / อาหาร
ว่าง 3)  กิจกรรมอบรมอาชีพการแปรรูปสมุนไพร   4) กิจกรรมอบรมอาชีพท าดอกไม้จันทน์  และ  
5) กิจกรรมอบรมอาชีพท าบายศรี     
 ผลการน ากิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนสู่การปฏิบัติ 

 โดยทกุกิจกรรมได้น าสูก่ารปฏิบตัิเป็นเวลา 4 เดือน 
(1)   ผลการน ากิจกรรมสุขภาพ  สู่การปฏิบัติ  

                   1) กิจกรรมออกก าลงักาย โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อสง่เสริมผู้สงูอายอุอกก าลงัเป็นกิจวตัร 
เพื่อสุขภาพแข็งแรง ลดภาวะเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ  ให้ผู้ สูงอายุในชุมชนใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ สง่เสริมความรัก/สามคัคี แก่หมูค่ณะ  

   การออกก าลงักาย  จ าแนกเป็นการออกก าลงักายที่ใช้อปุกรณ์และไม่ใช้อปุกรณ์
ซึ่ง ต้องเป็นรูปแบบที่ผู้สงูอายุสามารถท าได้ ไม่เป็นอนัตราย  การออกก าลงักายที่ใช้อุปกรณ์ เช่น  
ไม้พลอง  กะลาหรรษาฯลฯ สว่นการออกก าลงักายที่ไมใ่ช้อปุกรณ์ เช่น การเต้น แอโรบิค  ร ามวยจีน  
ไทเก็ก  ฤาษีดดัตน การแกวง่แขน 
                       2)  กิจกรรมเสริมความรู้ทางสขุภาพโดยการอบรมความรู้เก่ียวกบัสขุภาพ โดยสร้าง
ความร่วมมือกับทางโรงพยาบาลเลยและกองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองเลย เป็น
วิทยากรอบรมความรู้ที่จ าเป็น เช่นอุบัติเหตุในผู้ สูงอายุ อาหารส าหรับผู้ สูงอายุ การดูแลฟันใน
ผู้สงูอายกุารสง่เสริมสขุภาพจิต การจดัการความเครียด เป็นต้น 
  3) กิจกรรมวารีหรรษา สนกุในสระวา่ยน า้ ให้ผู้สงูอายไุด้สนกุสนานโดยการเลน่น า้ใน
สระวา่ยน า้โดยมีครูพละร่วมน าการเลน่ในสระวา่ยน า้ เป็นทางเลอืกให้ผู้ ที่ไมต้่องการออกก าลงักาย 

(2) ผลการน ากิจกรรมด้านสังคมสู่การปฏิบัติ 
   1) ศึกษาดงูานที่ ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายขุอนแก่น มีการแสดง
กิจกรรมของผู้สงูอาย ุการบรรยายเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ ที่ศนูย์ฯได้ด าเนินการ หลงัจากนัน้ได้แสดง
กิจกรรมร่วมกัน คือร้องเพลง ร าวง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตอบข้อซักถามเก่ียวกับการ
ด าเนินงานองศนูย์ฯ 
 2) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ การท่องเที่ยวเชิงพุทธ ตามเส้นทางร้อยแก่นสาร
สินธุ์  และไหว้พระธาตุ 4 เมือง เพื่อความรุ่งเรืองตลอดชีวิต    กิจกรรมในวนันีผู้้สูงอายุได้ไหว้พระ 
ท าบญุ และท ากิจกรรมทางศาสนา เช่นท าวตัร นัง่วิปัสสนา 

3)  กิจกรรมจัดตัง้ศูนย์พฒันาคณุภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพผู้สงูอายุ เป็นโครงการ
ตามนโยบายของรัฐบาลโดยส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยได้รับ
งบประมาณในการก่อสร้างอาคารสถานท่ี ท่ีอ าเภอเมืองเลย 
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 4) กิจกรรมงานวนัผู้สงูอาย ุเป็นกิจกรรมที่ร่วมมือกบัท้องถ่ินในการจดังาน ในวนัท่ี 13 
เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็นวันผู้ สงูอายุแห่งชาติ กิจกรรมในงานมีการตรวจสขุภาพ การแสดงของ
ผู้สงูอาย ุนนัทนาการตา่งๆ แล้วรับประทานอาหารร่วมกนั 

5) กิจกรรมสานสมัพนัธ์วนัครอบครัวผู้สงูอายุ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวจดั ในวนัท่ี 14 เมษายนของทกุปีซึ่งเป็นวนัที่ลกูหลานกลบัมาเยี่ยมบ้าน กิจกรรมในงานมี
การรดน า้และขอพรจากผู้สงูอาย ุและมอบของของขวญัให้ผู้สงูอายุ การแสดงของบตุรหลานร่วมกบั
ผู้สงูอาย ุเลน่เกมตา่งๆ แล้วรับประทานอาหารร่วมกนั 

(3) ผลการน ากิจกรรมด้านวัฒนธรรมสู่การปฏิบัติ 
   1) กิจกรรมพบกันวนัพระ กิจกรรมนีส้่งเสริมให้ผู้สงูอายุได้มีการรวมกลุ่มเพื่อด าเนิน
กิจกรรมที่พฒันาจิตใจ โดยการปฏิบตัิธรรม นัง่วิปัสสนา สวดมนตร์ร่วมกนั 

   2) กิจกรรมตามประเพณีของชมุชน คือบญุซ าฮะ เป็นการล้างสิง่ไมด่ีตา่งๆ ออกไปจาก
ชมุชนกิจกรรมนีจ้ดั 2 วนั วนัแรกมีการสวดมนต์ท าวตัรเย็น รุ่งเช้า ฟังเทศน์ท าบญุตกับาตร 

 
  (4) ผลการน ากิจกรรมด้านเศรษฐกิจสู่การปฏิบัติ 
 1)  กิจกรรมอบรมอาชีพสิ่งประดิษฐ์จากเปลือกไข่  โดยการอบรมการท าศิลปะ
ประดิษฐ์จากเปลอืกไข ่เพื่อเป็นผลติภณัฑ์ตา่งๆ เมื่อสิน้สดุการอบรมสามารถผลติสนิค้าเพื่อจ าหนา่ย
ในชมรมผู้สงูอาย ุและจ าหนา่ยในชมุชน 
  2) กิจกรรมอบรมการท าขนม / อาหารวา่ง ผู้สงูอายไุด้รวมตวักนัเพื่อท ากระหร่ีป๊ัปใสไ่ก่
น า้พริกแจ่วด าน า้ผกัสะทอน กระหร่ีป๊ัปสมนุไพร หลงัจากนัน้ได้น าไปขายในโงเรียนเทศบาลหนองผกั
ก้าม ตลาดหนองผกัก้าม และถนนคนเดิน ท าให้มีสนิค้าประจ ากลุม่ไว้จ าหนา่ย 
 3)  กิจกรรมอบรมอาชีพการแปรรูปสมุนไพร   โดยด าเนินการฝึกอบรมการแปรรูป
สมนุไพร เพื่อเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ดงันีค้ือ น า้ยาล้างจานมะกรูด ยาหมอ่งเสลดพงัพอน   พิมเสนน า้ 
น า้ยาอเนกประสงค์สมุนไพร น า้ยาปรับผ้านุ่มสมุนไพร และเทียนไล่ยุงตะไคร้หอม เมื่อสิน้สดุการ
อบรมสามารถผลติสนิค้าเพื่อจ าหนา่ยในชมรมผู้สงูอายุ และจ าหนา่ยในชมุชน 
 4) กิจกรรมอบรมอาชีพท าดอกไม้จันทน์ ผู้สงูอายุได้รวมตวักันเพื่อท าดอกไม้จันทน์
และได้น าดอกไม้จนัทน์ไปสง่ที่ร้านขายสงัฆภณัฑ์ตา่งๆ ในเขตอ าเภอวงัสะพงุ 
 5) กิจกรรมอบรมอาชีพท าบายศรี ผู้สงูอายไุด้รวมตวักนัเพื่อท าท าบายศรี โดยวิทยากรเป็น
ผู้ ให้ความรู้และได้ลงมือปฏิบตัิเพื่อใช้เป็นอาชีพเสริมให้ผู้สงูอายุ และส าหรับใช้ในงานต่างๆของชุมชน
 การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการประเมิน 
ผลผลติ (Output ) และผลลพัธ์ (Outcome) โดยผลผลติ  (Output)  ได้กิจกรรมสง่เสริมคณุภาพชีวิต 
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4 ด้าน คือ กิจกรรมด้านสุขภาพ กิจกรรมด้านสงัคม กิจกรรมด้านวัฒนธรรม และกิจกรรมด้าน
เศรษฐกิจ 
 สว่นผลลพัธ์  ( Outcome) ที่ได้จากโครงการ 

1.ผู้สงูอายไุด้รวมกลุม่ท ากิจกรรมของผู้สงูอายทุี่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สงัคม
 2.ผู้ สูงอายุมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ การพุดคุยจากการ
พบปะ และ ได้เรียนรู้ในเร่ืองสขุภาพที่อบรมซึ่งได้ตอบสนองความต้องการตามความจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต 

3.ผู้สูงอายุได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบ
อาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ลดภาระการพึ่งพิงครอบครัว  ชุมชน และภาครัฐ 
สามารถพึง่ตนเองและใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีศกัดิ์ศรี 

4.ผู้สงูอายมุีคณุภาพชีวิตที่ดีทัง้ทางกายและทางจิตใจ 
5.ผู้สงูอายมุีความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยการประเมินจากแบบสอบถาม 
และเกิด Impact ตอ่ผู้สงูอายดุงันี ้
1. ผู้สงูอายมุีสขุภาวะที่ดีจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสขุภาพ ไมเ่จ็บป่วยตามฤดกูาล 
2. มีสินค้าประจ ากลุม่(กระหร่ีป๊ัปสมนุไพร ) ซึ่งน าไปจ าน่ายทกุวนัเสาร์ที่ถนนคนเดิน 
และขายในร้านค้าของชมุชน 
3. มีรายได้ประจ าจากการขายสนิค้าและคา่จ้างท าบายศรีอยา่งตอ่เนื่อง 
 

 การประเมินผลในครัง้นีว้ดัการเข้าร่วมกิจกรรม ความชอบ และประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ร่วมกิจกรรมโดยการใช้แบบสอบถามให้ผู้สงูอายทุี่ได้เข้าร่วมกิจกรรมพบวา่สว่นใหญ่ผู้สงูอายไุด้เข้า
ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพทุกครัง้ (ร้อยละ 89.4) เห็นว่าทุกกิจกรรมมีประโยชน์ ( ร้อยละ 89.5 ) 
การเข้าร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์มาก (ร้อยละ 100)  และได้น าความรู้ที่ได้ปฏิบตัิที่บ้านปฏิบตัิเป็นประจ า 
(ร้อยละ 100 ) 
 

การอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 การอภปิรายผล 

1. ผลการศกึษาสภาพคณุภาพชีวิตและปัญหาการสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนชมุชนจงัหวดัเลย 
 ผลการศึกษาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนจงัหวดัเลยพบว่าสว่นใหญ่ผู้สงูอายมุีคณุภาพชีวิตใน
ระดบัปานกลาง มีเพียงร้อยละ1.25 เท่านัน้ท่ีมีคณุภาพชีวิตในระดบัดี   เมื่อศกึษาคณุภาพชีวิตเป็น
รายข้อ พบว่าองค์ประกอบด้านสขุภาพข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดคือพอใจกับการนอนหลบัของตัวเอง 
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( X =2.89 ) องค์ประกอบด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุคือความพอใจกับ

การช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อนๆ ( X  =2.90 )  องค์ประกอบด้านจิตใจพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่า

ที่สดุคือรู้สกึวา่ชีวิตมีความหมาย ( X  =2.77)และองค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อมในรายข้อ พบวา่ข้อที่

มีคา่เฉลีย่ต ่าที่สดุคือความพอใจกบัสภาพบ้านเรือนท่ีอยู ่ ( X  =2.82 )  ผลการศึกษาครัง้นีแ้ตกตา่ง
จากผลการศึกษาของปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ที่ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในชุมชนผล
การศึกษา พบว่า โดยภาพรวม คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายอุยู่ในระดบัค่อนข้างดีเมื่อจ าแนกตามราย
ด้านได้ดงันี ้ด้านสิง่แวดล้อม อยูใ่นอนัดบั 1 ด้านร่างกาย อยูใ่นอนัดบั 2 ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
อยูใ่นอนัดบั 3 ด้านจิตใจ อยูใ่นอนัดบั 4  
 สว่นผลการด าเนินงานส่งเสริมคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุในชุมชนที่ผ่านมา ในด้านต่างๆ  
ได้แก่ด้านสขุภาพมีการสง่เสริมการออกก าลงักาย  โดยมีการสง่เสริมการเต้นแอโรบิค เต้นทกุวนั  การ
ตรวจสุขภาพร่างกาย  ฟัน  ช่องปาก  และตรวจสุขภาพจิต ประเมินภาวะซึมเศร้า  ประเมินการ
ช่วยเหลอืตวัเอง  สว่นการด าเนินงานในด้านอื่นๆ ร่วมมือกบัหน่วยงานอื่นๆ เช่น เทศบาล ทัง้นีเ้พราะ
การเต้นแอโรบิคเป็นนโยบายจากกระทรวงสาธารณสขุที่สง่เสริมให้ทกุชมุชนมีการออกก าลงักายโดย
การเต้นแอโรบิค โดยมีงบประมาณสนบัสนนุการเต้น มีการอบรมผู้น าเต้น ซึ่งการออกก าลงักายเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สงูอายุจะช่วยท าให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายดีขึน้  อตัราเสี่ยงของการเกิด
โรคหัวใจ  ช่วยควบคุมน า้หนักตัว  ปรับปรุงสัดส่วนของร่างกายให้ดีขึน้  ร่างกายมีการหดยืด
กล้ามเนือ้และข้อต่อ  การเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ เปรียบเสมือนปฏิกิริยาของการนวดหลอดโลหิต
ท าให้การเคลือ่นไหวของโลหิตดีขึน้ การออกก าลงักายช่วยให้มีการหายใจลกึมีผลท าให้เม็ดเลอืดแดง
ได้รับออกซิเจนมากขึน้  นอกจากนีย้งัพบว่าการออกก าลงักายช่วยให้ระยะเวลาการเจ็บป่วยด้วยโรค
เรือ้รังลดลง ช่วยให้อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่ได้ดีขึน้ ลดอตัราการเสือ่มของกระดกู   ส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตของผู้ สงูอายุดีขึน้   นอกจากนีย้งัท าให้จิตใจสดช่ืนแจ่มใสสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สงัคมได้เป็นอยา่งดีซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของภทัรธิรา  ผลงาม (2555) ได้ศกึษาสภาพการจดั
กิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะของผู้สงูอายใุนประเทศญ่ีปุ่ น พบวา่กิจกรรมด้านสขุภาพ มีกิจกรรมการออก
ก าลงักายส าหรับผู้สงูอาย ุและกายบริหารตา่งๆที่รัฐจดัให้อยา่งสม ่าเสมอในทกุๆ วนั 

 
2.  ผลการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 ผลการสง่เสริมคณุภาพชีวิต  โดยการจดักิจกรรมใน 4  ด้าน คือ (1) ด้านสขุภาพ   
มีการจดักิจกรรม คือ  1) กิจกรรมออกก าลงักายแบบกะลาหรรษา  2) การเต้นแอโรบิค 3) การออก
ก าลงักายด้วยไม้พลอง  โยคะ จ่ีกง  4) กิจกรรมโรงพยาบาลเคลื่อนที่ 5) กิจกรรมการอบรมความรู้
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ด้านการสง่เสริมสขุภาพ 6) กิจกรรมตลาดนดัสขุภาพ 7)  กิจกรรมออกก าลงักายในน า้ 8) กิจกรรม
นนัทนาการและเลน่เกมส์  และ 9) กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพจิต :  การจดัการความเครียด ซึ่งกิจกรรม
ที่ได้ทัง้หมดนีม้าจากความต้องการของผู้ สูงอายุเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
สอดคล้องกบับริบทชุมชน   วิถีชุมชน ได้ด าเนินการโดยผู้สงูอายแุละเพื่อผู้สงูอายจุึงท าให้กิจกรรมนี ้
ยั่งยืน    จึงแตกต่างจากกิจกรรมที่ด าเนินการโดยภาครัฐโดยไม่มีการส ารวจความต้องการแต่
ด าเนินการโดยหน้าที่ภายใต้งบประมาณที่ได้รับ  เมื่อหมดงบประมาณก็หยดุด าเนินงาน  กิจกรรม
ต่างๆจึงไม่ยัง่ยืน  โดยที่กิจกรรมด้านสขุภาพนัน้ประกอบด้วยกิจกรรมออกก าลงักายนัน้ผู้สูงอายุ
สามารถเข้าร่วมได้และมีประโยชน์ต่อสขุภาพ  ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัแนวคิดพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุที่สรุปว่าพฤติกรรมการออกก าลงักายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อสุขภาพของ
ผู้สงูอายเุช่นเดียวกบัวยัอื่นเพราะการออกก าลงักายท าให้หวัใจเต้นแรงและเร็วขึน้  สามารถฉีดโลหิต
ไปเลีย้งสมองและอวยัวะต่าง ๆ ทัง่ร่างกาย  การท างานของปอดดีขึน้ การย่อยอาหาร ดีขึน้ป้องกัน
โรคท้องผกูได้ ไตท างานดีขึน้ ตอ่มเหง่ือท างานมากขึน้ กล้ามเนือ้ทัว่ร่างกายท างานดีขึน้ ภมูิต้านทาน
โรคดีขึน้ และผอ่นคลายความเครียดได้ด้วย  กิจกรรมออกก าลงักายที่เหมาะสมกบัวยัสงูอายมุีหลาย
อย่าง เช่น การเดินหรือวิ่งช้า ๆ การบริหารร่างกาย หรือ มวยจีน เป็นต้น  แต่อย่างไรก็ตามก่อนที่
ผู้สงูอายจุะเลือกกิจกรรมใดส าหรับออกก าลงักาย ควรให้แพทย์ตรวจสขุภาพและแนะน ากิจกรรม
ออกก าลงักาย นอกจากนีผู้้ สูงอายุไม่ควรออกก าลงักายขณะไม่สบาย รู้สึกอ่อนเพลีย หรือมีไข้  
(บรรล ุศิริพานิช,2543) และผลการศึกษานีย้งัสอดคล้องกบัแนวคิด การด ารงชีวิตอย่างมีคณุค่าของ
ของผู้อาย ุที่ได้สรุปว่าการด ารงชีวิตอยา่งมีคณุค่าของผู้สงูอายไุทยโดยการสร้างเสริมให้ผู้สงูอายไุทย
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า และน าพาชีวิตสขุสนัต์  ด้วยตวัของผู้สงูอายุเป็นหลกั โดยการดูแลสขุภาพ
กายและสุขภาพจิต  การจะมีความสุขได้นัน้สุขภาพกายและสุขภาพจิตก็ต้องดีด้วย ผู้สูงอายุจึง
จ าเป็นต้องหมั่นดูแลสุขอนามัยของตนเอง โดยออกก าลังกายทุกวันหรือสปัดาห์ละ 3 ครัง้ๆ ละ
ประมาณ 20-30 นาที โดยเลือกวิธีออกก าลงักายที่เหมาะสมกับวยัและสภาพร่างกายของตนเอง  
(เจียรนยั  ทรงชยักลุ,2546).  

ส่วนด้านสงัคม  มีการจัดกิจกรรม คือ 1) กิจกรรมศึกษาดูงานที่ศูนย์พฒันาการจัด
สวสัดิการสงัคมผู้สงูอายขุอนแก่น   2) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงพทุธ 3) กิจกรรมจดัตัง้ศนูย์พฒันา
คณุภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพผู้สงูอาย ุ  4)กิจกรรมงานวนัผู้สงูอาย ุและ 5) กิจกรรมสานสมัพนัธ์วนั
ครอบครัว ทัง้นีกิ้จกรรมเหลา่นีช้่วยเสริมสร้างความเป็นมนษุย์ให้สมบูรณ์มากยิ่งขีน้มีวามสมัพนัธ์
ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมและชมุชนได้ ซึง่สอดคล้องกบัการแนวคิดเร่ืองคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยั
โลกและพ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  ที่สรุปไว้ว่าคณุภาพชีวิตที่ดีต้องสามารถปรับตวัเข้ากับ
สงัคมได้ต้องมีจิตใจที่เป็นสขุ ผ่อนคลาย ไม่เครียด คลอ่งแคลว่ มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ 
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เป็นต้น อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของ Pender (1996 ) เก่ียวกบัคณุภาพชีวิตวา่ต้องประกอบด้วย
การมีสขุภาพจิตดี มีจิตใจที่เป็นสขุหรือมีความทกุข์ใจความวุน่วายใจน้อยที่สดุ  มีความกระตือรือร้น
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการและเกิดความสงบสุขในชีวิต  
ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษาของอนชุา   ขนุเมือง (2546) พบว่าผู้สงูอายทุี่มีกิจกรรม
สงูจะมีการปรับตวัได้ดีทัง้ทางร่างกาย   จิตใจและสงัคมและบคุคลที่สามารถด ารงกิจกรรมทางสงัคม
ได้จะเป็นผู้ที่มีความพอใจในชีวิตสูงและมีภาพลักษณ์เก่ียวกับตัวเองดี ผู้ สูงอายุที่พยายามหา
กิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม  ซึ่งท าให้ยงัคงบทบาทของตนไว้ได้ก็จะท าให้บุคคลผู้นัน้เป็น
ผู้สงูอายทุี่มีความพอใจในชีวิต   
 ในด้านวฒันธรรมมีการจดักิจกรรมคือ 1) กิจกรรมพบกนัวนัพระ  2)  กิจกรรมไหว้พระ
เก้าวดั และ  3) กิจกรรมตามประเพณีของชมุชน : วนับญุซ าฮะ ซึง่ในด้านนีเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสริมให้
ผู้สงูอายไุด้มีการรวมกลุ่มเพื่อด าเนินกิจกรรมที่พฒันาจิตใจ โดยการปฏิบตัิธรรม นัง่วิปัสสนา สวด
มนตร์ร่วมกนั ซึง่ก าหนดให้มีกิจกรรมนีท้กุวนัพระ 8 ค ่า (วนัพระเลก็) และ 15 ค ่า (วนัพระใหญ่) ซึง่ใน
วนัพระนัน้ประชาชนสว่นใหญ่จะหยดุงาน และไปวดัเป็นการท าให้ผู้สงูอายมุีความสขุได้ท ากิจกรรม
ใกล้ชิดศาสนาเป็นกิจกรรมทางที่สร้างความสุขทางจิตใจเข้าใกล้ธรรมะ  ได้ร่วมกิจกรรมทาง
วฒันธรรมและประเพณีของชุมชน  การศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกับแนวทางการสร้างความสุขของ
บรรล ุศิริพานิช (2543)  ที่ได้กลา่วว่าการได้ไปวดัหรือโบสถ์เพื่อฟังเทศน์ฟังธรรมหรือสนทนาธรรมที่
ท าให้จิตใจของตนสงบและเป็นสขุ และผลการศึกษานีย้งัสอดคล้องกบัแนวคิดของ Pender (1996) 
ได้สรุปว่าการพฒันาคุณภาพชีวิตทางจิตมีหลายวิธี เช่น  การปฏิบตัิตามหลกัธรรมโดยเฉพาะเร่ือง 
ไตรสิกขาคือการปฏิบัติตามหลกัธรรมจะเป็นการพฒันาให้เกิดคุณภาพชีวิตทางจิต/จิตวิญญาณ 
โดยเฉพาะการฝึกสมาธิทัง้การฝึกธรรมชาติสมาธิ ฝึกฌาน วิธีภาวนา วิปัสสนาภาวนาเพื่อการปฏิบตัิ
ให้เป็นผู้ รู้สติเป็นผู้มีสติและเป็นผู้ใช้สติ    
 และในด้านเศรษฐกิจ  มีกิจกรรมคือ  1)กิจกรรมอบรมอาชีพสิง่ประดิษฐ์จากเปลอืกไข ่ 
 2) กิจกรรมอบรมการท าขนม/ อาหารว่าง 3)  กิจกรรมอบรมอาชีพการแปรรูปสมนุไพร  4) กิจกรรม
อบรมอาชีพท าดอกไม้จันทน์  และ 5) กิจกรรมอบรมอาชีพท าบายศรี  ทัง้นีเ้พราะในปัจจุบนัเร่ือง
เศรษฐกิจมีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับผู้สงูอายุที่ต้องพึ่งพาตนเองเพราะมีลกูหลานน้อยลงจาก
อตัราการเกิดที่ลดลง ผู้สงูอายบุางรายเป็นโสดจึงไม่มีลกูหลานเลีย้งดจูึงจ าเป็นต้องมีอาชีพเพื่อสร้าง
รายได้ให้ตนเองสามารถพึ่งพาตนเองไม่เป็นภาระตอ่บคุคลอื่นๆ ซึง่กิจกรรมที่ได้ทัง้หมดนีส้อดคล้อง
กับวิถีชุมชน ได้ด าเนินการโดยผู้ สูงอายุและเพื่อผู้ สูงอายุจึงท าให้กิจกรรมนีย้ั่งยืน  เป็นการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ เป็นกิจกรรมที่ได้นีเ้ป็นความต้องการของผู้สูงอายุ
เนื่องจากผู้สงูอายตุ้องการสร้างรายได้  เพราะเงินสวสัดิการที่ได้รับเดือนละ 500 บาท นัน้ไมพ่อเพียง
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ตอ่การด ารงชีวิต จึงจ าเป็นต้องสร้างรายได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องการเป็นภาระตอ่ลกูหลาน จึงได้เสนอ
แนวทางการจดักิจกรรมเช่นนี ้  ผลการศึกษานีส้อดคล้องกบัแนวคิดรูปแบบการสง่เสริมคณุภาพชีวิต
ของ Pender(1996) ที่ได้สรุปว่าภาวะทางเศรษฐกิจและสงัคม อิทธิพลตอ่พฤติกรรมสง่เสริมคณุภาพ
ชีวิต 

 กล่าวโดยสรุปจากผลการด าเนินงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุโดยจัดกิจกรรมต่างๆ  
ที่เป็นความต้องการของผู้ สงูอายุ ด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนภาคีที่เก่ียวข้อง ท าให้
เกิดผลลพัธ์และส่งผลกระทบต่อผู้ สงูอายุโดยตรงท าให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่ม ากิจกรรมไม่เหงา  
ไม่ซึมเศร้า มีทักษะการสร้างอาชีพเสริมรายได้สร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ลดการพึ่ งพาจาก
ครอบครัวและมีสุขภาพกายที่ดีจากการเข้าร่วมในทุกกิจกรรม จึงกล่าวได้ว่าการด าเนินกิจกรรม
ทัง้หมดนีส้ามาถการสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนชมุชนได้ 
ซึ่งผลการศึกษานีเ้ป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการมีกิจกรรมร่วมกัน ที่ได้สรุปสาระส าคญัว่าผู้สงูอายุ
ควรได้ท ากิจกรรมร่วมกันจะท าให้ผู้สงูอายมุีความพึงพอใจในชีวิตของตนและรู้สกึว่าตนเองยงัเป็น
บุคคลที่มีคุณค่าของสงัคมได้อีกต่อไป การจัดกิจกรรมใดๆ ให้ผู้ สูงอายุจึงควรท าความเข้าใจทัง้
ลกัษณะของกิจกรรมและธรรมชาติของวยักลุม่เป้าหมาย  
 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.  ผลการการวิจยัได้กิจกรรมสง่เสริมคณุภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจที่สามารถสร้างรายได้
ซึ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของผู้ สูงอายุดังนัน้จึงควรน าไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมอาชีพให้
ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีอื่นๆ ได้ 

2.  จากการศึกษาพบว่าการศึกษาดูงานท าให้ผู้ สงูอายุได้รับความรู้และได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานกลุม่ดงันัน้จึงควรสนบัสนนุให้กลุ่มมีการศึกษาดงูานในกลุม่ที่
ประสบผลส าเร็จเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั รวมทัง้การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับ
ภายนอก 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการวิจยัตอ่ยอดเก่ียวกบัการสง่เสริมอาชีพท่ีเหมาะสมในผู้สงูอายุ 
 2  ควรมีการวิจยัเพื่อสร้างกิจกรรมการสง่เสริมสขุภาพจิตผู้สงูอายใุนเขตเมือง รวมทัง้การ
ประเมินผลการน ากิจกรรมไปสูก่ารปฏิบตัิ 
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