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บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาสภาวะลื่นไหลของนักกีฬาฟุตบอล ซึ่งศึกษากับกลุมตัวอยางคือ

นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพรายการ ไทยลีก 3 ป 2563 จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยคือแบบวัดสภาวะลื่นไหลสําหรับกิจกรรมกีฬาฉบับภาษาไทย [10] นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ซึ่งประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน , และทดสอบหาคาความแตกตางของสภาวะ

ลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระดับประสบการณ และผลการแขงขันชนะ แพ และเสมอ โดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิจัย พบวา การเกิดสภาวะลื่นไหล มีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) อยูที่ระดับ 52.75 คะแนน 

และผลการทดสอบความแตกตางของสภาวะลื่นไหลแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ระหวาง

ระดับอายุ 

คําหลัก:   สภาวะลื่นไหล, นักกีฬาฟุตบอล 
 

Abstract 

 The purpose of the study was to the flow state of football player participate in THAI 

LEUGUE 3. A total of 35 athletes. These were males (n=35, 100%). The instrument was the flow 

state scale for the amateur football player. Data then were statistically analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation, and One-Way Analysis of Variance with the .05 level of 

significance. 

 The results finding indicated that it was model flow state in football player. flow state 

has T-score  at 52.75 and One-Way Analysis of Variance with the .05 level of significance 

between level of age. 

Keywords: . Flow State, Football Player 
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ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

การพัฒนาความสามารถทางการกีฬาในสถานการณการแขงขันกีฬา จิตวิทยาการกีฬามีความสําคัญเปน

อยางมาก เพราะความสามารถของนักกีฬาทั้งในสถานการณการแขงขันหรือสถานการณการฝกซอม ไดมีการ

พัฒนารูปแบบ และเทคนิคตางๆ มากขึ้นสงผลใหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาดีข้ึน สามารถเลนไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น แตนักกีฬาที่ไดรับการฝกซอมมาเปนอยางดี มีระดับความสามารถและสมรรถภาพทางกายที่

ดี เมื่อถึงเวลาการแขงขันจริงกลับแสดงความสามารถไดไมดีเทาที่ควร หรือบางคร้ังถึงกับประสบความลมเหลวใน

การแขงขัน ทั้งน้ีเน่ืองจากนักกีฬาที่ไมไดรับการเตรียมพรอมทางดานจิตใจทางจิตวิทยาการกีฬาเทาที่ควร จึงสงผล

ใหความสามารถทางการกีฬาและสมรรถภาพทางรางกายแสดงออกมาไดอยางไมเต็มที่ จะเห็นไดวาสมรรถภาพ

ทางจิตเปนสวนสําคัญที่จะทําใหนักกีฬามีความพรอมที่จะฝกซอม หรือทําการแขงขันใหไดเต็มความสามารถ [1]  

ดังที่ สืบสาย [2] ไดกลาวถึง ความสามารถของนักกีฬาในการเลนกีฬาเพ่ือใหสามารถแสดงออกมาไดสูงสุดน้ัน 

จะตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ สมรรถภาพทางดานรางกายและทักษะ สมรรถภาพ

ทางดานจิตใจ และสิ่งแวดลอม การแสดงความสามารถสูงสุดในการเลนกีฬาน้ัน ถูกนําไปเช่ือมโยงกับโครงสราง

ของจิตใจอันที่เปนความรูสึกวาความสามารถน้ันถูกแสดงออกมาแบบอัตโนมัติ ซึ่งเรียกสภาวะน้ันวา สภาวะลื่นไหล 

(flow state) โดย Csikszentmihalyi and Jackson [4,5,6] ไดกลาววา ในการแขงขันทางการกีฬาน้ันเปนการ

กําหนดเฉพาะเจาะจงในการรวบรวมและการมีความสัมพันธในองคประกอบของสภาวะลื่นไหลทั้ง 9 ขอ เพ่ือใหมี

ผลตอการเกิดประสบการณโดยรวมทั้งหมดที่ทําใหเกิดสภาวะลื่นไหล มีดังน้ี  

1. ความทาทายกับทักษะที่สมดุล (Challenge-Skills Balance) เมื่อนักกีฬารูสึกวาการแขงขันเปนสิ่งที่

ทาทายจะทําใหเกิดความสนุกสนานในการแขงขัน ทําใหอยากมีในการเลน 

2. การรับรูและการกระทําเขาดวยกัน (Action-Awareness Merging) เมื่อทั้งสองสิ่งขับเคลื่อนไปพรอม

กัน การทํางานของรางกายและจิตใจก็จะทํางานควบคูกันไปเชนกัน 

3. เปาหมายที่ชัดเจน (Clear Goals) มีความเขาใจถึงสิ่งที่กําลังทําอยู มองเห็นเปาหมายของตนเองได

อยางชัดเจน 

4. การใหแรงเสริมตองไมคลุมเครือ (Unambiguous  Feedback) เพ่ือใหนักกีฬาทราบวาสิ่งที่กระทําอยู

น้ันมีผลเปนอยางไร ถูกตองหรือผิด 

5. มีสมาธิมุงมั่นอยูกับสิ่งที่ทํา (Concentration on the Task at Hand) นักกีฬามีความมุงมั่นและ

ควบคุมสมาธิในสถานการณแขงขันได 

6. ความรูสึกแหงการควบคุม (Sense of Control) ความสามารถในความรูสึกของการควบคุมจากภายใน

ตนเองและไมกลัวความลมเหลว 

7. ขาดการตระหนักรูในตนเอง (Loss of Self-Consciousness) เปนความสามารถในการควบคุม การไม

สนใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นในรอบตัวเอง หรือไมกังวลในระหวางการแขงขัน 

8. ไมรับรูการเปลี่ยนแปลงของมิติเวลา (Time Transformation) การไมสนใจหรือรับรูวาเวลาผานไป

นานหรือสั้น ในการแขงขันในแตละครั้ง 
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9. มีความรื่นรมยกับประสบการณ (Autotelic Experience) เปนความรูสึกถึงความสามารถที่แสดง

ออกมาไดอยางเต็มที ่มีความเพลิดเพลินกับการแขงขัน 

 

      ความทาทาย (Challenge) 

                  สูง 

   ความกังวล (Anxiety)                    สภาวะลื่นไหล (Flow State) 

      

 

                ทักษะ (Skill) 

ตํ่า            สูง 

  

 

              เฉยเมย (Apathy)            ความเบ่ือหนาย/การผอนคลาย (Boredom/Relaxation) 

                                                  ตํ่า 

ภาพที่ 1 รูปแบบสภาวะไหลลื่น (Flow State model) 

ที่มา: Csikszentmihalyi (1999) [5] 

 

แมองคประกอบของสภาวะลื่นไหลจะเปนการสรางความแตกตางทางแนวความคิด มีการเหลื่อมซอนกัน

มากมายและทํางานรวมกันระหวางองคประกอบในแตละขอ อยางไรก็ตาม สภาวะลื่นไหลเกิดข้ึนไดจากการ

ควบคุมใหอยูในสภาวะการควบคุมในองคประกอบทั้ง 9 ขอ ซึ่งองคประกอบดานความทาทายกับทักษะที่สมดุล 

เปนองคประกอบหลักที่มีการรวมกันเขาเปนทฤษฎีที่ทําใหอธิบายการเกิดสภาวะลื่นไหล โดย Csikszentmihalyi 

[5] ไดแสดงผลกระทบของความทาทายทางสถานการณและทักษะของแตละบุคคล ในรูปแบบ 2 มิติ ซึ่งดูไดจาก

ความตอเน่ืองจากสูงไปสูตํ่า ตามที่แสดงอยูในภาพที่ 1 โดยความทาทายและทักษะจะตองมีการกระตุนใหเขาคูกัน

กับระดับของรางกายและจิตใจ รวมถึงเทคนิคและระดับของแทคติคในการแสดงความสามารถของนักกีฬา 

 เชนเดียวกับ Catley and Duda [7] พบวานักกีฬาที่มีสภาวะลื่นไหลมีการรับรูความสามารถของตนเอง

อยูในระดับสูงมีเปาหมายแบบมุงที่งาน และมีระดับความวิตกกังวลตํ่า ซึ่งทําใหทราบถึงการเกิดสภาวะลื่นไหลและ

นักกีฬาเริ่มตนเรียนรูความมั่นใจ ความต้ังใจ การควบคุมความวิตกกังวล และการมีเปาหมายมากข้ึน และพบวามี

องคประกอบหลายสวนที่มีผลตอความสําเร็จ ไดแก สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ทักษะของผูเลนแตละคน 

ตลอดจนตองเปนผูที่มีสมรรถภาพทางดานจิตใจที่ดีดวย ดังที่ สุพิตร [8] กลาววา นักกีฬาที่จะกาวไปสูความเปน

เลิศทางการกีฬาน้ันจะตองมีองคประกอบ 3 ประการ คือ จะตองเปนผูที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดี เปนผูที่มีทักษะ

และเปนผูที่มีสมรรถภาพทางจิตที่สมบูรณ ซึ่งจะตองนําเอาทักษะทางดานจิตวิทยาการกีฬาเขาไปพัฒนาจิตใจของ

นักกีฬาไดเปนอยางดีและทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถสูงสุดได จากความสําคัญของการศึกษารูปแบบสภาวะ
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ลื่นไหลมีประโยชนอยางมากตอกระบวนการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา สามารถประเมินไดจากการใช

เครื่องมือ คือ แบบวัดสภาวะลื่นไหลสําหรับกิจกรรมกีฬาฉบับภาษาไทย (LONG Flow State Scale (FSS-2) – 

Physical) [9,10] และไดรับการยอมรับกันอยางแพรหลายแลวน้ัน การประเมินการควบคุมสภาวะลื่นไหลของ

นักกีฬาน้ันสามารถบอกความแตกตางของการควบคุมการเกิดของสภาวะลื่นไหลและการควบคุมอารมณเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการศึกษาและการนําหลักการทฤษฎีไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด [11] เชนเดียวกับ Pates et al. 

[12] ที่ไดสรุปผลงานวิจัยไววาการประเมินระดับสภาวะลื่นไหลน้ัน ทําใหทราบไดถึงระดับสภาวะลื่นไหลในดาน

บวก และระดับความสามารถในการควบคุมอารมณได  และ Bakker et al. [13] ยังไดศึกษาความสัมพันธระหวาง 

สิ่งแวดลอมที่อยูในการควบคุมจากโคช สภาวะลื่นไหล และความสามารถในนักกีฬา ประเมินโดยใชแบบวัดสภาวะ

ลื่นไหลในสถานการณแขงขันกีฬา  

 จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาวะลื่นไหลของนักกีฬา เพ่ือหาแนวทางและวิธีการ

ในการสรางสภาวะลื่นไหลใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดสูงสุด  
 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษารปูแบบสภาวะลื่นไหลในนักกฬีาฟุตบอล 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระดับประสบการณ และผลการแขงขันชนะ 

แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ไดทราบถึงองคประกอบที่ขับเคลื่อนสภาวะความลื่นไหลที่เกิดขึ้นระหวางระดับอายุ ระดับประสบการณ 

และทีมชนะ ทมีแพ และทีมเสมอ ของนักกฬีาฟุตบอล และแนวทางในการพัฒนาการแสดงความสามารถไดสูงสุด

ของนักกีฬาในดานจิตวิทยาการกีฬา โดยจะมีขอมูลพ้ืนฐานจากการใชแบบวัดสภาวะลื่นไหลในการแขงขันกีฬาของ

นักกีฬาฟุตบอล 
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4. ทีมชนะ 

5. ทีมแพ 

6. ทีมเสมอ  

  

รูปแบบสภาวะลื่นไหลในนักกีฬาฟุตบอล 

1.สภาวะลื่นไหลในนักกีฬาฟุตบอล 

2.สภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ 

3.สภาวะลื่นไหลระหวางระดับประสบการณ 

4.สภาวะลื่นไหลระหวางผลการแขงขันชนะ 

แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล 
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สมมติฐานในการวิจัย   

สภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ สภาวะลื่นไหลระหวางระดับประสบการณ และผลการแขงขันชนะ แพ 

และเสมอในนักกีฬาฟุตบอลแตกตางกัน 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาสภาวะลื่นไหลระหวางระดับ

ประสบการณ และผลการแขงขันชนะ แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนโดยมี

รายละเอียดดังน้ี  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ คือ นักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมการกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพ  

   1.2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ คือ นักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมการกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพ

รายการไทยลีก 3 จํานวน 35 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ แบบวัดสภาวะลื่นไหลสําหรับกิจกรรมกีฬา (LONG Flow State 

Scale (FSS-2) – Physical 1996, 2010 by Jackson) ฉบับภาษาไทย [9,10]  โดยประกอบดวยแบบสอบถาม 

จํานวน 2 สวน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.1. ขอหนังสือรับรองจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย  จากสํานักวิจัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ และ

ขอหนังสือรับรองการทําวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

   3.2. แสดงตัวตอกลุมตัวอยางและแจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งใหกลุมตัวอยางลงลายมือช่ือ

เพ่ือแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัยครั้งน้ี 

   3.3 .ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผู วิจัยนําแบบวัดสภาวะลื่นไหลที่ เปนฉบับภาษาไทย                  

[9,10] ใหกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาฟุตบอลที่เขาที่เขารวมการกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพ รายการไทยลีก 3 ป 

2563 จํานวน 35 คน 

   3.4. แปลผลและนําเสนอขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

   ในการศึกษาวิจัยครั้ง น้ี ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผู วิจัยจะนํา

แบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี  

   4.1. คํานวณคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนนเฉลี่ยรายขอองคประกอบของรูปแบบสภาวะลื่นไหลใน

นักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมการแขงขัน 
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   4.2. ทดสอบความแตกตางของสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระดับประสบการณ และผลการ

แขงขันชนะ แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

   5.1. คํานวณคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนนเฉลี่ยรายขอองคประกอบของสภาวะลื่นไหลในนักกีฬา 

   5.2. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยองคประกอบสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ   ระดับ

ประสบการณ และผลการแขงขันชนะ แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (One-Way Analysis of Variance) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัย 

ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหคาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 

ลักษณะกลุมตัวอยาง แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบสภาวะลื่นไหลในองคประกอบของ

สภาวะลื่นไหลทั้ง 9 องคประกอบ และสภาวะลื่นไหล (Flow state) โดยตรวจสอบในตารางคามาตรฐานของระดับ

สภาวะลื่นไหล (Standardized scoring  for selected flow scale) ของ Jackson et al. [10]  ทดสอบความ

แตกตางของรูปแบบสภาวะลื่นไหลระหวางระหวาง ระดับอาย ุระดับประสบการณ และและผลการแขงขันชนะ แพ 

และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance)  ที่

ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 

ตาราง 1 แสดงคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง (N=35) 

ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   

- ชาย 35 100 

2. อายุ   

- 20 ป  5 14 

- 21 ป 12 34 

- 22 ป 9 25 

- 23 ป 5 14 

- 26 ป 1 3 

- 33 ป 1 3 

- 36 ป 1 3 

- 37 ป 1 3 

3. สังกัดทีมที่เขารวมการแขงขัน   

- สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ  35 100 



การประชุมวิชาการระดับชาติและระดับนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ คร้ังท่ี 11 
The 11th BENJAMITRA Network National & International Conference 
Disruption world in Transition to The New Normal 

 

[485] 

 

 Southeast Bangkok College, Bangkok, Thailand 

May 27th,2021 

ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

4. ประสบการณในการแขงขนั   

- 1 - 2 ป 3 8 

- 3 - 5 ป 7 20 

- มากวา 5 ป 25 71 

5. ผลการแขงขัน 

     -     ชนะ                                                                             

 

35 

 

100 

-  แพ                                                                            35 100 

- เสมอ 35 100 

 

จากตารางที ่1 สามารถอธิบายลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยางไดดังน้ี 

 เพศของกลุมตัวอยางเปนเพศชาย มีจํานวน 35 คน  อายุของกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากที่สุด คือ    

อายุ 21 ป มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 34 รองลงมาคือ อายุ 22 ป มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 25 อายุ 

20 และ 23 ป มีจํานวนอยาง 5 คน คิดเปนรอยละ 14 อายุ 26 ป มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3 อายุ 33 ป         

มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3 ตามลําดับ เปนนักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมแขงขันสังกัดสโมสรฟุตบอล มหาวิทยลัย

นอรทกรุงเทพ โดยกลุมตัวอยางที่มีประสบการณในการแขงขันที่มีจํานวนมากที่สุด คือ ประสบการณในการแขงขัน

1 - 2 ปมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8 รองลงมาคือ ประสบการณในการแขงขัน 3 – 5 ป มีจํานวน 7 คน คิด

เปนรอยละ 20 และมากวา 5 ป มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 71  

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาวะลื่นไหลในนักกีฬาฟุตบอลไปตรวจสอบในตารางคา

มาตรฐานของระดับสภาวะลื่นไหล (Standardized scoring  for selected flow scale) ของ 

Jackson et al. (2010) [9] 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

  
flow scale 

Jackson(2010)  
แปลผล  

1. ความทาทายกับทักษะทีส่มดุล 4.10 0.70 55.80 สูง 

2. การรับรูและการกระทาํเขาดวยกัน 4.10 0.60 56.59 สูง 

3. เปาหมายทีช่ัดเจน 4.40 0.52 57.88 สูง 

4. การใหแรงเสริมตองไมคลมุเครือ 4.08 0.59 53.33 คอนขางสูง 

5. มีสมาธิมุงม่ันอยูกับสิ่งทีท่ํา 4.33 0.34 57.41 สูง 

6. ความรูสึกแหงการควบคมุ 4.15 0.66 55.45 สูง 

µ σ
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

  
flow scale 

Jackson(2010)  
แปลผล  

7. ขาดการตระหนักรูในตนเอง 3.98 0.74 51.24 ปานกลาง 

8. ไมรับรูการเปลี่ยนแปลงของมิติเวลา 3.98 0.67 57.28 สูง 

9. มีความร่ืนรมยกับประสบการณ 4.65 0.51 58.23 สูง 

10. สภาวะลืน่ไหล (flow) 3.88 0.48 52.75 คอนขางสูง 
 

จากตารางที่ 2 อธิบายผลของการนําคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนรวมรายขอไปเทียบกับ

คาคะแนนมาตรฐานคะแนนดิบ (raw score) ที่ตรวจสอบในตารางคามาตรฐานของระดับสภาวะลื่นไหล

(Standardized scoring  for selected flow scale) ของ Jackson et al. (2010) [9] พบวาองคประกอบของ

สภาวะลื่นไหลของกลุมตัวอยางสามารถนําไปแปลงเปนคาของคะแนนมาตรฐาน (T-score) โดยองคประกอบที่มีคา

คะแนนมาตรฐาน (T-score) สูงที่สุด คือ ขอ9 มีความรื่นรมยกับประสบการณ อยูที่ 58.23 คะแนน ขอที่ 3 

เปาหมายที่ชัดเจน อยูที่ 57.88  คะแนน และขอที่ 5 มีสมาธิมุงมั่นอยูกับสิ่งที่ทํา อยูที่ 57.41 คะแนน ตามลําดับ 

และในสวนของสภาวะ   ลื่นไหล (Flow state) ที่เกิดขึ้น มีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) อยูที่ 52.75 คะแนน 
 

ตาราง 3  แสดงคาทดสอบความแตกตางของสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระดับประสบการณ และผลการ

แขงขันชนะ แพ และเสมอในนักกีฬาฟุตบอล 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

1.ระหวางระดับอาย ุ      

ระหวางกลุม 7 4.60 .65 5.37 .001* 

ภายในกลุม 28 3.42 .12   

รวม 35 8.02    

2.ระหวางระดับประสบการณ      

ระหวางกลุม 3 1.09 .36 1.68 .189 

ภายในกลุม 32 6.93 .21   

รวม 35 8.02    

2.ระหวางผลการแขงขนัชนะ แพ เสมอ      

ระหวางกลุม 2 .00 .00 .000 1.000 

ภายในกลุม 33 8.02 .24   

รวม 35 8.02    

*p < .05 

µ σ
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จากตารางที่ 3 อธิบายผลของการคาทดสอบความแตกตางสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระดับ

ประสบการณ และผลการแขงขันชนะ แพ และเสมอในกลุมตัวอยาง โดยคาทดสอบความแตกตางของรูปแบบ

สภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ มีความแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวาองคประกอบของสภาวะลื่นไหลของกลุมตัวอยางสามารถแปลงไปเปนคาคะแนน

มาตรฐาน (T-score) โดยองคประกอบที่มีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) สูงที่สุด คือ ขอ 9 มีความร่ืนรมยกับ

ประสบการณ อยูที่ 58.23 คะแนน ขอที่ 3 เปาหมายที่ชัดเจน อยูที่ 57.88  คะแนน และขอที่ 5 มีสมาธิมุงมั่นอยู

กับสิ่งที่ทํา อยูที่ 57.41 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาองคกอบทั้ง 3 ขอน้ัน มีสภาวะของการทํางานที่จะ

ขับเคลื่อนใหนักกีฬาเกิดสภาวะลื่นไหลใหกับตัวเองเกิดข้ึนในขณะลงทําการแขงขัน และในสวนของสภาวะลื่นไหล 

(Flow state) ที่เกิดขึ้น มีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) อยูที่ 52.75 อยูในระดับที่คอนขางสูงทําใหนักกีฬา

สามารถดึงเอาประสบการณที่มีในชวงอายุ และชวงประสบการณในการแขงขันที่ผานมา กระตุนใหเกิดสภาวะลื่น

ไหลขึ้นมาได สามารถกระตุนใหตัวนักกีฬาแสดงความสามรถสูงสุดของตัวเองในการแขงขันได 

 ในสวนของความแตกตางของรูปแบบสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ ระหวางประสบการณ และระหวาง

ทีมชนะ ทีมแพ และทีมเสมอในกลุมตัวอยาง โดยคาทดสอบความแตกตางของรูปแบบสภาวะลื่นไหลระหวางระดับ

อายุ จะมีความแตกตางกัน ในขอน้ีแสดงใหเห็นวา นักกีฬาที่จะสามารถดึงเอาประสบการณมากระตุนใหตัวนักกีฬา

แสดงความสามรถสูงสุดของตัวเองในการแขงขันไดน้ัน จะมีเรื่องของอายุเขามาเกี่ยวของกับการกระตุนใหเกิด

สภาวะลื่นไหลเกิดขึ้นไดในสถานการณการแขงขัน 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาสภาวะลื่นไหลของนักกีฬาฟุตบอล ซึ่งศึกษากับกลุมตัวอยางคือ

นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพรายการ ไทยลีก 3 น้ัน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเพ่ือเปนการ

พัฒนาการแสดงความสามารถสูงสุดในการเลนกีฬาของนักกีฬาฟุตบอล ซึ่งผลการวิจัยจะถูกนําไปเช่ือมโยงกับ

โครงสรางของจิตใจอันที่เปนความรูสึกวาความสามารถน้ันถูกแสดงออกมาแบบอัตโนมัติ ซึ่งเรียกสภาวะน้ันวา 

สภาวะลื่นไหล (flow state) โดย Csikszentmihalyi and Jackson [4,5,6] ไดกลาววา ในการแขงขันทางการ

กีฬาน้ันเปนการกําหนดเฉพาะเจาะจงในการรวบรวมและการมีความสัมพันธในองคประกอบของสภาวะลื่นไหลทั้ง 

9 ขอ เพ่ือใหมีผลตอการเกิดประสบการณโดยรวมทั้งหมดที่ทําใหเกิดสภาวะลื่นไหล ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยที่

ทําการศึกษาพบวาองคประกอบของสภาวะลื่นไหลของกลุมตัวอยางสามารถแปลงไปเปนคาคะแนนมาตรฐาน (T-

score) โดยองคประกอบที่มีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) สูงที่สุด คือ ขอ 9 มีความรื่นรมยกับประสบการณ ขอ

ที่ 3 เปาหมายที่ชัดเจน และขอที่ 5 มีสมาธิมุงมั่นอยูกับสิ่งที่ทํา ซึ่งแสดงใหเห็นวาองคกอบทั้ง 3 ขอน้ัน มีสภาวะ

ของการทํางานที่จะขับเคลื่อนใหนักกีฬาเกิดสภาวะลื่นไหลใหกับตัวเองเกิดข้ึนในขณะลงทําการแขงขันและในสวน

ของสภาวะลื่นไหล (Flow state) ที่เกิดขึ้นมีคาคะแนนมาตรฐาน (T-score) อยูในระดับที่คอนขางสูงทําใหนักกีฬา
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สามารถดึงเอาประสบการณที่มีในชวงอายุ และชวงประสบการณในการแขงขันที่ผานมา กระตุนใหเกิดสภาวะลื่น

ไหลขึ้นมาได สามารถกระตุนใหตัวนักกีฬาแสดงความสามรถสูงสุดของตัวเองในการแขงขันได ซึ่งนักกีฬาที่สามารถ

ดึงเอาประสบการณที่มีในชวงอายุมากระตุนใหเกิดสภาวะลื่นไหลขึ้นมาไดน้ัน ยังสอดคลองกับการทดสอบความ

แตกตางของรูปแบบสภาวะลื่นไหลระหวางระดับอายุ จะมีความแตกตางกันในขอน้ี ซึ่งแสดงใหเห็นวานักกีฬาที่จะ

สามารถดึงเอาประสบการณมากระตุนใหตัวนักกีฬาแสดงความสามรถสูงสุดของตัวเองในการแขงขันไดน้ัน จะมี

เรื่องของอายุเขามาเกี่ยวของกับการกระตุนใหเกิดสภาวะลื่นไหลเกิดข้ึนไดในสถานการณการแขงขัน ซึ่งสอดคลอง

กับคําอธิบายของ Ying Hwa Kee and John wang [11] และเชนเดียวกับ Pates et al. [12] การควบคุมสภาวะ

ลื่นไหลของนักกีฬาน้ันสามารถบอกความแตกตางของการควบคุมการเกิดของสภาวะลื่นไหลและการควบคุม

อารมณ เปนพ้ืนฐานสําคัญของการศึกษาและการนําหลักการทฤษฎีไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ที่ไดสรุปผล

งานวิจัยไววาการประเมินระดับสภาวะลื่นไหลน้ัน ทําใหทราบไดถึงระดับสภาวะลื่นไหลในดานบวก และระดับ

ความสามารถในการควบคุมอารมณได 

 

ขอเสนอแนะ  

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดมีการศึกษาในนักกีฬาฟุตบอลระดับลีกอาชีพ ไทยลีก 3 เทาน้ัน ซึ่งถือไดวายังไม

ครอบคลุมในการศึกษาสภาวะลื่นไหลในกีฬาชนิดอ่ืน ดังน้ัน ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของประเภทกีฬา เชน 

กีฬาประเภททีมในชนิดอ่ืน เชน ฟุตซอล บาสเกตบอล เพ่ือใหครอบคลุมในแตละชนิดกีฬาหรือเฉพาะกีฬา และ

ควรมีการศึกษาสภาวะลื่นไหล หลายครั้งในทีมเดียวกัน เพ่ือเปนการศึกษาความชัดเจนของการเกิดสภาวะลื่นไหล

ในทีมกีฬาน้ันๆ 
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